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حافظ
شيدا از آن شدم که نگارم چو ماه نو
ابرو نمود و جلوه گری کرد و رو ببست

گرینویچ

آخرين طبيب

امام علی )ع( حال و روز او را از همه زیباتر توصیف می کند. 
علی )ع( می گوید:»رســول الله یک طبیــب دوره گرد بود«. 
لوازم معالجه اش را برمی داشت و راه می افتاد دور شهر، پی 
مریض ها؛ »طبیب دوّار بطبّه«. او پزشــک بیماری جهل و 
طبیب اخلاق نکوهیده و پست بود و با طب خویش در سیر 
و گردش بود برای درمان بیمــاری روح و جان مردم؛ درمان 
قلوبی که از دیدن حقیقت کور و گوش هایی که از شــنیدن 

سخن حق کر و زبان هایی که از بیان حقیقت لال بودند.
علی )ع(می گویــد مرهم هایــش کاری بود، اثر داشــت و 
ســم هایش هم حســابی بود؛ »قد احکم مراهمه و احمی 
مواســمه یضع ذلک حیث الحاجه الیه«)نهج البلاغه خطبه 

)108
      

به نظر بهترین توصیف را امام علی )ع( کرده، اما عین همین 
حال را خدا وند متعال در قرآن آورده: »برای شــما پیامبری 
از خودتان آمده که بر او دشوار اســت شما در رنج بیفتید.« 
)سوره توبه آیه 128( راستی هم چقدر سختی کشیده، اندازه 
نادانی و غل و زنجیرهایی که همه ما به خودمان بسته ایم، چه 

رنجی برده و چه کار سختی داشته.
      

آخرش اینکه خدا داشــت تماشــایش می کرد، بعد 
گفت:»چــه اخلاق شــگرفی داری«؛ )ســوره قلم، 
آیــه 4( و البته کــه درجایی دیگر ایــن مهربانی را از 

رحمت خویش می داند
)آل عمران،آیه 159(

به اندازه آه يک مظلوم

21 رمضان سال 40 قمری بود. مردم ریخته بودند توی 
مسجد کوفه و شــعار می دادند: »یابن رسول الله... یابن 
رسول الله...« و منظورشان کسی جز امام حسن )ع( نبود. 
امام رفت روی منبر پدرش. خطبه ای در رثای پدر خواند و 
گفت که هیچ کس دیگری مانند امام علی )ع( نخواهد بود 
و آمد پایین. جماعت باز اصرار کردند. این بار شرط کرد 
که من اطاعت محض می خواهم در هنگام جنگ و صلح. 
گفتند قبول است. یکی یکی آمدند و دست بیعت دادند. 

امام گفت: »خدایا تو شاهد باش.«
      

امام )ع( و یارانش آماده جنگ با معاویه بودند. عمروعاص 
حیله کرد و به معاویه گفت امام حسن )ع( نوه پیامبر)ص( 
اســت، مردم دوســتش دارند، با او نجنگ. معاویه نامه 
فرســتاد که صلح کنیم و »هرچه پســر پیامبر بگوید ما 
می پذیریم.« خوارج اعتراض شــان بلند شد: چرا صلح؟ 
و 5 هزار نفر اردوگاه را ترک کردند. 10هزار نفر بیشتر با 
امام نمانده بودند. امام دیگر چه چاره ای داشت؟ به شرطی 
صلح کرد که حکومت به معاویه واگذار شود اما او به کتاب 
خدا و سنت پیامبر و سیره خلفای شایسته عمل کند. بعد 

هر دو طرف امضا کردند. 
      

عبدالله بن زبیر آمد و امام حسن )ع( را ملامت کرد که چرا 
صلح می کنی؟ امام )ع( جواب داد: »مردمی که با من بیعت 
کرده اند مانند تو هســتند، دلی بیگانــه دارند و محبتی 

ریایی و قدمی ناپایدار.«
      

معاویه در مســجد کوفه به منبر رفت و گفت:  »هان اهل 
کوفه! من می خواســتم بر شــما حکومت کنم و خداوند 
مرا بر خواســته ام موفق کرد« و خدا را شــکر گفت. بعد 
امام حسن )ع( رفت بالای منبر:»معاویه می گوید که من او 
را شایسته خلافت دانسته ام و خود را شایسته ندیده ام. او 
دروغ می گوید. ما در کتاب خدا و به قضاوت پیامبرش از 
همه کس به حکومت اولی تریم. خداوند میان ما و کسانی 

که بر ما ستم داشتند حکم خواهد کرد.«
      

امام حسن)ع( و برادرانش داشتند به مدینه برمی گشتند. 
مردم تندوتند سوال هایشان را می پرسیدند. یکی پرسید: 
»فاصله زمین تا آسمان چقدر است؟« امام)ع( گفت: »به 

اندازه آه یک مظلوم...«

یادروز

سحر شب دلبری آسمان پرستاره در منطقه راميان آزادشهرکه با دوربين موبايل فرشاد عباسی، عکاس باسابقه کشورمان شکار شده و در فضای عکس روز
مجازی مورد توجه قرار گرفته است.

گرینویچ

اســترالیا برای حمایت از حریم شــخصی کارمندان 
در این کشــور، قانون »حق قطع ارتباط با محیط کار 
پس از پایان ســاعت کاری« را اجرایی کرد. به موجب 
این قانون، کارکنان می توانند خارج از ساعات کاری، 
بدون نگرانی از پیامدهای منفی، تماس های شغلی را 
نادیده بگیرند. این اقدام در پاسخ به افزایش فشار کاری 
و محو شدن مرز بین زندگی شخصی و حرفه ای به ویژه 
پس از همه گیری کرونا صورت گرفته است. این قانون 
می تواند به کاهش فرسودگی شغلی، افزایش بهره وری 
و بهبود سلامت روانی کارکنان کمک کند. با تصویب 
قانون »حق قطع ارتباط«، استرالیا به جمع حدود 20 
کشور دیگر -عمدتا در اروپا و آمریکای لاتین- پیوست 

که قوانینی مشابه را اجرا کرده اند.

يک خواب راحت

اکثر ما اغلب طی یک هفته کاری شــلوغ، به سختی 
می توانیم برای 7 تا 9 ســاعت بخوابیــم، زیرا خواب 
اهمیت ثانویه ای پیدا می کند و این باعث می شــود تا 
آخر هفته خسته باشیم، اما مطالعات جدید نشان داده 
که جبران خواب در تعطیلات آخر هفته تأثیر مثبتی 
بر سلامت قلب دارد. به غیر از سلامت قلب، خوابیدن 
در آخر هفته می تواند اثرات مثبت دیگری مانند بهبود 
خلق و خو، بهبود عملکرد شــناختی، کاهش ســطح 
استرس و سایر فواید سلامتی داشته باشد و می تواند 
به سلامت کلی روحی و جســمی بهتر کمک کند. در 
مطالعه ای که اخیرا در وب سایت »خواب سالم« منتشر 
شده اســت در مورد اینکه آیا خواب در آخر هفته ها 
می تواند خطرات مرتبط با کمبود خواب را کاهش دهد 
یا خیر، به طور خاص روی افرادی انجام شد که در طول 
هفته 6 ســاعت یا کمتر می خوابیدند، اما این کمبود 
خواب را با 2 ســاعت خواب بیشتر در تعطیلات پایان 
هفته جبران می کردند. در این مطالعه مشخص شد این 
افراد، نسبت به کسانی که به اندازه کافی نمی خوابند، 
در معرض خطــر کمتری برای ابتلا بــه بیماری های 

قلبی - عروقی هستند.

جواب نده!

ستاره پاریس
گزارش سی ان ان ازمرتضی مهرزاد، بازیکن والیبال 

نشسته ایران در پارالمپیک
در مسابقات پارالمپيک پاريس، تيم ملی واليبال 
نشســته ايران يک شــليک کننده ويژه  دارد؛ 
»مرتضی مهرزاد«، مردی با 2متر و 46سانتی متر 
قد که  اين روزها در پاريس، بسيار مورد توجه رسانه ها قرار گرفته است. به طور 
مثال، خبرگزاری سی ان ان، اخيرا ، گزارشی از اين واليباليست بلندقامت ايرانی 

منتشر کرده است.
او که بلندقدترين مرد ايران و دومين مرد بلند جهان است، در قلب زمين تيم 
ايران می نشيند و هر آنچه توپ به دستش می رسد، در زمين حريف می کوبد 
و امتياز می آورد. واليبال البته در زندگی او با يک اتفاق آغاز شــد؛ وقتی او در 
22سالگی، به برنامه  ماه عسل دعوت شد و به خاطر معلوليت و قد بلند، مورد 
توجه مديران استعداديابی تيم واليبال  نشســته ايران قرار گرفت و به دليل 
استعداد در اين ورزش، به سرعت رشد کرد. کسب 2 مدال طلای پشت سر هم در 
2 پارالمپيک ريو و توکيو، يکی از دستاوردهای او و تيمش است. او در نوجوانی 
شرايط دشواری را پشت سر گذاشت. قد 190سانتی متری، او را انگشت نما کرده 

بود و همين موضوع باعث شد تحصيل را کنار بگذارد. اما ماجرا وقتی پيچيده تر 
شد که او حين دوچرخه سواری تصادف کرد و باعث شد هورمون های رشد در پای 
راست او متوقف شود. ابتلا به بيماری »آکرومگالی« يا همان بيماری رشد بيش  از 
حد، به  نظر می رسيد کار را خراب تر کرده و همين موضوع باعث شد فک، بينی، 

پا و دست های او بيش از گذشته رشد کنند.
 مهرزاد، علاوه بر کســب مدال های گوناگون، طی 3 ســال به عنوان بهترين
 بازيکن واليبال نشسته جهان شناخته شد؛ اما خودش اعتراف می کند از اينکه 
نسبت به هم تيمی هايش، بيشــتر در معرض توجه است، خوشحال نيست و 
معتقد اســت اين موفقيت ها، حاصل يک کار گروهی است.  او با تلاش و اميد، 
محدوديت ها را به فرصت تبديل کرد و حالا در پارالمپيک 2024پاريس به دنبال 

کسب سومين مدال طلا در اين رشته است.

سیدسروشطباطباییپور

گزارش تصويری از حال و هوای مشهد در آستانه 30 صفر

در بارگاه سلطان
کمتر کسی را اين روزها دور و برمان می بينيم که دلش نخواهد حرم امام رضا باشد. چنگ زدن به ضريح امام رئوف 
آرزوی روزانه همه ايرانی هاست اما وقتی صفر به شماره می افتد، دل ها بيشتر برای شاه خراسان تنگ می شود. 
دلتنگی به کنار، انگار همه اين تکليف را دارند که در سالروز شهادت امام رضا )ع( خودشان را به پابوسش برسانند 
تا ثابت کنند، امام هشتم در ايران غريب نيست. انگار که ايران در مشهد جمع شده باشد، در آخر صفر، خراسان 
خانه همه آنهايی است که خود را پياده و سواره به حرم با صفا رسانده اند تا رو  به گنبد طلا، سلامی بدهند و دلشان را 
گرم کنند. خوش به حال آنها که امام آنها را طلبيده. آنها هم که راهشان دور است و دلشان نزديک،  اين روزها سلام 
گرم تری به خراسان روانه می کنند و احتمالا راهشان برای رفع دلتنگی، ديدن عکس های حرم و صحن هاست. 
گوشه گوشه صحن ها و رواق ها و دالان های مدفن مطهر امام هشتم، پر است از خاطره عاشقانی که دلشکسته به 
آنجا پناه برده اند و سبک بار به خانه برگشته اند. اين عکس ها  از گوشه و کنار حرم، برای آنهايی است که در آخر 

صفر، خودشان جاهای ديگری هستند و دلشان مشهد.

موکب ها در شهر و 
اطراف علم شده اند تا 

عاشقانی که از دور و 
 نزديک به مشهد
 می آيند، مهمان 

محبت امام و مردم 
خراسان باشند. 

کبوترها، بخشی هميشگی 
از حرم هستند و همه 

خاطراتی از خريدن گندم 
نذری برای آنها دارند. 

تمام داستان 
اينجاست، آن عشق 
و محبت، نثار پيکر 
شريف و مطهری 
می شود که زير اين 
ضريح خفته است. 

عشق امام رضا، 
مردم را پياده وسواره  
به مشهد می کشاند؛ 
عاشقان امام، وقتی 
پای زيارت يار 
محبوب در ميان 
باشد، سن و سال 
نمی شناسند.

حرم سياهپوش شده 
و رنگ عزا، از در و 
ديوار آن می بارد. 


