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حساب و کتاب یک کالای استراتژیک
بهمناسبتروزداروساز،نگاهیبهوضعیتومشکلاتاینحوزهانداختهایم

پروانه بندپیگزارش
روزنامهنگار

عددخبر

تلفنی مزاحم با اورژانــس تهران در هفته 
گذشــته ثبــت شــده اســت. ایــن میــزان 
تماس در هفتــه 27مرداد الی 2شــهریور 
ثبــت شــده اســت. همچنیــن در ایــن 
هفتــه، 20854مأموریــت ثبت شــده که 
5948مــورد آنها به مراکــز درمانی منتقل 
شــده اند و 14904مــورد نیــز در محــل از 

خدمات اورژانسی استفاده کرده اند.

2754
تماس  

 مــورد خدمــات بهداشــتی و درمانــی 
به زائــران اربعین حســینی، ارائه شــده 
اســت. ایــن آمــار متعلــق بــه روزهــای 
15مرداد ماه تا سوم شهریور سال جاری 
بوده اســت. جالــب اینکــه 3689مورد 
از ایــن خدمــات گزارش شــده، شــامل 
مراجعــه زائــران بــه موکب طــب ایرانی 

بوده است.

2/7
میلیون  

پولــي اســت كــه بــه ازای هــر ســاعت 
اضافه كاری در بيمارســتان های دولتی 
و عمومــی بــه پرســتاران پرداخــت 
می شــود. اين را محمد شــريفی مقدم، 
دبيــركل خانه پرســتار ايــران می گويد و 
اشــاره می كند كــه پرســتاران بــه انجام 
اضافــه كاری نيــز مجبــور می شــوند و 

اين طور نيست كه اختياری باشد. 

20
هزار تومان  

ورود دادستانی به ماجرای پرستاران
به  دنبال دیدار مســئولان ســازمان نظام پرستاری کشــور با معاون دادســتان کل کشــور، تصمیم بر این شده که 
اولویت های مشکلات پرستاران به  صورت مکتوب به دادستانی ارائه شود. همچنین نماینده ای از پرستاران نیز 

در کارگروه سلامت دادستانی کل کشور حضور خواهد یافت.

قندهای مصنوعی علیه دستگاه گوارش
به گفته غزاله اســلامیان، عضو هیأت علمی دانشــکده علــوم تغذیه و صنایــع غذایی، قندهــای مصنوعی باعث 
کاهش باکتری های مفید دستگاه گوارش و در نهایت اثرات منفی بر سلامت می شوند. این کارشناس همچنین 

توصیه می کند در رژیم غذایی کودکان زیر 2 سال، از مصرف غذاهای صنعتی دارای قندوشکر خودداری شود.

کوتاهترازگزارش

راهکارهای شناسایی گوشت فاسد 
مصرف گوشت فاسد عامل کاهش توان سیستم ایمنی 
بدن در دفاع از میکروب ها و ورود آنها به بدن است. اگر 
فساد گوشت زیاد باشد، می تواند مسمومیت نیز در پی 
داشته باشد. خدیجه رحمانی، اســتاد تغذیه دانشگاه 
شهید بهشتی درباره راهکارهای تشخیص گوشت فاسد 

از غیرفاسد چند نکته را مطرح می کند.

تشخیصفسادگوشتازظاهرآنبهسادگیامکانپذیر
نیستومراجععرضهگوشــتبایددراینبارهنظارت1

کاملداشتهباشند.امابهطورکلیرنگگوشتکاملافاسدشده
تغییرمیکندوتیرهترمیشود.گاهینیزمیزانفسادبهحدی

استکهلزجمیشودوبومیگیرد.
بهدلیلاینکهنمیتوانبهراحتیازظاهرگوشــت

فاسدبودنشراتشخیصدادبهترینتوصیهخرید2
ازمراکزومغازههایمعتبراست.حداقلکاریهمکهمردم

میتوانندانجامدهندتوجهبهتاریختولیدوانقضاست.
دررستورانهاهمراهیبرایشناساییگوشتفاسد

ازغیرفاسدوجودندارد،مگراینکهشناختیازمبدأ3
تهیهگوشتداشتهباشیم.بنابراینتوصیهمیشودمردمدر
رستورانهایمعتبروشناختهشــدهکهمشتریانزیادی

دارندغذاهایحاویگوشتمصرفکنند.
سرعتفسادگوشتبهدمایمحیطبستگیداردو

دردمایبالایتابستاناینسرعتبیشترمیشود.4
غذارا،چهحاویگوشتباشــدوچهنباشد،نباید

بیشاز2ساعتدردمایمحیطنگهداشتوبایدبه5
یخچالیافریزرمنتقلشود.نگهداریغذایپختهگوشتی
بیشاز48ساعتدریخچالتوصیهنمیشودوبایدبهفریزر

منتقلشود.
اگرگوشتبیشازنیازمصرفدریکبارخریداری

شد،بایددرکوتاهترینزمانخردوبستهبندیشود6
ودرفریزرقراربگیرد.بستههایگوشتهمنبایدچندباراز
حالتفریزشدهخارجودوبارهفریزشود،چونارزشگوشت

فریزشدهکمترازگوشتگرموتازهاست.
یخزداییازگوشتبایدکاملاتدریجیانجامشود.اگر

اختلافدمازیادباشد،باعثپارگیبافتگوشتو7
خروجترکیباتآنمیشود.درنتیجهویتامینب12وآهن
آنواردآبوخونابهودرنتیجهدورریختهمیشودکهارزش

تغذیهایاینخوراکیرابهشدتکاهشمیدهد.

آرش نهاوندی ؛ روزنامهنگار

نکتهروز

چطور کمتر عرق کنیم؟
تعریقشــدید،بهویژهدرروزهایگرمسال،مشکلبزرگی
اســتودربســیاریازمواقعدرزمانحضوردرمکانهای
عمومیباعثناراحتیوحتیاضطرابافرادمیشود.بهجز
توصیههایپزشکی،تعدادیشگردهایخانگیاثباتشده
هموجودداردکهمیتوانیدازآنهابرایکاهشتعریقیارفع

بویبدبدناستفادهکنید.

استفاده از ضد تعریق
ســادهترینراهبرایمقابلهباتعریقبیشازحداستفادهاز
ضدتعریقاستکهشایدمانعازتعریقنشود،امابهکنترل

بویعرقکمکمیکند.

لباس های مناسب 
لباسهایسنگیننپوشیدکهعرقکردنراافزایشدهد.از
پارچههایسبکوقابلتنفسمانندپنبهوابریشماستفاده
کنیدوهنگامیکهدرگرمادرحالورزشیابیرونازمنزل
هستید،یکپیراهناضافیهمراهداشتهباشید.پاهایشما
همممکناستعرقکند،بنابراینجورابهاییبپوشیدکه

رطوبتراازآنهادورکند.

خداحافظی آرام با نمک ها
ماایرانیاناستفادهفراوانیازنمکمیکنیم.ایندرحالیاست
کهبیشترکشورهابرنامههایگســتردهایبرایکاهشمصرف
نمکدارند.دلیلشهمکهمشخصاســت؛مصرفبالاینمک
میتواندباعثفشــارخونبالاوبیماریقلبیوسکتهشود.این
درحالیاســتکهدرکشــوریمثلآمریکا،دستورالعملهای
غذاییحاکیازآناستکهمصرفسدیمدرروز،نبایدبیشاز
2300میلیگرمباشد.اینمیزان،معادلیکقاشقچایخوری
نمکاست.بهگزارشمدیسننت،جیمجونز،معاونکمیسیون
غذایانســانیFDAدربیانیهآژانس،اشارهکردهکه:»کاهش
ســدیمدرعرضهموادغذاییاینپتانســیلراداردکهیکیاز
مهمترینابتکاراتبهداشتعمومیدریکنسلباشد.کاهش
سطحسدیمدربرخیغذاهادلگرمکنندهونشاندهندهتأثیری
استکهمعتقدیمرویکردکلیتغذیهمامیتواندبررفاهجامعه
داشتهباشد.«امانکتهعجیبیکهدراینگزارشبهآناشارهشده،
ایناستکهبیشتریننمکیکهماجذبمیکنیم،جذبمستقیم
نیست.بهعبارتدیگر،70درصدنمکیکهدرطولروزشهروندان
آمریکاییجذبمیکنند،نهازنمکدانها،بلکهازســدیماضافه
شدهبهغذاهاستوالبتهبیشــترآنهمدرتهیهغذایتجاری
کاربردداردکهدرکشورماهمبسیاررایجاست.درنهایتاینکه
اگربرنامهایعمومیبرایکاهشمصرفنمکوســدیمدرنظر
گرفتهشود،میتواندازوقوعصدهاهزارمرگوایجادبیماریهای

زودرسدرآیندهجلوگیریکند.

سلامتوتغذیه

 قانوني که اجرا نمي شود
طبققانونمصوبمجلسشورایاسلامی،سازمانهایبیمهگر
باید۶0درصدمطالباتداروخانههارابلافاصلهبعدازدریافتاسناد
پرداختکنندو40درصدباقیماندهراهــمبعداز3ماهبپردازند.
موضوعیکهسازمانتامیناجتماعیآنراپشتگوشانداخته
است.احمدیعضوانجمنداروسازانایرانبااشارهبهاینموضوع
میگوید:اگرسازمانهایبیمهگردرپرداختبدهیخودتاخیر
داشتهباشند،بایدمعادلاوراقمشارکتجریمهبپردازند.ولینهتنها
ایناتفاقنمیافتد،بلکهکسیهمدراینخصوصپاسخگونیست.

6چالش و 6 راهکار
اگرمنابعارزیوریالیداروبهموقعوبــهمقدارکافیتامین
نشود،داروخانههادچارکمبوددارومیشــوند.کمبودیکه
دولتوسازمانهایبیمهگرآنراایجادکردهاند.اینموضوع
رادکتراحمدیمیگویدواضافهمیکند:دولت،سهمارزدارو
رانمیدهدوتامیناجتماعیهمســهمخودشرانمیدهد.
هیچکسهمپاسخگونیست.مایکماهپیشدرشورایعالی
سیاســتگذاریدارو،نامهایمفصلخطاببــهرئیسجمهور

نوشتیمو۶چالشو۶راهکاررامطرحکردیم.

دارو، کالایي استراتژیک است
عضوانجمنداروسازانایرانمیگوید:وقتیمیگوییمدارو،
کالاییاستراتژیکاست،یعنیبایدنگاههاهمبهحوزهدارو
تغییرکند.دارومثلچیپسوپفکنیســتکهاگرنباشد،
مشکلیایجادنشود.کمبوددارومیتواندمشکلاتاجتماعی
وامنیتیایجادکند.ماامیدواریمکهبااستقراردولتجدید
بتوانیماولاایننگاهوتفکررابهمسئولانیادآوریکنیمکه
مقولهدارووسلامتبابقیهموضوعاتفرقداردوبعددنبال

تامینمنابعپایداربرایاینحوزهباشیم.

داروخانه ها مســئولیت مهم و بزرگــی را در حوزه 
سلامت کشور بر دوش می کشــند، اما با چالش ها و 
مشکلات متعددی مواجهند؛ مشکلاتی که موجب 
ورشکســتگی و تعطیلی بســیاری از آنها شده و 
برای بســیاری از صاحبان داروخانه ها پرونده های 
سنگینی در دادگاه باز کرده است. از سوی دیگر بین 
داروخانه ها، داروسازها و سازمان  های بیمه گر و... نیز 
همیشه تنش ها و مشکلاتی وجود داشته و دارد. به 
مناسبت روز داروساز، با دکتر هادی احمدی، داروساز 
و عضو انجمن داروسازان ایران گفت وگو کرده ایم که 

نکته های مهم آن را پیش رو دارید.

16000
داروخانه در حال حاضر

در سراسر کشور فعالیت می کند 

مشکلات رایج داروخانه ها

بودجههایقطرهچکانیدرحوزهدارو
بدعهدیسازمانهایبیمهگر

نبودنقدینگی
نادرســت و پیچیــده سیاســتهای 

تصمیمگیران

سال 1402

بودجه درخواستی برای حوزه دارو

109همت 
بودجه موافقت شده

79همت 
نکته:همه بودجه موافقت شــده 

پرداخت نشده است.

سال 1403

بودجه درخواستی برای حوزه دارو

129همت 
بودجه موافقت شده

75همت 
بودجه پرداختی هر ماه

 6.25همت

بودجه پرداخت شده تا کنون

12همت 

3قسمت مطالبات داروخانه ها

سهمارزمابهالتفاوتطرحدارویاری
سهمسازمانهایبیمهگر

سهمشیرخشک

دانشــجویرشــتهداروســازیســالانه
فارغالتحصیلمیشوند.

2000

دانشــکدهداروســازیدرسراســرکشــور،
دانشجویاناینحوزهراتعلیممیدهد.

30

داروســازوفارغالتحصیلداروسازیدرکشور
داریم.

32000

داروخانهکشــوردرســال1400،به1۶هزار
داروخانهدرحالحاضررسیدهاست.

14000

دانشجویانداروسازیهدفنهاییشان
ایجــادداروخانــهاســت،درحالیکه

داروخانههابهدلیلافزایشبیرویهبیشترآنهابایدواردصنعتداروشوند.
اینمراکزدرآســتانهورشکستگی

قراردارند.
1500داروخانه

از1۶هزارداروخانهکشــوردولتیاســتو
55درصدبــازارداروییوگــردشمالیاین
حوزهدراختیاراینبخشوتنها45درصددر

اختیاربقیهداروخانههاست.
3هزار میلیارد تومان

در 5 ماه گذشته چک های داروخانه ها برگشت خورده است.
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