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باتری بی سیم در قلب بیمار ایرانی 
باتری های قلبی نسل جدید چه ویژگی هایی نسبت به تجهیزات 

قدیمی  دارند؟ 
برایدرمانبیمارانیکهنامنظمیشــدیدضربانقلب)خیلیتندیا
خیلیآهسته(دارندبایدزیرپوســتآنهاباتریگذاشتهوسیمآناز
طریقرگواردقلبشــود.از۳۰ســالپیشاینکاردرکشورانجام
میشد.اینباتریهاحدود2۰تا۳۰گرموزنداشتندوعمرشاندر
بدنبیماران7تا1۰سالبود.امانسلجدیدباتریهایقلبیبیسیم
هستند،وزنشان2.5گرماستوازطریقرگوسیاهرگپاواردقلبو
درداخلعضلهقلبکاشتهوپیچمیشود.طولعمرآنهابین1۰تا2۰
سالاست.درپایانعمرشانهمبهراحتیباتریدیگریدرقلبفرد
کاشتهمیشودو2۰سالدیگرضربانمنظمقلبادامهخواهدداشت.
پزشکانمیتواننداینباتریهاراازطریقامواجرادیوییکنترلکنند.

این تکنولوژی گران است؟ 
باتریهایقلبیبیسیمجزوتجهیزاتگرانبهشمارمیروندوچیزی
حدود1۰هزاریوروقیمتدارند.امابههمتوزارتبهداشتوتامین
ارزدولتیباقیمتکمتریواردکشورمیشوندوتحتپوششبیمهدر
اختیاربیمارانقرارمیگیرد،درحالیکهدیگرکشورهاچنینپوشش
بیمهایرادرنظرنمیگیرند.2سالاستکهحوزهپزشکیدنیابهاین
تکنولوژیدستپیداکردهوماازهمانابتداتلاشکردیمآنراوارد
کشورکنیم،چوندرموردبرخیبیمارانبسیارکمککنندهاست.اما
مسئلهاینجاستکهفقط2کمپانیآمریکاییتولیدکنندهاینباتریها
هستندوبهدلیلتحریمهادراختیارماقرارنمیگرفت.امایکنکته
جالبدراینشرکتهاوجودداشت،از8مدیرارشدآنها5نفرایرانی

بودندوکمککردندکهاینتکنولوژیرادراختیارداشتهباشیم.

درباره حمایت این پزشکان ایرانی بیشتر توضیح می دهید؟ 
مهندسانپزشــکیایرانیکهدرخارجازکشــورحضوردارند،در
بسیاریازکمپانیهایپزشکیدرراساینشرکتهاحضوردارند؛
چهدرتهیهپروژههاوچهدرمقاممدیریتی.باتریهایقلبیکهدیروز
دربیمارستانامامبراییکبیمارکاشتهشد،تکنولوژیفوقالعاده
پیشرفتهایاستکهتنهادراختیار2شرکتآمریکاییاست.تعدادی
ازمدیرانآنهامتخصصانایرانیهستند.آنهاایرانراخیلیدوست
دارندوهمیشهســعیکردهاندبهبیمارانومردمایرانکمککنند.
باپیگیریهاییکهآنهاانجامدادندوهمکاریمهندسانپزشکیدر
ایرانماموفقشدیماینتکنولوژیفوقالعادهجدیدرادرایرانداشته
باشیم.اینکارروبهگسترشاســتوروزبهروزتعدادبیمارانیکهاز

اینتکنولوژیجدیداستفادهمیکنند،بیشترمیشود.

این تکنولوژی در کشورهای دیگر هم انجام می شود؟ 
درکشورهایاروپاییهماینمسئلهانجاممیشودوماهمازهمان
ابتداقابلیتاینراداشــتیمکهاز2ســالقبلآنراانجامدهیماما
بهدلیلتحریمهابرایورودشبهکشــورمشــکلداشــتیم.مراکز
آموزشیخاصیدرخارجازکشــوربرایاینتکنولوژیوجودداردو
دکترملازادهومندرخواستدادیمتابرایمانزمانآموزشتعیین
کنند.باگذراندندورهآموزشیگواهیگرفتیمودرنهایتاجازهدادند
کهدرداخلکشــوراینکارراانجامدهیم.بدونگذراندنایندوره،

چنینامکانیرابهکشورمانمیدادند.

 این تکنولوژی به کدام بیماران قلبی کمک می کند؟ 
تکنولوژیباتریهایقلبیبیســیمبهدردبیمارانیمیخوردکه
ضربانقلبیبسیارآهستهدارند،2۰تا۳۰ضرباندردقیقه.این
افراددچارسرگیجهوعدمتعادلوگاهیایستقلبیمیشوند
وازطرفی،امکانگذاشتنباتریهایمعمولیهمبهدلایل
مختلفبرایآنهاوجودندارد.برایمثال،دچارعفونت
خونیاند.درایــنافرادبایدباجراحیبــاز،باتریدر

قلبشانگذاشتهمیشدکهروشیقدیمیاستوریسکبالاییدارد.
باکاشتباتریهایبیسیمازطریقرگپادرقلباینافراداحتمال
بروزعوارضکمترازیکدرصدمیشودوبیماربدونداشتنحتییک
بخیهدرکوتاهترینزمان)یکروزپسازنصبباتری(ازبیمارستان

مرخصمیشود.

 

فردی که نخستین باتری بی سیم را در قلب او گذاشتید هم همین 
شرایط را داشت؟ 

برخیبیماراندچارعفونتناشیازباتریقلبیشدهاندکهدرگذشته
برایآنهاکارگذاشتهشدهاست.بههمیندلیل،نمیتوانهمانروش
قدیمیرابرایآنهااجراکرد.بیماریکهنخســتینبارعملکاشت
باترینسلجدیدبرایاوانجامشد72سالداشتوپیشتربرایش
باتریکارگذاشتهشــدهبود،امادرخوناوعفونتپیداشد.بنابراین
ابتداباتکنیکخاصیاینســیمهاازبدنبیمارخارجشــدوپساز
مصرفآنتیبیوتیکورفععفونتها،باتریبیســیمدربدناوکار
گذاشتهشد.عملکاشــتباتریهمبابیحسیموضعیانجامشدو
بیمارکاملاهوشیاربود.دراینروشدیگراحتمالعفونتوجودندارد

وباتریقلبیهمقابلرؤیتنیست.

آیا ظرفیت کامل بــرای بهره مندی تمام بیمــاران نیازمند به 
باتری های بی سیم در کشور فراهم است؟

اینمسئلهنیازمندزماناست.ممکناستهمینحالابیمارانیکه
نیازمندایننوعباتریباشنددرکلکشــوربیشازهزارنفرباشند.
امکاناینکههزارباتریبهصورتهمزمانواردشــودیاتیمیوجود
داشتهباشدکهشــبانهروزبرایاینبیمارانکارکنددرحالحاضر
وجودندارد.امابهتدریجباآموزشتیمهایپزشکیوانتخابمناسب
بیمارانمیتوانبهایننیازپاسخداد.ایناقدامدرحالحاضربایدبرای

بیمارانیانجامشودکهدرمعرضخطربیشتریاند.

آیا دسترسی به این تکنولوژی جایگاه ایران در حوزه پزشکی، 
به ویژه قلب و عروق را افزایش می دهد؟

همینحالاهمدررشتهقلبی-عروقیدرسطحدنیاجزوبهترینها
قرارداریم.نکتهمهمایناستکهاگرامکاناتدراختیارهمکارانما
دراینحوزهقراربگیرد،برایهرنوعتکنولوژیجدیدیکهدرآمریکا
ایجادمیشودبافاصلهیکهفتهماهممیتوانیمآنرادرایرانداشته
باشیم.امامسئلهایناستکهبهدلایلمختلفآنهارادراختیارماقرار

نمیدهندیاباتأخیربهآندسترسیپیدامیکنیم.

خوشحالی عجیبی در صدا و نگاه شما هنگامی که درباره این عمل 
صحبت می کنید وجود دارد. دلیلش چیست؟ 

منایرانرابسیاردوســتدارمومردمبرایمبســیارارزشمندند.ما
مدیوناینمردمهســتیموهــرکارمثبتیکهباعثشــودآنهابه
جدیدترینروشهایدرمانیدستپیداکنندبرایمارزشمنداستو

ازجانودلانجاممیدهم.
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عدد خبر

بهترین نان برای چاق ها و 
دیابتی ها

هر غذای نشاسته ای مانند برنج، ماکارونی 
و نــان، زمانی که پخته می شــود و آن را 
در یخچــال می گذارید و فــردا دوباره 
 گرمش می کنیــد، اصطلاحا ماده ای به نام
 Resistant Starch )نشاسته مقاوم( تولید 
می کند که نفاخ اســت، اما باعث می شود 
نشاسته قند کمتری تولید کند؛ در نتیجه 
برای افرادی که مشــکل چاقی و دیابت 

دارند، مفید و سودمند است.

دکترمنصوررضایی،متخصصتغذیهدرباره
فوایدومضراتگرمکردنناندرتوستروفر،
وضعیتکنونیناندرایرانوراهکارهاییکه
ازطریقآنمیتوانبهنانباکیفیتیدســت

یافت،اشارهکردهاست.
مادرتغذیهتوصیهجهانینداریم.یاد

میگیریمموادغذایــیراکی،کجا،1
چهوقتوچگونهبخوریم.زمانیکههرغذای
نشاســتهایمانندبرنــج،ماکارونیوگندم
پختهمیشودوآنرادریخچالمیگذاریدو
فــردادوبارهگرمــشمیکنیــد،اصطلاحا
مادهایبهنامنشاستهمقاومتولیدمیکندکه
نفاخاســت،اماباعثمیشــودنشاستهقند
کمتریتولیدکند.درنتیجهبرایافرادیکه
مشکـــــلچاقــیودیابــــتدارنــــد،

کمککنندهاست.
منبهعنوانکارشناستغذیهبهیک

فرددیابتییاچــاقمیگویمبرنج،2
ماکارونی،گندموســیبزمینیکهنهبخور؛
یکروزبعدازطبخکهغذاینشاستهایرااز

یخچالدرمیآوریدوآنراگرممیکنید.
توجهکنیدکهغذاحتماوقتیکهاز

یخچالبیرونمیآیدبایدگرمشودتا3
بارمیکروبیآنکمشود.

برایافرادعادیتوصیهبهتازهخوری
اســت.درهرصورتزمانــیکهما4

غذاییرادریخچــالیافریــزرمیگذاریم،
بخشیازارزشغذاییآنازبینمیرود.

بهترین مکان های نگهداری نان 
کمتر از 12ساعت  

جانانیوسفرهبراینگهداریآنبهترینمکاناست.
بیشتر از 24ساعت 

فریزربهترینمکانبراینگهداریناناســت.در
داخلفریزرماندگاریوکیفیــتنانبهترحفظ

میشود.
6گروه غذایی داریم  

گوشت حبوبات غلات سبزی میوه
لبنیات

مانیازهایخودراازاینگروههایغذاییتامین
میکنیم.برخــیازاینهاویتامیــن،برخیدیگر
انرژیوکربوهیدراتوبرخینیزچربیوپروتئین

دارند.
درگروهنانوغلات،غلاتانرژیپایهماایرانیها
راتشکیلمیدهد.نشاســتهمظهرغلاتاستو
بیشــترینانرژیایکهغلاتبهمامیدهند،از

طریقنشاستهیاکربوهیدراتکمپلکساست.
کربوهیدراتموجوددرغلاتزمانیارزشدارد
کهکاملباشد.غلاتیکهمامیخوریمبهاین
صورتنیست؛اینجابهمعناینانکاملاست
کهتنهابیسکوئیتهایدایجستیوبهنانکامل
نزدیکهستند،اماویفراینطورنیستودرواقع

ازآردسفیددرستشدهاست.

60 سال 

در6۰ســالاخیر،صنعتغذاییمابهاینسمت
رفتهاستکهغلاتیمانندبرنجوگندمکه2منبع
اصلیغذاییهستند،انرژیموردنیازبدنماراتامین
کنند.درنتیجهانرژیپایهدرکشورماتشکیلشده
ازغلاتیکهمتأسفانهفیبرندارندوهمهمحصولات

غلاتماازآردسفیدوبرنجسفیدتهیهشدهاند.

معضل امروز  
اســتفادهازمحصولاتآببرمانندگندموبرنجدر

کشوریبیآب.

راه حل؟
نشاستهموردنیازتانراازطریقسیبزمینییاجو

تامینکنید.

ویژگی های نان مطلوب 
برنجوگندم2محصولاســتراتژیکدرکشــورما
هســتندکهبههرقیمتیبادلارهاینفتیاین2
محصولراتامینونیازهایمردمرابرطرفمیکنیم،
امامتأســفانهمااینمحصولاترابهشــکلبدی
استفادهمیکنیم.سبوسآنهارابهحیواناتمیدهیم
وخودمانتنهــاآردوبرنجســفیدرادرقالبنان،
ماکارونی،انواعشیرینی،نانفانتزیوباگتاستفاده
میکنیم.خیلیازاینهاتاچندســالقبلتخمیر
نمیشدند،امااگرمابخواهیمبهارزشغذاییگندم
اضافهکنیمبایدپروسهتخمیربهکمکمخمرهارا
طیکنیمتافیبرهایدورغلافبرنجیاگندمفراوری

وقابلهضموجذبشوند.

 توصیه های فریبا علی میری، کارشــناس طب 
ایرانی درباره نگهداری نان 

نانداغرادرکیســهپلاســتیکیقرارندهید؛
حرارتباآزادکردنمنومرهایپلاستیکسرطانزا

میشود.
استفادهازسفرهنخیموجبسلامتنانومانع
ازتخمیروبیاتشدنزودهنگاموکپکآنمیشود.

آرش نهاوندیباکارشناس
روزنامهنگار

   چهارشنبه    31 مرداد  1403       16 صفر    1446         سال سی ودوم            شـماره  9185

باتری بی ســیم برای قلب تکنولــوژی خاص 
و شگفت انگیزی اســت که حالا ایران هم جزو 
کشورهایی است که دانش آن را در اختیار دارد. 
حدود 2 سالی می شــود که تکنولوژی کاشت 
باتری های بی سیم بدون نیاز به عمل باز و ارسالش 
از طریق رگ پا به قلب از آمریکا آغاز شــد و به 
کشورهای اروپایی رسید، تکنولوژی ای که جراحان 
ایرانی هم از همان ابتدا به دنبال آن بودند اما به دلیل 
تحریم و موانع بین المللی ناشی از آن تقریبا همین 
بازه زمانی طول کشــید که برای نخســتین بار 
به عنوان یک اقدام علمی ارزشــمند در کشور 
محقق شود. دکتر مسعود اسلامی، رئیس بخش 
قلب مجتمع درمانی امام خمینی و دبیر انجمن 
آترواسکلروز ایران به همراه دکتر رضا ملازاده، 
نخستین کسانی بودند که با گذراندن دوره های 
آموزشــی این تکنولوژی در یکی از کشورهای 
خارجی توانستند مسیر ورود آن به کشور را میسر 
کنند، چون بدون این مدرک آموزشی، شرکت های 
آمریکایی باتری های بی سیم و تکنولوژی آن را در 
اختیار ایران قرار نمی دادند. اولین جراحی کاشت 
این باتری قلبی نسل جدید در بیمارستان امام 
برای یک بیمار 72ساله انجام شد که به دلیل عفونت 
باتری قدیمی در معرض خطر بود. رئیس بخش قلب 
مجتمع درمانی امام  در گفت وگو با همشهری، نکات 
جالبی را از محقق شدن این تکنولوژی در کشور به 
کمک پزشکان ایرانی در کمپانی آمریکایی سازنده 
این باتری ها، بیمارانی که فعلا در اولویت دریافت 
این خدمت هستند و حتی ارتقاي بیشتر جایگاه 
علمی ایران در حوزه بیماری های قلبی - عروقی 

مطرح می کند.

مریم سرخوش گزارش
روزنامهنگار

عمر بیشتر برای
بیماران قلبی 

هــوش مصنوعــی در 
بیماری هــای قلبــی - 
عروقــی هــم می تواند 
نقش قابل توجهی داشته 
باشد. این نکته دیگری 
است که اسلامی، رئیس 
بخش قلب بیمارســتان 
امام به آن اشاره می کند 
و می گویــد: دنبال این 
هستیم که با استفاده از 
 GPS هــوش مصنوعی
قلبی داشته باشیم، یعنی 
اطلاعات، نــوار قلبی و 
علائم بیمــار به هوش 
می شود  داده  مصنوعی 
و برای مثــال محل بروز 
بی نظمی قلبــی بیمار به 
شــکل دقیق تشخیص 
داده می شــود. طــی 
10ســال آینده قطعا ما 
می توانیم بسیار دقیق تر 
و ســریع تر بیماری های 
قلبی را تشخیص دهیم 
و درمان بهتــری ارائه 
کنیم.  وی تأکید می کند: 
در 30 تا 40ســال آینده 
بــا اســتفاده از هوش 
مصنوعی در بیماری های 
قلبی - عروقــی طول 
عمر مردم حداقل 10سال 
افزایــش پیــدا خواهد 
کرد. در این  باره نیازمند 
سرمایه گذاری های وسیع 
هستیم و امیدواریم با رفع 
تحریم ها بتوانیم از این 
امکانات بیشتر استفاده 

کنیم. 

10
سال

10درصد
عوارض بیمــاران قلبی 
و عروقی افزایش خواهد 
یافت، درصورتی که با یک 
درجه افزایش غیرعادی 
دمای هوا روبه رو باشــیم. 
در کل به گفته متخصصان 
بیماری های قلبی و عروقی، 
اگــر افزایش حــرارت 
غیرعادی باشد، می تواند 
خطرناک باشــد و یکی 
از خطــرات آن نیز همین 
موردی بود که به آن اشاره 

شد.

500هزار
در  جهــان  در  مــرگ 
سال 2022به دلیل افزایش 
دما ثبت شــده که نشان 
می دهــد افزایــش دما 
می تواند برای بیماران قلبی 
و عروقی خطرناک باشد. 
به گفته مســعود اسلامی، 
دبیر انجمن آترواسکلروز 
کشور، گرمای بیش از حد 
و همچنین هوای شرجی 
می تواند بــرای این گروه 

دردسرساز باشد.

2گروه
از بیماران قلبی، به غیراز 
شهروندان کشورمان، به 
ایران می آیند که به گفته 
مســئولان امر تبدیل به 
امری معمول شــده است. 
نخســتین گروه، بیماران 
قلبی کشورهای همسایه 
هستند که برای درمان به 
کشورمان سفر می کنند. 
گروه دیگر نیز ایرانی های 
مقیم خارج از کشور هستند 
که به دلیل کیفیت خدمات 
بهتر یا هزینه کمتر، برای 
درمان بیماری های قلبی به 

کشور می آیند.

30سال
قبل، در ترمیم دریچه قلب 
جزو نخستین کشورهایی 
بودیم که ایــن کار را در 
دنیا شــروع کردیم. اینها 
را مسعود قاسمی، رئیس 
کنگره تازه های قلب و عروق 
می گوید. به گفته او درمان 
بیماری های دریچه قلب در 
ایران پیشرفت های بزرگی 
داشــته و در این زمینه با 
کشورهای پیشرفته دنیا 

برابری می کنیم.

مکث


