
سوی نینوا رهسپاریم
اربعین حســینی، سال هاســت که برای شــیعیان آیینی 
اســت مقدس. قدم گذاشــتن در مســیر آزادگان و بیعت 
با امام حســین)ع( و یارانی کــه در صحرای کربــا در اوج 

تنهایی پرچم آزادگی و شــرافت را بلند کردند، رسمی است 
که بســیاری هر ســاله آن را دنبال می کنند و در این مسیر، 
ده ها آیین دیگر شــکل گرفتــه که در هیچ جــای جهان 
نمی توان نمونه آن را پیــدا کرد. پذیرایــی از زائران اربعین 
از ســوی عراقی ها، گرامی داشــتن آنها و نواها و مدح هایی 
که در این مســیر در رثای امام حســین)ع( و یارانش خوانده 

می شود، کودکانی که در این مســیر با عشق قدم می گذارند، 
پیرزنان و پیرمردانی که با ســختی می آیند، هر کدام روایتی 
شــیرین از این حرکت جمعی می آفریند. اما برای پا گذاشتن 
در این مســیر باید آمادگی لازم را داشــت و بی محابا عمل 
 نکرد. اگر امســال زائر پیاده روی اربعین هستید این مطلب را 

بخوانید.

7 نکته مهم که در پیاده روی اربعین باید رعایت کنید

الناز عباسیانگزارش
روزنامه نگار

روزشمار اربعین

داستان سازی  تصحیح  
اوراق امتحانی توسط 

نیروی بسیج
چند روزی می شود که ابهامات زیادی پیرامون 
نحوه تصحیح برگه های امتحانی دانش آموزان 
شکل گرفته است و برخی از واگذاری این کار 
مهم به افرادی خارج از سیستم آموزشی خبر 
داده اند؛ موضوعــی که هر چند بــا تأخیر اما 
ســرانجام با واکنش رئیس مرکز ارزشــیابی و 
تضمین کیفیت وزارت آموزش و پرورش همراه 
شــد.»تصحیح برگه های امتحانی توسط افراد 
غیرمعلــم ازجمله نیرو های بســیج محله ها« 
موضوعی بود که محسن زارعی آن را یک شایعه 
و شــوخی بزرگ می داند. به گفته رئیس مرکز 
ارزشیابی آموزش و پرورش، این موضوع »یک 
شوخی بزرگ اســت؛ زیرا ابلاغ تصحیح برای 
معلمان باید مورد تأیید گروه های آموزشی قرار 
گیرد. افرادی می توانند برگه های امتحانات را 

تصحیح کنند که تدریس می کنند.«

تأیید معلم ها از طریق گروه های آموزشی
محسن زارعی تصریح کرد: ابلاغ تصحیح برای 
معلمان باید مورد تأیید گروه های آموزشــی 
قرار بگیرد. معلمان خبره در هر اســتان عضو 
گروه های آموزشــی هســتند که آنهــا ابلاغ 
تصحیح برای معلمان را تأیید می کنند.ممکن 
اســت معلمی که مدرک ادبیات دارد و آن را 
تدریس می کند، در ساعات غیرموظف دروس 
دیگری چون دینی و عربی را هم تدریس کند 
که چنین فردی با تشخیص و تأیید گروه های 
آموزشــی می تواند برگه های امتحان عربی و 
دینــی را تصحیح کند.هیــچ گاه معلم ادبیات 
نمی تواند برگه های امتحان ریاضی را تصحیح 
کند و چنین سازوکاری فراهم نیست و اگر این 

اتفاق بیفتد، خطاست.

چه کســانی نیروهای کمکی برای تصحیح 
برگه ها هستند؟

برخی کمبود معلم را دلیل روی آوردن آموزش 
و پرورش بــه نیروهای بیرونــی برای تصحیح 
برگه هــای امتحانی عنــوان کــرده بودند اما 
زارعی با توضیحاتش، این موضوع را رد کرد و 
گفت:»در سال های گذشته معلمان بازنشسته 
و معلمــان مدارس غیردولتی نمی توانســتند 
برگه های امتحانات نهایی را تصحیح کنند اما 
امسال این محدودیت حذف شد و تمام افرادی 
که تدریس دارند، برگه های امتحانات را تصحیح 
کرده اند.در تلاش هستیم این امکان را فراهم 
کنیم تا دانشــجومعلمان ترم آخر هم بتوانند 
برگه های امتحانات نهایی را تصحیح کنند.«به 
جز بحث تصحیح برگه های امتحانی، موضوع 
مشکلات ارزشیابی دانش آموزان و تأثیر آن در 
کنکور به چالش این روزهای خانواده ها تبدیل 
شده اســت؛ زارعی در این رابطه توضیح داد:» 
ارزشیابی دانش آموزان به شیوه فرایندی است؛ 
یعنی نمرات مســتمر و پایانی مدنظر است اما 
برای ارائه سابقه تحصیلی و تأثیر آن در کنکور 

فقط نمره کتبی امتحانات نهایی مؤثر است.«

  نحوه احداث مهدکودک
 در  ادارات دولتی

مادران شــاغل در قانون حمایت از خانواده و 
جوانی جمعیت مورد توجه قــرار گرفته اند و 
به همین دلیل تلاش شد تا با تکیه بر بندهای 
این قانون شــرایط برای نگهــداری فرزندان 
مادران شاغل تسهیل شود. یکی از این قوانین 
مربوط به ایجاد مهدکودک در ســازمان های 

دولتی است.
به گزارش همشهری،»راه اندازی مهدکودک 
در ادارات دولتی« مســیرهای مختلفی دارد 
و به گفته مجتبی همتی فر، رئیس ســازمان 
ملی تعلیم و تربیت کودک»گاهی دستگاه ها 
می توانند با خرید خدمت و مشــارکت بخش 
خصوصی برای راه اندازی کودکســتان اقدام 
و حتی به دلیل برخــی ملاحظات، مجوزهای 
خاص خودشان را جهت راه اندازی کودکستان 

دریافت کنند.«

مشارکت بخش خصوصی ممکن شد 
همتی فر در رابطه با پشتوانه قانونی راه اندازی 
مهدکودک در اداره های دولتی، توضیح داد: 
»یکی از قوانینی که اخیــرا باتوجه به یکی از 
چالش های کلان کشــور مصوب شد، قانون 
حمایت از خانــواده و جوانی جمعیت بود؛ در 
این قانون طبق ماده۲۲ اعلام شده است یکی 
از عواملی که می تواند فرزندآوری را تســهیل 
کند، ایجاد بســتر مهدکودکی برای مادران 
شاغل است.« بر این اســاس» دستگاه ها در 
تبصره۳ موظف شــده اند که برای ایجاد مهد 
کودک یا به تعبیری کودکســتان با مشارکت 
بخش خصوصی یا با خریــد خدمت از بخش 

خصوصی این کار را انجام دهند.«

استفاده از ظرفیت مراکز دارای مجوز 
به گفته همتی فر»در ایــن روش ادارات اقدام 
به گرفتن مجــوز نمی کند بلکــه از مراکزی 
که مجوز ســازمان را دارنــد، می توانند اقدام 
کنند. همچنین نهادهای دولتی، غیردولتی، 
حاکمیتی یــا غیردولتی عمومــی با معرفی 
نماینده حقوقــی و درخواســتی که مطرح 
می کنند، براساس چارچوب قانون، می توانند 
مجوز حقوقی بگیرند و کودکستان اختصاصی 

خود را راه اندازی کنند.«

لیا شریففراتر از خبر
روزنامه نگار

 خروج ۹۰7هزار زائر
 از مرزهای زمینی

تاکنون حدود ۲۵۹هزار و 
۲۷۹دستگاه وسیله نقلیه 
در مرزهــای زمینی تردد 
کرده اند که نسبت به سال 
گذشته 4 درصد افزایش 
داشته اســت. همچنین 
تعداد تــردد زائــران از 
مرزهای زمینی به ۹۰۷هزار 
و ۶۵۲نفر رســیده است. 
سردار سیدتیمور حسینی، 
رئیس پلیس راهور فراجا با 
اعام این خبر، افزود: از این 
میان تردد در مرز مهران با 
آمار  بیشترین  ۵۲درصد 
را به خود اختصاص داده و 
4۷4هزار و ۸۰۰زائر از این 
مرز تردد کرده اند. به گفته 
وی، حفظ نظــم و امنیت 
ترافیکی و ایجاد محیطی 
ایمن برای زائران اربعین از 
اولویت های اصلی پلیس 

راهور است.

  افزایش خدمت رسانی 
مواکب بصره به زائران

مواکب مســتقر در مسیر 
پیاده روی اربعین )مشایه( 
از شلمچه تا انتهای حوزه 
بصره  استان  استحفاظی 
به صــورت ۲4ســاعته 
مشغول خدمت رسانی به 
زائران از کشورهای مختلف 
هســتند. حجت الاسام 
رعد القاهری، مســئول 
مواکب اربعین حســینی 
بصره با اعــام این خبر، 
افزود: هر روز هزاران زائر 
از مرزهای استان بصره وارد 
عراق می شوند و در مسیر 
پیاده روی اربعین به زائران 
عراقی می پیوندند که در 
این مسیر مواکب حسینی 
مشــغول خدمت رسانی 
به آنها هســتند. به گفته 
وی، بیــش از ۲۰۰موکب 
در مســیر شــلمچه تا 
مستقرهســتندو  بصره 
خدمت رســانی به زائران 
ایرانی را برعهــده دارند. 
پایانه های مرزی شلمچه 
و چذابه ۲گــذرگاه تردد 
زائران اربعین در خوزستان 

هستند.

استقرار ۲۵۰۰ اتوبوس 
و ۵۰۰ون در ۸مرز ایران 

و خاک عراق
حمل ونقــل  قــرارگاه 
مرزی کشــور در اربعین 
امســال با ۲۵۰۰دستگاه 
اتوبوس و ۵۰۰دســتگاه 
ون خدمت رســانی بــه 
زوار حســینی)ع( را در 
۸ مرز ایران و 4مرز داخل 
خاک عراق از پارکینگ ها 
و پایانه هــای مســافری 
شهرهای مقصد تا پایانه های 
مرزی منتهی به خاک عراق 
برعهــده دارد. مرتضی 
ضامنی، مسئول این قرارگاه 
با اعام این خبــر، افزود: 
برنامه ریــزی، هماهنگی، 
ایجــاد قرارگاه های فنی، 
پشتیبانی و اجرایی در ۲مرز 
ورودی در شرق )میرجاوه 
و ریمدان( و ۶مرز خروجی 
به خاک عراق )باشــماق، 
تمرچیــن، خســروی، 
مهران، چذابه و شلمچه( و 
همچنین 4مرز داخل خاک 
عراق)منذریــه، زرباطیه، 
چذابه و شلمچه( به منظور 
ارائه خدمات حمل ونقلی به 

زائران صورت گرفته است.
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برای سفر زمینی باید به یکی از مرزهای زمینی بروید و از آنجا راهی نجف شوید. 
مرز مهران، مهم ترین و شلوغ ترین مرز است و در جنوب استان ایام قرار دارد. 
از این مرز تا نجف حدود 4 تا ۶ ســاعت راه در پیش دارید. مرز شلمچه در استان 
خوزستان قرار دارد و از این مرز تا شهر نجف ۵ تا ۸ ساعت راه پیش روی شماست. 
مرز چذابه در استان خوزستان قرار گرفته و با شهر نجف فاصله ای 4 تا ۷ ساعته 
دارد .مرز خسروی در استان کرمانشاه است و با نجف فاصله ای ۵ تا ۷ ساعته دارد.

به دلیل مسافت زیاد تا مرز و سپس حرکت از آنجا به سمت نجف و پیاده روی طولانی، 
بهتر است که با ماشین خودتان رانندگی نکنید و از وسیله حمل ونقل عمومی استفاده 
کنید تا در مسیر به دلیل خستگی زیاد )به ویژه در راه برگشت( تصادف نکنید. قیمت 
کرایه اتوبوس از مشــهد به مهران، ۲ میلیون و ۶۰هزار تومان، اصفهان به مهران، 
۹۹۰هزارتومان و تهران به مهران، ۹۵۰هزار تومان است که هم اکنون در سایت های 

فروش اینترنتی بلیت در دسترس است.

برای سفر زودتر اقدام کنید 
و آن را بــه روزهای نزدیک 
اربعین موکول نکنید؛ چرا که 
در غیراینصورت به احتمال 
زیاد در پی گرمی هوا و ازدحام 
جمعیــت در تــردد اذیت 
می شوید و برای برگشت در 
ترافیک می مانید. ضمن اینکه 
امکان زیارت مستقیم از شما 
گرفته می شود. تاش کنید 
سفرتان را زودتر انجام بدهید 
تا با اضطراب و استرس کمتر و 
با امنیت بیشتر برگردید. قطعا 
ترافیک جاده ها در روزهای 
پایانی بیشتر می شود و این 
به حجم خستگی شما اضافه 

می کند.

در مسیر پیاده روی ممکن است بیمار شــوید به ویژه که امسال هوا گرم است و 
خطر گرمازدگی زیاد است، بنابراین نخستین عائم را جدی بگیرید و به هیچ وجه 
خوددرمانی نکنید و سراغ پزشک بروید؛ در کل مسیر پیاده روی مراکز درمانی 
وجود دارد که پزشکان داوطلب و نیروهای امداد و نجات در آن مستقر هستند 
و دارو نیز به قدر کفایت تامین  شده است. در 1۶عمود مسیر مرکز درمانی فعال 

هستند .

اگر توانایی دارید، در مســیر پیاده روی به آنها که 
کم توان تر یا ناتوان هستند، کمک کنید. اگر افراد 
میانسال و پیری را دیدید، یا کودکانی که در مسیر 
اذیت می شوند، اگر کسی در راه بیمار شده یا برای 
پیداکردن جای خواب نیاز به همراهی دارد، کمک 
خود را دریغ نکنید. این ســفر سخت اما شیرین 
وقتی بیشتر به یاد می ماند که این همدلی ها در آن 

شکل بگیرد.

در تمام مسیر پیاده روی، موکب ها 
و خانه هایی هســتند که از زوار 
اباعبدالله)ع( با غذا و آب و چای و...
پذیرایی می کنند. تنوع غذایی 
بسیار بالاســت و ممکن است 
هوس کنید که از هر کدام آنها را 
بخورید یا بنوشید. تاش کنید که 
میل تان را کنترل کنید و بیشتر از 
حد چیزی نخورید؛ چون احتمال 
بیماری ناشی از پرخوری  وجود 
دارد و تنوع زیاد مواد غذایی، شما 
را بیمار  می کند و از ادامه مسیر 
بازمی دارد. اگر بــا خود کودکی 
همراه دارید این توصیه را برای او 
بیشتر جدی بگیرید و تاش کنید 

نظافت را بیشتر رعایت کنید.

امسال هوا بسیار گرم اســت و باید لباس های خنک و 
مناســب با خود ببرید تا میزان گرمازدگی را در خود 
کاهش دهید. یکی از مشکات رایج میان زائران اربعین 
حسینی، ایجاد تاول های پوستی در پاهاست که اغلب 
به دلیل استفاده نادرست از جوراب های نازک رخ می دهد. 
پوشــیدن جوراب های ضخیم می تواند نقش مهمی در 
پیشــگیری از تاول ها ایفا کند. همچنین پیاده روی در 
روز را به ساعات پایانی شب تغییر دهید تا از گرمازدگی 

در امان بمانید.


