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 ظروف نچسب
 اگر در خانه بودید بی‌برو برگرد 
پیشنهاد ما ظروف نچسب بود. 
به‌دلیل جنــس این ظرف‌ها هیــچ غذایی به 
کفشان نمی‌چســبد و همه‌‌چیز به راحتی سر 
می‌خورد. اما نباید از اين‌نکته غافل شــد که 
 ظروف نچســب به‌شدت آســیب‌پذیر است و
 به راحتی خط و خش را جذب می‌کنند. نکته 
بعدی حمل کردن آن است. اگر با ماشین سفر 
نمی‌کنید، به همراه داشــتن ظروف آشپزی 
نچســب کار چندان عاقلانه‌ای نیست چراکه 
می‌تواند دســت و پا گیر باشد و یک‌بار اضافی 

در کوله محســوب شود. 
فرامــوش نکنید که 

اگر ایــن ظرف را 
انتخــاب کردید 
از قاشق چوبی 
یا پلاســتیکی 

استفاده کنید.

 ظروف گرانیتی
اگر از بحث حمل کردن آن بگذریم، ســاج‌های گرانیتی از بهترین‌های دسته ظروف سفری 
هستند. پخت‌وپز با این ظروف سفری )سفر‌های ماشینی و تور ترجیحا( حس و حال به‌شدت 
خوبی دارد. ظروف گرانیتی و چدني به خوبــی عطر و طعم غذا را منتقل 

می‌کنند.
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انواع زیرانداز 
کمپینگ 

معمولا 3 نوع زیرانداز سفری وجود 
دارد؛ مدل‌های بادی، طرح جاجیم  و 

خودبازشونده. 

زیراندازهای بادی
 مدل‌هــای بــادی فوق‌العــاده راحت 
و ســبکند و درصــورت بســته‌بندی 
به فشــرده‌ترین شــکل ممکــن قرار 
می‌گیرنــد. درعین‌حــال هرچه این 
نوع زیراندازها فشرده‌تر باشند، قیمت 
بیشتری دارند. در مواردی ممکن است 
با ورود هوای مرطوب به داخل زیرانداز 
و محبوس‌شدن آن، مواردی مانند کپک 
یا آلودگی‌هــای باکتریایی در آن ایجاد 
شود. در این موارد استفاده از پمپ‌های 
دســتی برای تعویض هــوای زیرانداز، 

عملی مؤثر است. 
زیراندازهای خودبازشونده

 این نوع از محصولات کاملا جمع‌وجورند 
و در کنار آن سطح بالایی از عایق‌بودن 
را ارائه می‌کنند. شما می‌توانید استحکام 
این مدل‌ها را با افزایش یا کاهش حجم 
هوا تنظیم کنید. لازم به ذکر است که 
زیراندازهای خودبازشونده از استحکام 
و دوام بیشــتری نســبت به مدل‌های 
بادی برخوردار‌ند؛ البته باید بدانید که 
به سبکی و فشــردگی مدل‌های بادی 

نیستند. 
زیراندازهای طرح جاجیم

 زیراندازهای طرح جاجیم محصولاتی 
ارزان‌قیمت و بادوامند که رطوبت به آنها 
نفوذ نمی‌کند، اما نرمی خاصی ندارند و 

به‌راحتی فشرده نمی‌شوند. 
 Rاهمیت فاکتور

توانایی یک زیرانداز بــرای مقاومت در 
برابر اتلاف گرما به زمیــن را با فاکتور

R اندازه‌گیری می‌کننــد. به‌طور کلی 
هنگام خرید باید به این فاکتور و اندازه 
 R آن توجه کنید؛ چراکه هرچه مقدار
بیشتر باشــد، زیرانداز گرمای بیشتری 

را نگه می‌دارد. 
توجه به سطح زیرانداز 

اگر عموما خواب ناآرامی دارید، به‌دنبال 
محصولی با ســطحی بافت‌دار یا پرزدار 
باشید. چنین زیراندازی کمک می‌کند 
که در طول شــب روی آن سُر نخورید. 
سروصداهای ناشی از این مدل هم کمتر 

است.

مکث 7 راهکار برای انتخاب اقلام مناسب سفر

ظروف مسافرتی
ظروف مسافرتی یکی از نخستین اقلامی است که باید در سفرهای خود همراه داشته باشید. در انتخاب ظروف سفری مناسب یکی از مهم‌ترین نکاتی که باید به آن توجه 
داشته باشید نوع سفرتان است. چراکه باتوجه به آن باید ظروف سفری خود را مشخص کنید. ظرف‌های سفری در انواع مختلفی تولید می‌شوند. جنس هر یک با توجه به 

کارایی آنها متفاوت است. البته همیشه بحث کارایی نیست و در بعضی مواقع این کار برای پایین آوردن قیمت صورت می‌گیرد.

ظروف سیلیکونی
یکــی از جالب‌تریــن ظرف‌های  

سفری که در چند سال اخیر تولید 
شــده و طرفدار‌های بسیاری نیز 
دارد، ظروف ســیلیکونی اســت. این ظرف‌ها در 
نگاه اول پلاستیکی به‌نظر می‌رسند ولی در عمل 
تفاوت بســیاری دارند. به‌دلیل جنس سیلیکونی 
خود انعطاف‌پذیر بوده و به راحتی جمع می‌شوند.  
این اتفاق سبب می‌شود تا هم سبک‌تر باشند و هم 
جای کمتری بگیرند. نکتــه جالب ماجرا، ظروف 
آشپزی ســیلیکونی هســتند. این ظروف سفری 
مجهز به کفه آلومینیومی است که می‌توانید آن را 

روی شعله بگذارید و غذا درست کنید.

ظروف پلاستیکی
مورد بعــدی از ســری ظروف  

ســفری، ظرف‌های پلاستیکی 
هستند. از مزایای این ظروف می‌توان به سبک 
بودن، قیمت پایین و مقاومــت در برابر خط و 
خش اشاره کرد. اما توجه کنید که این ظروف 
مقاومتی در برابر گرما نداشته و مناسب آشپزی 
نیستند. همچنین ممکن است بوی محتویات 
خود را بگیرند. از این‌رو پیشنهاد می‌کنیم از این 
ظرف‌ها بیشتر برای جا به جایی تنقلات خود، 

آشامیدن آب و … استفاده کنید.

ظروف استیل
ازجملــه ظــروف ســفری که  

محبوبیــت نســبتا بالایی نیز 
دارند، می‌توان به ظروف اســتیل اشــاره کرد 
چراکه دوام بالایــی دارند و خط و خش به‌خود 
جذب نمی‌کنند. در بســیاری از فلاســک‌ها و 
قمقمه‌ها نیز استیل استفاده شده است. ازجمله 
نکات منفی ظروف ســفری اســتیل می‌توان 
به عدم‌انتقال یکنواخت گرما اشــاره کرد. این 
موضوع سبب می‌شــود تا گاهی غذا ته بگیرد. 
البته کــه با کمی دقــت می‌تــوان از اتفاقات 

این‌چنینی جلوگیری کرد.

ظروف چدنی
ظروف چدنــی بهترین انتخاب  

بــرای پخت‌وپز هســتند. زیرا 
گرما بــه خوبی پخــش و محبوس می‌شــود، 
مقاوم هســتند و حس یک غــذای خانگی را 
منتقــل می‌کننــد. امــا متأســفانه بســیار 
ســنگین هســتند. به همراه داشــتن ظروف 
 چدنــي درصورتــی منطقــی اســت کــه با 

خودرو  باشید.

ظروف آلومینیومی 
ظــروف آلومینیومــی یکی از 
مهم‌تریــن ویژگی‌های ظروف 
سفری یعنی ســبک بودن را دارند. همچنین 
به راحتی گرما را به غذا منتقــل می‌کنند، اما 
به‌دلیل جنــس خود با بعضی مواد )اســیدی( 
سازگار نبوده و کارایی خود را از دست می‌دهند. 
همچنین این ظروف مستعد جذب خط و خش 
هستند که البته این مشکل در ظروف آلومینوم 

سخت، تا حدودی برطرف شده است.
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