
 قیمت
 60تا 80هزار تومان 

مزایا
استفاده از خدمات ارزان درصورت بیماری

غرامت
یک میلیارد تومان درصورت فوت زائر

پارکینگ
 برای 600هزار خودرو در مرزهای شش‌گانه 

تخت بیمارستانی
۱۵۰ تخت موقت در مرز مهران

 ۱۵۰ تخت در مرز خسروی و چذابه
پایش کیفیت آب

 نصب ۲ دستگاه کلرسنج برخط در ایلام 
تأمین آب شرب

 ارسال بیش از 200میلیون بطری

سامانه سماح

پیش‌بینی زائران اربعین امسال

بیمه زائران اربعین

جلوگیری از گرمازدگی

۸ توصیه به زائران

چند نکته در مورد سفر اتباع

اطلاعات جالب از نیروی انتظامی

اقدامات خاص در مرزها

کتاب

ایران و عراق آماده 
پیاده‌روی بزرگ اربعین

۱۷روز تا اربعین حسینی باقی مانده است و آنهایی 
که امسال هم دلشان هوای پیاده‌روی اربعین را 
دارد، خود را برای راهی‌شدن در این مسیر آماده 

کرده‌اند و برخی هم زودتر راه افتاده‌اند.
پیش‌بینی می‌شــود پیاده‌روی امسال با حضور 
‌۴میلیون و 500 هزار زائر ایرانی همراه شود و به 
همین دلیل هر روز افراد بیشتری پای کار می‌آیند 
تا با وجود گرمای عجیب این روزهای تابستان و 
جمعیت بالای زائران، این پیاده‌روی به بهترین 

شکل انجام شود.
در میان صحبت‌های مطرح‌شده از سوی مسئولان 
هماهنگ‌کننده پیاده‌روی اربعین در ایران و عراق، 
چند نکته مطرح شد که دانســتن آن می‌تواند 
برای زائران و آنهایی که دلشــان همراه با زائران 
است، شنیدنی باشد. همانقدر که ایرانی‌ها در آن 
ســوی مرزها برای علم‌کردن موکب‌ها در تکاپو 
هستند، در خاک وطن هم موکب‌های جاماندگان 

پیاده‌روی اربعین کم‌کم بنا خواهند شد.
به‌گفتــه معــاون فرهنگــی ســپاه محمــد 
رسول‌الله)ص( قرار است یک‌هزار و ۵۰۰ موکب 

به این منظور ایجاد شود.

جاذبه‌ حسینی
کتاب »جاذبه‌ حســینی« 
بیانــات حضرت  گزیده‌ 
لـعظمــــی  لله‌ا یـت‌ا آ
خـامنه‌ای )مدظلّه‌العالی( 
دربــاره‌ حضــرت زینب 
)سلام‌الله‌علیها( و اربعین 
حسینی اســت که توسط 
انتشارات انقلاب اسلامی 
منتشر شده است. فصل 
اول این کتــاب مرتبط با 
ویژگی‌های شــخصیتی 
حضــرت زینــب)س( و 
فلســفه اقدامــات آن 
حضرت در دوران حیات و 
به‌خصوص پس از نهضت 
عاشورای حسینی است. در 
‌2فصل دیگر نیز به بررسی 
اهمیت و ابعاد »اربعین« و 
»شرح زیارت اربعین« در 
بیانات رهبر معظم انقلاب 
پرداخته شــده است. این 
کتاب می‌توانــد یکی از 
آثار همــراه زائران اربعین 
باشد. نســخه صوتی این 
کتاب هم با صدای مهدی 
طهماســبی توسط گروه 
فرهنگی»سماوا« منتشر 

شده است.

پنجره‌های تشنه
کتاب »پنجره‌های تشنه« به 
قلم مهدی قزلی، نویسنده 
معاصر، روزنوشــت‌های 
انتقــال ضریــح جدید 
امام‌حســین علیه‌السلام 
از قم به کربلاســت که از 
سوی انتشارات سوره‌مهر 
منتشر شده است. این کتاب 
حاصل روایتگری نویسنده 
از اتفاقی بزرگ و ماندگار 
در تاریخ شــیعه است که 
شاید هر صد سال یک‌بار 
رخ دهد؛ کتابی با ادبیات 
ساده و بی‌غل‌و‌غش، درست 
مانند تمام شخصیت‌ها و 
کاراکترهایــی که در تمام 
صفحه‌های کتاب می‌آیند 
و خــود را بــه »ضریح 
 » م لســا حسین‌علیه‌ا
می‌رســانند و تبــرک 
می‌جویند و می‌روند. نسخه 
صوتی این کتــاب هم با 
صدای عبدالله روا توسط 
گروه فرهنگی»ســماوا« 

منتشر شده است.
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روز شمار 
17اربعین

دریافت ارز اربعین از این طریق ممکن است.

زائر اربعین 
ثبت‌نام کردند.

1,200
هزار

زائر در خاک عراق

10
میلیون

نفر زائر ایرانی

4,5
میلیون

150 هزار مترمربع سایبان 
استفاده از مه‌پاش و جت‌فن
ایجاد کارخانه‌های تولید یخ

1  ۶ روز حداکثر زمان سفر
2  استفاده از ماسک در مناطق پرتجمع

3  شست‌وشوی مستمر دست‌ها
4  استفاده از ژل ضدعفونی‌کننده

5  استفاده از غذای گرم و تازه پخته‌شده
6  اطمینان از سلامت آب آشامیدنی

7  استفاده از کلاه لبه‌دار و کرم‌ضدآفتاب
8  شستن مکرر پاها و خشک‌نگه‌داشتن آنها

  مراجعــه حضــوری بــه دفاتــر خدمــات 
اشتغال و اقامت 

  مراجعــه بــه ســایت و ســامانه ســهما به 
 irmigrationorg.ir آدرس

  مرز چذابه مسیر خروج اتباع مجاز 
  دســتگیری اتبــاع غیرمجــاز درصــورت 

مراجعه به مرز

 گشت‌زنی
در مراسم

۳۰۰۰
خودرو

گذرنامه صادر 
شده است.

1,500
هزار

گذرنامه ملی و زیارتی 
روزانه صادر می‌شود.

120
هزار

برای کنترل 
ترافیک

۱۰۰۰
خودرو

ثبت‌نام‌کنندگان نسبت به 
سال گذشته افزایش یافت.

۱۵
درصد

خس بی‌سرو‌پا
کتاب »خس بی‌ســرو پا« 
عنوان ســفرنامه حمید 
حسام، نویسنده و محقق 
ادبیات پایداری از پیاده‌روی 
اربعین است که متناسب با 
حال و هوای این روزهاست و 
توسط انتشارات سوره مهر 
منتشر شده است. حمید 
حســام که پیش از این در 
آثار متعدد راوی زندگی، 
ســفرها و رزم بسیاری 
از رزمنــدگان ‌8ســال 
دفاع‌مقدس بوده اســت، 
در این کتاب با اذن شهدا 
قدم در راهی می‌گذارد که 
همرزمانش  پیش  سال‌ها 
یک‌‌شبه آن را طی کرده‌اند 
و نامشان را به‌عنوان یکی 
از ســاکنان آن سرزمین 
رویایــی به ثبــت تاریخ 
رسانده‌اند. نسخه صوتی 
این کتاب با صدای مهدی 
طهماســبی توسط گروه 
فرهنگی»سماوا« منتشر 

شده است.

خیلی‌ها تصور می‌کنند جراحی 
مغز و اعصاب مردانه است، چه اتفاقی رخ داد 

که شما هم وارد این حوزه شدید؟ 
از ابتدا فکر می‌کردم مثل پدرم متخصص قلب 
می‌شوم، اما دریافت یک دعوتنامه از پروفسور 
سمیعی مسیر پزشکی من را تغییر داد. همان 
زمان هم تصور من این بــود که جراحی مغز و 
اعصاب بسیار پیچیده اســت و نباید طرفش 
رفت اما چند پزشــک زن خارجی را دیدم که 
در این رشته موفق شده بودند؛ به همین دلیل 
تصمیم خودم را برای ادامــه تحصیل در این 
رشــته گرفتم. البته انتخاب برخی رشــته‌ها 
ازجمله همین تخصص مغز و اعصاب نیازمند 
شرایط فیزیکی و شخصیتی خاصی است که 
من از کودکی آن را داشــتم. فکر می‌کنم اگر 
کسی هم شخصیتی نزدیک به من داشته باشد 

می‌تواند به این رشته ورود کند.
ویژگی‌هــای این شــخصیت 

چیست؟ 
از کودکــی ورزش می‌کــردم و ضعف بدنی 
نداشتم. ما در اتاق عمل بیش از 10 تا 14ساعت 
سرپا هستیم. این مسئله برای مردان راحت‌تر 
است اما خانم‌ها به‌دلیل قوای جسمانی متفاوت 
اگر ساختار بدنی قوی نداشــته باشند، دچار 
مشکل خواهند شد. از نظر شخصیتی هم اگر 
روحیات حساس داشته باشند، نمی‌توانند در 
این رشته موفق شوند. اگر بخواهم به زنان ایرانی 
توصیه‌ای داشته باشــم، می‌گویم که به حرف 
دیگران خیلی اهمیت ندهند و آن چیزی راکه 
علاقه دارند با جدیت پیگیری کنند و درس‌شان 
را بخوانند و اگر رشته‌شان کارآموزی دارد، کاملا 
آن را جدی و اصولش را یاد بگیرند. اینکه فلان 
رشته مربوط به آقایان است و فلان رشته برای 

خانم‌ها، خیلی روی تصمیم‌گیری‌هایشــان 
تأثیرگذار نباشد و مستقیم به سمت هدف‌شان 

بروند تا موفق باشند.
 چند سال پیش گفته بودید که 
قصد دارید طبابت را در ایران ادامه دهید، 
این حضور شما در کشور به‌معنای محقق 

کردن همان تصمیم است؟ 
به‌طور کامل به ایران برگشته‌ام اما هنوز وزارت 
بهداشــت، مدرکم را معادل نکرده که کارم را 
آغاز کنم. این پروسه ارزشیابی برای پزشکانی 
که از خارج می‌آیند، بســیار طولانی اســت و 
فعالیت در ایران را برای آنها ســخت می‌کند. 
پزشکانی که قصد برگشــت به ایران را دارند، 
می‌خواهند بیمارانشان را داشته باشند و این 
معطلی‌هــای چند‌ماه تا یک‌ســال که گاهی 
حتی 2 سال می‌شــود، قطعا آنها را از تصمیم 
برای بازگشــت منصرف می‌کند. شاید درباره 
برخی دانشگاه‌ها که مورد تأیید وزارت بهداشت 
نیستند مثل روسیه، اوکراین یا سنگاپور، این 
مسئله قابل‌قبول باشد، اما مدرک دانشگاه‌های 
آلمان یا آمریکا که حوزه پزشکی آنها بسیار قوی 

است، فرایند خسته‌کننده‌ای دارد.
 مهم‌ترین دلیل بازگشت شما  به 

ایران چه بود؟ 
از همان روزی که برای تحصیل به آلمان رفتم، 
تصمیم داشتم در تهران یک مرکز تخصصی 
مغــز و اعصاب راه‌انــدازی کنم. بســیاری از 
تجهیزات و دســتگاه‌های به‌روز دنیا در ایران 
نیســت و اگر در اختیــار مردم قــرار بگیرد، 
درمان‌های به‌روز را دریافت خواهند کرد. این 
مرکز حتی ظرفیت دارد که قطب خاورمیانه 
برای جذب توریست سلامت در بیماری‌های 

مغز و اعصاب شود.

شــما متخصص مغز و اعصاب 
هستید و شاید این ســؤال را بهتر پاسخ 
دهید، اینکه نخبه شــدن و برخورداری از 
یک مغز باهوش می‌تواند برای همه وجود 

داشته باشد؟ 
نمی‌توانم پاسخ این سؤال را بدهم چون برای 
من هیچ‌چیز ســختی در زندگی وجود ندارد 
و تقریبا هر کاری را کــه بخواهم انجام داده‌ام. 
این درست است که افراد موفق از هوش بالایی 
برخوردارند اما من افراد زیادی را هم دیده‌ام که 
با هوش متوسط رو به بالا و با پشتکار و علاقه 

موفقیت‌های زیادی را کسب کرده‌اند.
یادگیری‌ها محدودیت ســنی 

دارد؟‌
یادگیری در سن پایین راحت‌تر، اما سطحی‌تر 
است و اگر ادامه نداشته باشد، فراموش می‌شود؛ 
اما در بزرگسالی یادگیری سخت‌تر و ماندگارتر 
می‌شــود. درباره محدودیت سنی هم افراد در 

سنین بالاتر ســخت‌تر مطلب را فرامی‌گیرند. 
آموزش موســیقی به یک فرد 50ساله بسیار 
سخت‌تر از جوان 20ساله است؛ چون ذهن رو به 
کندی می‌رود و تمرکز کاهش پیدا می‌کند. اما 
در همین سنین بالا هم هر قدر مغز فعال‌تر نگه 
داشته شود، از زوال آن جلوگیری خواهد شد. به 
افراد در سنین بالا توصیه می‌کنم که بازی‌های 

فکری، شطرنج و مجسمه‌سازی انجام دهند.
زندگی مدرن، مغز را تغییر داده 

است؟ 
طی چند ســال اخیر به حدی سرعت زندگی 
زیاد شــده که در تمام دنیــا هیچ‌چیزی مثل 
قبل نیست؛ ما مثل گذشته کتاب نمی‌خوانیم 
و شــماره‌های تلفن را حفظ نمی‌کنیم؛ چون 
همه‌‌چیز در موبایل‌هاســت. این مسائل باعث 
می‌شــود که ذهن‌های امروزی مثل گذشته 
پویا نباشند؛ به‌ویژه درباره کودکان که از سنین 
بسیار پایین با تجهیزات الکترونیکی سروکار 
دارند منجر به بــروز اختــالات یادگیری و 
عدم‌تمرکز شده است. در گذشته کودکان تنها 
بازی‌های فیزیکال و کتاب‌هایی برای خواندن 
داشتند؛ حتی زمان تماشای تلویزیون هم شاید 
به 2ساعت نمی‌رسید، اما حالا بیشترین بخش 
از زندگی آنها موبایل‌ها و تبلت‌هاســت. یکی 
از آسیب‌های جدی این شــرایط غیرفعال‌تر 
شدن مغز بچه‌هاست. من نمونه‌های عینی این 

وضعیت را در بسیاری از کودکان دیده‌ام.
خود شما هم به‌نظر می‌رسد که از 
این تجهیزات و فضای مجازی زیاد استفاده 

می‌کنید؟ 
در گذشته تعداد بیماران کمتر بود و با توجه به 
اینکه در ایران حضور نداشتم، بیشتر به سؤالات 
آنها پاسخ می‌دادم، اما اکنون روزانه 100 تا 200 

عکس ام‌آرآی و سی‌تی‌اسکن دریافت می‌کنم 
که فرصت پاســخگویی به همه آنها را ندارم. 
برخی را خودم پاســخ و برخی دیگر را به سایر 

دوستان پزشکم ارجاع می‌دهم.
شــما به‌عنوان پزشک ایرانی 
محجبه بسیار معروف شده‌اید؛ این شرایط 
تاکنون برای شما چالشی نداشته یا با واکنش 

منفی مواجه نشده‌اید؟ 
به عقیده من میزان انتخاب پوشــش به فرد 
بســتگی دارد و من هم همانطــوری که در 
آلمان پوشــش دارم، به همان میزان در ایران 
پوشــش دارم. در زمینه جراحی هم حجاب 
هیچ محدودیتی برای من ایجاد نکرده است. 
مردم و دولت آلمان هم مثل ایران برای پزشکان 
احترام خاصی قائل هســتند و تاکنون چنین 
چیزی وجود نداشته است. در آنجا به پزشکان 
حق انتخاب می‌دهند که پزشــک برای اتاق 
عمل لباس آستین بلند یا کوتاه یا یقه بسته و 
باز داشته باشد. این مسئله را شما در کشوری 
مثل فرانسه نخواهید دید و نمی‌توان با داشتن 

حجاب کار کرد.
 به‌عنوان نکتــه آخر توصیه‌ای 
درباره فراهم کردن یک زندگی مناســب 

برای مغز دارید؟ 
غذای نامناسب، پرخوری، مصرف دخانیات، 
کنترل نکردن اســترس، مصرف مواد‌مخدر، 
ادامه نــدادن درمان‌های ضــروری به‌عنوان 
مثال فشار خون و... به‌شدت به مغز و رگ‌های 
آن آسیب می‌زند. این مســئله تنها در ایران 
نیســت و حتی در کشــوری مثل آمریکا هم 
افراد با اضافه وزن بســیار بالا و سبک زندگی 
نامناسب وجود دارند که بیماری‌های مغزی 

آنها را تهدید می‌کند. 

بازگشت به عشق وطنبازگشت به عشق وطن
سهيلا سامی، جراح نخبه ایرانی است که طبابت در ایران را به ماندن در آلمان ترجیح داد

همه از فرار مغزها می‌گویند و مهاجرت تلخ پزشکان؛ 
اما برخی هم هستند که دوره‌های آکادمیک پیشرفته 
را در دانشگاه‌های مطرح دنیا سپری کرده یا پرونده‌ 
کاری‌شان در بیمارستان‌های پیشرفته غربی تکمیل 
شده اما یک لحظه از فکر بازگشت به ایران و خدمت 

به مردم غافل نمانده‌اند. یک نفر از آنها سیده سهیلا 
سامی اســت؛ فوق تخصص جراحی مغز و اعصاب 
که 2 ویژگی جالب دارد: تکمیــل دوران تحصیلی 
زیرنظر پروفسور ســمیعی، جراح معروف ایرانی و 
طبابت در آلمان با حجابی که هیچ زمان مانعی برایش 
ایجاد نکرده است. او حالا به کشور بازگشته و بیش 
از یک‌سال است که پشــت در ارزیابی‌های وزارت 
بهداشت برای معادل‌ســازی مدرکش مانده است. 
همین چند روز پیش البته شماره نظام‌پزشکی‌اش را 

گرفته و حالا امیدوار است که با صدور مجوز فعالیت 
بتواند مجهزترین بیمارستان تخصصی مغز و اعصاب 
خاورمیانه را در قلب تهران راه‌اندازی کند. البته در 
همین مدت هم بیکار نمانــده و در حال حفظ کردن 

قرآن است.
او سه‌شنبه مهمان زینبیه رسانه در دومین شب هیئت 
در دهه اول‌ماه صفر بود و مورد تقدیر قرار گرفت. در 
این مراسم به یک نکته مهم اشاره کرد و گفت: »اگر 
دختران این سرزمین در خانواده و کشورشان درست 

تربیت شوند، قول می‌دهم که همه‌شان مانند من به 
ایران بازگردند. دختران نخبه این سرزمین می‌توانند 
به ایران بازگردند و در رشته و کارشان فعالیت کنند.« 
این پزشک چند روز پیش هم در گفت‌وگو با همشهری 
درباره زندگی‌اش به نکات جالبی اشاره کرد، اینکه 
هیچ زمانی متخصص شدن در رشته جراحی مغز و 
اعصاب باعث نشــده از ورزش کردن، سینما رفتن، 
تعامل با دوستان یا حتی خواندن کتاب‌های متفرقه 

جا بماند.

مریم سرخوشگزارش
روزنامه‌نگار

مغز چه مراقبت‌هایی 
نیاز دارد؟

 برخی مــوارد، عمومی 
اســت و شــامل رژیم 
غذایی، سبک زندگی، کم 
کردن اضطراب و استرس 
که برای پیشگیری از همه 
بیماری‌ها توصیه می‌شود. 
اما نکته مهم این است که 
هر قدر از فکــر و ذهن 
استفاده شود، مغز پویاتر 
می‌ماند. به‌عنوان مثال اگر 
فردی در درس خواندن 
یا کتــاب خواندن وقفه 
داشته باشــد، در شروع 
دوباره و همان ساعت‌های 
اول زمــان مطالعه دچار 
خواب‌آلودگی می‌شود؛ 
اما اگر ادامه دهد، بعد از 
چند روز، دیگر خستگی 
وجود نخواهد داشــت. 
اســتفاده مکرر از مغز، 
هوش را بیشتر پرورش 
می‌دهد و این شامل همه 

افراد می‌شود. 
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تکریم  از بانوی جراح نخبه در زینبیه رسانه


