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خودنمایـی ازن در المپیک پاریس
ازنازغربتاشرقدورپدیدهایجهانیاستکهآسمانشهرهارابدونتوجهبهملیتوقارهآلودهمیکند

درحالیکهبسیاریازافکارعمومیفکرمیکنندازنآلایندهایبرایشهرهایدرحالتوسعهجهاناست،آمارمنتشرهدرپایگاههایدیدهبانجهانیسلامتنشانميدهدکهشهرهایینظیرپاریسهم
بااینآلایندهدستوپنجهنرممیکنند.بهگفتهمحققان،درروزهایگرموآفتابیمیزانازنموجوددرهوادرشهرپاریسکهمیزبانالمپیکتابستانیاست،بالارفتهوبهسطحآلودگیرسیدهاست.

 ازن؛ یک معضل جهانی
پدیده گرمایش جهانی و افزایش دما در ابعاد منطقه ای و جهانی به عنوان یکی از عوامل اساسی افزایش آلاینده ازن مطرح است که منجر به افزایش دمای 
کره زمین و به دنبال آن افزایش حجم واکنش های فتوشیمیایی در جو می شود. این واکنش موجب افزایش سطح ازن در بسیاری از نقاط جهان می شود. 
این آلاینده یک معضل محیط زیستی در بسیاری از شهرها و کشورها ازجمله در اتحادیه اروپا و آمریکاســت و بسیاری از کشورهایی که در راستای مهار و 
کنترل منابع تولید آلاینده ها پیشرو هستند، نتوانسته اند در زمینه کنترل این آلاینده ثانویه موفق عمل کنند؛ زیرا واکنش های تولید این آلاینده بسیار 
پیچیده بوده و در بسیاری مواقع سیاست های کاهش سایر آلاینده ها حتی پیش سازه های تولید این آلاینده، منجر به افزایش غلظت گاز ازن در جو می شود.

ثبت 20روز هشدار نارنجی 
بهگزارشهلثدینیوز،براساستجزیهوتحلیلدادههایپایشکیفیتهوادرسالهایاخیر،سطحازندر
پاریسواطرافآنمعمولافراترازآستانهتوصیهشدهسازمانجهانیبهداشتمیرودودر۲ماهاخیر۲۰روز
بالاترازحدمجازهمرفتهاست.یکيازاعضايتیمتحقیقاتیايبهسرپرستیوالریبوگو،دانشیاردانشگاه
کوتدازوردرنیسفرانسه،اعلامکردکهکیفیتهوایپاریسدرتابســتانعمدتاباسطوحبالایازندر
بعدازظهر،بهویژهدرروزهایآفتابیوگرمهمراهاست.آسماناینشهرحدفاصلمیتاسپتامبربااینآلاینده
مواجهمیشودودربازهاینماههایگرمسال،۲۰روزهوایباسطحهشدارنارنجیدراینشهرثبتشدهاست.

لودگی ازن فراتر از استانداردهای جهانی   آ
درروزهایبرگزاریالمپیکپاریس،بعضابارندگینیزوجودداشتهتامیزانآلودگیذراتودیاکسیدنیتروژنکمتر
ازسطحآلودگیاعلامشدهتوسطسازمانجهانیبهداشتباشداماافزایشتابشخورشیدموجبمیشوددرساعات
گرمروزهایبدونبارش،ازندرشهرظاهرشود.اینمطالعهتاکیدميکندکهسطحدیاکسیدنیتروژنازاستانداردهای
سازمانجهانیبهداشتدرنزدیکیمناطقباترافیکسنگینفراتررفتهاست.نتایجنشانمیدهدازنبهطورمرتباز
استانداردهایجهانیبهداشتفراترمیرودوحدودساعت4بعدازظهربهاوجخودمیرسد.ازنمیتواندباعثالتهاب

مجاریتنفسیشود.درنتیجه،ورزشکارانوتماشاگرانممکناستشروعبهسرفهکنندیادچارتنگینفسشوند.

 ساماندهی فعالیت های ورزشکاران
بهگزارشدانشگاهکوتدازور،مقایســهاینسطوحکیفیتهواباسطوح
استاندارد،بهورزشــکارانهشــدارمیدهدکهبرایجلوگیرییاکمتر
قرارگرفتندرمعرضهوابرنامهریزیکنند.شرکتایرپاریفکهپایشکننده
اصلیهوایاینشهراست،اعلامکردکهدرروزهایافزایشازن،ورزشکاران
میتواننداینموضوعراباپزشکخوددرمیانبگذارندوفعالیتهایشان
رابرایجلوگیریاززمانهاومکانهاییکهبیشــترینآلودگیرادارند،

ساماندهند.

 علائم تنفسی و کاهش عملکرد   ریه
بهگفتهمحققان،ورزشــکارانمبتلابهآلرژییابیماریآسمنیزبایدتوجه
داشتهباشندکههوایپاریسباســطوحبالاییازاینآلایندههمراهاست
اماهنوزمیزانتأثیرآلایندههاوآلرژنهایهوابرعملکردورزشکاراندر
المپیک۲۰۲4پاریسمشخصنیست؛زیراتحقیقاتدراینموردمحدودو
امنیتیاست.درپایانگزارشدانشگاهکوتدازورآمدهاستکه»بررسی
سیستماتیکروزهایاخیرنشاندادهکهتنهاشواهدعلائمتنفسیوکاهش

عملکردریهدرجمعیتورزشکارمربوطبهازناست.«


