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قرارگرفتندرمعرض
تهویههایسادهای
نظیرپنکهوکولر

حضورنداشتنکودکان،
بانوانبارداروبیمارانقلبی

ریویدرمعابرعمومی

اجتنابازحضور
طولانیمدت
درفضایباز

سرفه/سوزشگلو/گرفتگیریه/انقباضماهیچههایمجاریهوا

یکگازگلخانهای
آلودگیهوایناشــیازافزایــشغلظتازن
درســطحزمینبهدلیلوقــوعواکنشهای
فتوشیمیاییوپدیدهگرمایشجهانی،امروزه
مشکلیبسیاراساسیدربسیاریازنواحیدنیا
بهحسابمیآید.ازنیکیازمهمترینگازهای
گلخانهایبودهوســومینگازگلخانهایمهم
تولیدشدهتوسطانسانپسازدیاکسیدکربن
(CO2) ومتان(CH4) است.اینگازبهعنوانیک
پیشسازبرایتولیدرادیکالهایهیدروکسیل
بهحسابمیآیدکهاینرادیکالهادرتعیین
ترکیباتشیمیاییتروپوسفرنقشبسزاییراایفا
میکنند.ازنتابشمادونقرمز)گرما(راازسطح
زمینجذبمیکندودرنتیجهبهعنوانیکگاز
گلخانهایقویعملمیکند.ازنتروپوسفری
علاوهبرافزایشگرمایــش،منجربهتغییرات
اقلیمیشدهوبرنرختبخیر،تشکیلابروسطح

بارشتأثیرمیگذارد.

ارتباطبااشعه
 )UV(ماوراءبنفش

آلایندهازنواشــعهماوراءبنفش(UV)دارای
ارتباطنزدیکومســتقیمهستند؛زیراازن
بهعنوانیــکآلایندههوا،عمدتاتوســط
 UVخورشــیدتولیدمیشود.پرتوUVاشعه
باانرژیکافی)عمدتــادرطولموجهایزیر
3۲۰نانومتر(میتواندمولکولهایدیاکسید
نیتروژن(NO2)راتجزیهکند.اتمهایاکسیژن
آزادشدهبامولکولهایاکسیژن(O2)واکنش
دادهومولکولهــایازن(O3)راتشــکیل
میدهند.ازسویدیگروقتیاشعهUVخورشید
بهاکسیژندرجوزمینبرخوردمیکند،باعث
تجزیهآنبهاتمهایاکســیژن(O)میشود،
سپسایناتمهایاکسیژنبادیگرمولکولهای
اکسیژن(O2)ترکیبشدهوازن(O3)تشکیل
میشــود.همچنینازنتوســطنورUVبا
طولموجهایکوتاهتر)عمدتازیر3۲۰نانومتر(
بهاکسیژن(O2)ویکاتماکسیژن(O)تجزیه
(O)میشودومجددااتماکســیژنآزادشده
(O2(میتوانددوبارهبایکمولکولاکسیژن
واکنشدهدوازنراتشکیلدهد،یابادیگر
مولکولهایموجوددرجوواکنشدهد.میزان
تابشUVکهبهسطحزمینمیرسدتحتتأثیر

عواملمختلفیماننــدزاویهتابشنور
خورشید،عرضجغرافیایی،ارتفاع
ازســطحدریا،ضخامتلایهازن،
وضعیتابرها،آلودگیهواو...قرار
دارد.اینعواملمیتوانندمیزان
تابشUVراافزایشیاکاهشدهند
وبهتبعآن،برغلظتازندرجو

تأثیربگذارند.

سحرخیزباش
تادرامانباشی

ازنهممانندهمهآلایندههایهوادرصورتحضورطولانیمدتمیتواندموجبمشکلاتیبرای
سلامتشود.البتهنبایدفراموشکردکهاینآلایندهبهنسبتذراتمعلقکمتراز۲.۵میکرون،
اثراتبسیارکمتریدارد.اینآلایندهبهعلتشکلگیریوپراکنشدرساعاتگرمروزاثرات
خودرادرهمانساعاتمیگذاردواگردراینساعاتکههوابسیارگرممیشود،درشهرتردد
نداشتهباشیم،عملاازهجمهازنجانسلامتبهدربردهایم.محاسباتشرکتکنترلکیفیت
هوایتهراننشانمیدهدساعت۱۱تا۱8یعنی7ساعتازروزکهاشعهخورشیدوگرمایهوابه
اوجخودمیرسدومعمولاپیکهایدمایروزانهشکلمیگیرد،ازنخودینشانمیدهد.برای
درامانماندنازآلایندهازنکافیاستدراینساعاتدرتهرانترددطولانیمدتنداشتهباشیم.

مثلاسحرخیزبودنبهترینراهبرایدرامانماندنازاینآلایندهاست.

همه اثرات منفی ازن در ساعات گرم روز نمایان می شود 
و در سایر ساعات میزان آن کاهش می یابد

لاینده ازن  دستورالعمل بهداشتی برای اعلام آ

مقدار 
شاخص

سطوح مرتبط 
با سلامت

دستورالعمل احتیاطی

نداردپاک0-50

افراد خیلی حساس در صورت امکان فعالیت های طولانی یا سنگین را کاهش دهند.قابل قبول51-100

101-150
ناسالم برای 

گروه های حساس
کودکان، سالمندان، افراد دارای فعالیت زیاد در محیط بیرون و افراد مبتلا به بیماری ریوی 

نظیر آسم لازم است فعالیت های طولانی یا سنگین خارج از منزل را کاهش دهند.

ناسالم151-200

کودکان، سالمندان، افراد دارای فعالیت زیاد در محیط بیرون و افراد مبتلا به 
بیماری های ریوی نظیر آسم باید از فعالیت های طولانی یا سنگین خارج از منزل 
اجتناب کنند. افراد دیگر  هم باید فعالیت های طولانی یا سنگین خارج از منزل را 

کاهش دهند.

بسیار ناسالم201-300
کودکان، سالمندان، افراد دارای فعالیت زیاد در محیط بیرون و افراد مبتلا به 

بیماری های ریوی نظیر آسم باید از هر گونه فعالیت خارج از منزل اجتناب کنند. 
افراد دیگر باید فعالیت های طولانی یا سنگین خارج از منزل را کاهش دهند.

همه افراد باید از فعالیت های فیزیکی خارج از منزل اجتناب کنند.خطرناکبالاتر از 300

هنگام افزایش ازن چه باید کرد؟

مشکلات طولانی مدت ازن برای بزرگسالان

دردقفسهسینه/برونشیت/آمفیزم/تنگینفس/آسم

عوارض طولانی مدت ازن برای گروه های حساس


