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سهیل بعد از اینکه موفق به ساخت هندبایک شد و توانست از این وسیله در مسیر آرزوهایش استفاده 
کند، فکر برگزاری مسابقات هندبایک کشور در ذهنش جرقه زد: »برگزاری این مسابقات یکی از اهداف 
من شد؛ هر چند راضی کردن مسئولان فدراسیون کار آسانی نبود، اما بالاخره در سایه اصرارهای زیاد من، 
این مسابقات شکل گرفت و به مدت 2سال هم در کشور برگزار شد که نفر اول هر دو دوره هم خودم شدم.«

تماشای گزارش

 طراحی و تولید
 نخستین کاروان هندبایک 

مینی بوس حامل دوچرخه های توریســت ها همراه با سهیل و راننده در 
پیش حرکت می کرد و اتوبوس حامل توریست ها پشت سر بود. جاده از 
بارش باران پاییزی لغزنده شده بود و این نگرانی سهیل از بابت بی احتیاطی 
راننده در رانندگی را دوچندان می کرد. ویراژهای او تمامی نداشت. در یک 

چشم بر هم زدنی حادثه اتفاق افتاد و مینی بوس چپ کرد تا فصل جدید 
زندگی سهیل ماجراجو آغاز شود. او از ناحیه کمر قطع نخاع شد. گرچه 
همه گمان می کردند دیگر زندگی ماجراجویانه سهیل در همان لوکیشن 
تصادف تمام و او دیگر ویلچرنشین شد، اما او به همه ثابت کرد که فقط 

قدرت حرکت پاهایش را از دست داده و زندگی و ماجراهایش برای او ادامه 
دارد. حالا 5سال از آن حادثه می گذرد و سهیل نه تنها خانه نشین نشده، 
بلکه سفرهایش را با همه سختی ها و مشقاتش ادامه می دهد؛ آن هم با 

هندبایکی ایرانی که ساخته دست خودش است.

همیشه شکســت های زندگی ام 
را پذیرفتــه و دنبــال راهکاری 
 برای بیــرون رفتن از شــرایط
 شکست بوده ام. وقت آن بود که 
در سخت ترین شرایط بهترین ایده 

را داشته باشم

مقام اول 
مسابقات 
هندبایک

صفحهآرا:علیرضابهرامی

فاطمه عسگری نیازندگی
روزنامهنگار

ماجراجویی با »هندبایک«
گفتوگوباسهیلکوچکی،ورزشکاریکهضایعهنخاعیهمحریفشنشدتااوهمچنانماجراجوییکند دنیا را بگردید کاروانی را پیدا نمی کنید که با یک 

هندبایک کشیده شود، اما ســهیل این کاروان را 
ساخته و سفرهای لذت بخشی را هم با آن تجربه 
کرده است: » همیشــه دنبال راهی می گردم که 
استقلالم را تقویت کند. همیشه در سفرها هنگام 
ورود و خروج به چادر باید حتما یکی کمکم می کرد؛ 
به خاطر همین به فکر ســاخت کاروانی افتادم که 
مطابق نیازهای فردی من طراحی شود؛ از سرویس 
بهداشتی تا جای خواب و... . خوشبختانه موفق شدم 
و این کاروان امروز بخش زیادی از نیازهای من در 

سفر را رفع کرده است.«

شهرداری در بوستان ها 
هندبایک قرار دهد

سهیل بعد از اینکه برای خود هندبایک می سازد به فکر 
تولید انبوه این وسیله نقلیه برای افراد مشابه  خودش 
می افتد: » هرچند سعی کردم هندبایک ها با کمترین 
هزینه تولید و برای فروش عرضه شوند، اما حقیقت 
امر این بود که بچه های ضایعــه نخاعی توان خرید 
این هندبایک ها را نداشتند. آنها هم که توان خرید 
داشتند، جایی برای پارک و نگهداری شان نداشتند؛ 
به خاطر همین من تلاش کردم پیشــنهاد خرید این 
هندبایک ها را به شــهرداری بدهم و از شهرداری 
بخواهم با خرید این هندبایک ها و قرار دادن تعدادی 
از آنها در هر بوستان فرصت استفاده از این وسیله را 
به همه بچه های ضایعه نخاعی بدهند؛ ضمن اینکه اگر 
سفارش تولید ما بیشتر شود، حتی می توانیم برای 

بچه ها فرصت های شغلی خوبی ایجاد کنیم.«

یک دهه پرماجرا

زندگــیاشدریکدهه،بســیارپرماجرابودهاســت:»ازســال
90فعالیتهایحرفهایوشغلیخودرادرحوزهمربیگریولیدری
تورهایدوچرخهسواریشروعکردم.همهتلاشمبرگزاریتورهای
دوچرخهسواریآموزشیوآموزشدوچرخهسواریوکوهنوردی
حرفهایوخلاصهتجربــههرهیجانیکــهدرطبیعتفکرشرا

بکنید،بود.سال95درخلالهمینفعالیتهاباهمسرمآشنا
شدموســال97ازدواجکردیم.همهچیزداشتخوبپیش
میرفتتااینکهسال98درآخرینروزیکسفرکاریوقتی
درمسیربازگشتبودممتأسفانهدچاریکحادثهشدم.وقتی

بههوشآمدمخودمراکنارجــادهدیدم.هنوزنمیدانم

حینتصادفدچارضایعهنخاعیشدمیاهنگامخروجازمینیبوس.
هرچهبودوقتیدیدمپاهایمتکاننمیخورند،حالغریبیداشتم.«
سهیلبعدازانتقالبهبیمارستانوشنیدنتشخیصپزشکیمتوجه
میشوددیگرهرگزنمیتواندرویپاهایشبایستد:»برایهرانسانی
شنیدناینخبرسختاستوبرایمنکهتمامزندگیاممانندیک
خرگوشدرجستوخیزبودمســختتر.پاهاییکهباآنهادماوندو
کوههایمرتفعکشوررافتحکردهبودم،پاهاییکه
باآنهاماجراجوییمیکردموپاهاییکههرلحظه
وقدمدرزندگیامهمراهمبودنــد،حالادیگر
قراراستتوانیبرایایســتادنمنرویشان
نداشتهباشند.منکرســختبودندرکاین
شرایطنمیشوم،اماباخودمفکرکردمواقعا
میتوانستازاینبدترهمشودومندچارضایعه
نخاعیگردنیشــوم!بهخاطرهمینتفکراتبودکه
وقتی12روزبعدازحادثهبرایبرگزاریجشــنی
درســفارتتایلندبهعنوانیکی
ازسفیراندوچرخهسوارسفر

کردهبهاینکشوردعوتشدم،دعوتراپذیرفتمودرجشنحاضر
شدم؛بهطوریکهباعثحیرتاهالیسفارتخانهشدودرپاسخسؤالی
کهپرسیدند:چهبرسرتآمده؟توتاهمینیکهفتهپیشتکچرخ
میزدی،خندیدموگفتم:الانهمبرایتانتکچرخمیزنموباویلچر

یکحرکتجالباجراکردم.«

هندبایک ایرانی ساختم 

روزسومبستریشدندربیمارســتانبودکههمهفکروذهنش
استفادهازوسیلهایشدکهبتواندهمسفرهایشراانجامدهدوهم
علایقشرادنبالکند:»همیشهشکستهایزندگیامراپذیرفتهو
دنبالراهکاریبرایبیرونرفتنازشرایطشکستبودهام.حالاوقت
آنبودکهدرسختترینشرایطبهترینایدهراداشتهباشم.بهدنبال
وسیلهایکهبتواندمرادرادامهسبکزندگیگذشتهامهمراهیکند،
گشتم.جســتوجویزیادیکردمتااینکهباهندبایکآشناشدم.
درتمامطولروزهاییکهدربیمارستانبســتریبودمدربارهاش
تحقیقکــردم.خریدهندبایکازخارجازکشــوربرایمنچیزی
حدود120میلیونتومانبهپولآنسالتماممیشد؛هزینهایکه
توانپرداختشرانداشتم،اماناامیدنشدم؛چراکهتصمیمگرفتمبا
یکیازدوستانمآنرابسازیموبعدازترخیصازبیمارستانموفق
همشدیم.ماهندبایکیراطراحیکردیموساختیمکهتوانستمبا
کمکشبهجنوبســفرکنم؛حتیبااینهندبایککوهنوردی
میکنموزیباترینلحظهزندگیاموقتیاستکههنوزخودرادر

ارتفاعاتمیبینم.«

اجبار به نشستن و ورود به دنیای علایق

ســهیلوقتیبهدلیلضایعهنخاعیمجبوربهنشســتنمیشود،
تازهبهفکرعلایقــیمیافتدکهســالهابهخاطرمشــغلهکاری

فرصتیادگیریشانرانداشتهاست:»نخســتینعلاقهایکهدر
همانروزهاینخســتدنبالشرفتمتراشچوببود.منهمیشه
عاشق»لوســین«شــخصیتکارتونیبچههایکوهآلپبودمواز
آرامشاوهنگامتراشــیدنچوبدرلحظاتخشــموخوشحالی
لذتمیبردم.وقتیدســتبهکارشــدمتازهفهمیدمچهاستعداد
وتواناییخارقالعادهایراســالهادروجودخودداشــتهام.کمکم
دستساختههایچوبیامبیشتروبیشترشدوآنهاراروانهبازارکردم

وموفقبهفروششانشدموایناتفاقشیرینزندگیمنبود.«
حالاسهیلهمیکچوبتراشحرفهایاســتوهمیکتراشکار
صنعتی؛علاوهبراینهااوامروزیکجوشــکارمعمولی،جوشــکار
آلومینیوم،تعمیرکاردوچرخه،مربیدوچرخهوبرگزارکنندهتورهای
دوچرخهسواریاستوهرروزدرمغازهکوچکاماباصفایشعلایقش
رادنبالمیکند:»منســالهایسالســعیمیکردمبابرگزاری
تورهایدوچرخهسواریوبرنامهسفرهایشاددلدوستانمراشاد
کنموخاطرههایخوبیبرایآنهابسازم.بعدازایناتفاقبرایمن،
دوستانمکنارمآمدندومراتنهانگذاشتندواجازهندادندازحرکت
بایستمواینبرایمنبسیارباارزشاست؛حتیهمسرسابقمنیزتا

قبلازجداییکمکهایزیادیبهمنکردکهقدردانشهستم.«

مثل تراکتور کار می کنم 

سهیلاینروزهااگربیشترازروزهایقبلازتصادفکارنکند،کمتر
کارنمیکند؛خودشمیگویدکهمثلتراکتــورکارمیکنمتابه
آرزوهایمبرســم:»منخوبمیدانمکهشرطرسیدنمنبهتمام
اهدافوآرزوهایموهمچنینحفظپرســتیژاجتماعیوموقعیت
شغلیو...همهوهمهدرگروکارسخت،درآمدبیشتروبهرهمندیاز
امکاناتبیشتراست؛بهخاطرهمیناگرازتمامنیازهایشخصیام
بگذرمازخریدابزارموردنیازکارمکمنمیگذارموباقدرتبهپیش

حرکتمیکنم.«


