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درمان های گیاهی بدون مشورت با 
متخصصان می تواند موجب از دست رفتن 

فرصت های درمان به موقع شود

 ویژه نامه   تندرستی  یکشنبه 14مرداد  1403  شماره   18  دوره جدید  ضمیمه شماره  9170

آداب مصرف 
گیاهان دارویی

چند نکته جالب درباره خواص درمانی گیاهان 
دارویی و عوارضی که مصرف خودسرانه آنها دارد 

از ظرفیت گیاهان دارویی 
استفاده نمی کنیم 

نسخه خطرناک 
از گیاهان دارویی 
فروش داروهای گیاهی و گیاهان دارویی به شکل 
قطره، قرص و کپسول در عطاری ها ممنوع است

نایب رئیس اتحادیه واردکنندگان دارو: 
 با وجود تنوع کشت و ظرفیت بالا،
 70 درصد نیاز دارویی کشور برای تولید 
فرآورده های گیاهی وارد می شود 

از زنجبیل تا گل گاوزبان
بازی با جان 


