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بدون مواد آماده و طعم‌دهنده دسر تهیه کنید

ژله‌های لذیذ
ژله یکی از دسرهایی اســت که علاوه بر طرز تهیه آسان، علاقه‌مندان زیادی دارد. برخی 
از خانواده‌ها برای راحتی از پودرهای آماده برای تهیه ژله کمک می‌گیرند؛ پودرهایی که 
بیشترشان از رنگ‌های خوراکی و گاه شیمیایی در آن استفاده می‌شــود. درحالی‌که می‌توان در خانه با کمی صبر و 
حوصله ژله‌هایی با طعم‌های خاص تهیه کرد؛ به‌ویژه آنکه در فصل تابستان میوه‌هایی با رنگ‌ها و طعم‌های متنوع وجود 
دارد. بنابراین اگر‌دنبال غافلگیر‌کردن اعضای خانواده و دوستان‌تان در مهمانی‌ها هستید، با راهکارهای فاطمه باقری، 

مدرس آشپزی همراه شوید تا دسرهای خوشمزه را در خانه آماده کنید.

پریسا نوری

نکـته

برای آب کردن پودر ژلاتیــن به روش بن ماری 
وفر هم اســتفاده کنید.  می‌توانید از مایکر
در ایــن حالــت مخلــوط پــودر ژلاتیــن و آب را 

20ثانیه در مایکروفر قرار دهید. 

ژله شیشه‌ای با میوه

1. پودر ژلاتین را داخل آب بریزید و همراه با 
شکر روی حرارت به روش بن‌ماری حل کنید.

2. نصف ژلاتین را پس از حل‌شدن داخل قالب قرار دهید و 
در یخچال بگذارید تا مقداری خنک شود و خودش را بگیرد.
3. با گذشت نیم ســاعت میوه‌های خرد‌شده را به قالب 
اضافه کنید و مابقی ژلاتیــن را روی آن بریزید و مجددا 

داخل یخچال بگذارید.
4. بعد از گذشت ۳ تا ۴ ساعت می‌توانید ژله را در ظرف 

دلخواه‌تان برگردانید.
5. در نهایت اطراف دســر خود را با موزهای حلقه شده 

تزئین و نوش‌جان کنید.

روش 
تهیه

مواد     پودر ژلاتین:100گرم    موز حلقه شده: یک 
عدد    هلو: یک عدد خرد‌شده    شلیل: یک لازم

لو: 5عدد خرد‌شــده     عدد خرد شــده    زردآ
آب: 2پیمانه    شکر:۲ قاشق غذاخوری 

ژله سیب و هلو

لو و توت فرنگی ژله میوه با آبمیوهژله زردآ

4نفرتعداد نفرات

3نفرتعداد نفرات

4ساعتمدت زمان آماده‌سازی‌

2ساعتمدت زمان آماده‌سازی‌
4نفرتعداد نفرات

یک ساعتمدت زمان آماده‌سازی‌

5 نفرتعداد نفرات
2ساعتمدت زمان آماده‌سازی‌

1. برای تهیه این ژلــه 2قالب نیازدارید.  روش 
قالب کوچک‌تــر را داخل قالب بزرگ‌تر تهیه

بگذارید و قالب کوچک‌تر را با یخ پر کنید.
2. ژلاتین را در کمی آب جوش حل کرده و با خامه و 
خاک قند مخلوط کنید. سپس میوه‌های آماده شده 

را داخل ظرف بریزید.
3. سه‌چهارم مواد آماده شــده را در قالب بزرگ‌تر 

بریزید و داخل یخچال قرار دهید تا ژله بسته شود.
4. قالب کوچک‌تر را بــا آب نیم‌گرم پر کنید و باقی 
مانده مواد  را بریزید. ژله را دوباره در یخچال بگذارید 

تا خامه کاملا  بسته شود.

1. ابتدا یک و نیم قاشق پودر ژلاتین را  روش 
داخل نصف پیمانه آب سرد بریزید و تهیه

روی بخار آب قرار دهید و آن را بن‌ماری کنید.
2. پودر ژلاتین که شفاف شــد با نیمی از شکر 
مخلوط کنید و داخل قالب بریزید و در یخچال 

بگذارید تا به‌اصطلاح نیم‌بند شود.
3. میوه‌های خرد‌شده را طبق سلیقه روی ژلاتین 
نیم‌بنده شده بچینید و دوباره قالب را در یخچال 

بگذارید.
4. باقی‌مانده پــودر ژلاتین را داخل آب ســرد 
بریزید و همراه با شــکر و وانیــل روی حرارت 

بن‌ماری کنید.

1. پرتقال‌هــا را به دو نیم تقســیم و  روش 
محتویــات داخلش را خــارج کنید. تهیه

۲لیوان آب‌سیب را با ۴ قاشــق‌غذاخوری پودر 
ژلاتین مخلوط کنید و آنها را در ۴ کاسه پرتقالی 

بریزید.
2. این مرحله را برای میکس توت‌فرنگی‌تان هم 
تکرار کنید و آن را در ۴ کاسه باقی‌مانده پرتقالی 

بریزید.
3. کاســه‌های پر‌شــده را به‌مدت 15دقیقه در 

یخچال بگذارید.
4. بعد از این مدت مخلوط‌های میوه را در کاسه‌ها 

ریخته و 15دقیقه دیگر در یخچال قرار دهید.

   خامه:100گــرم  گلابــی: نصف فنجان  ســیب: 
نصــف فنجــان  هلــو: نصــف فنجــان   آناناس 
کنســرو شــیرین برای تزئین: نصف فنجــان  پودر 
ژلاتین:200گرم   خاک قند: 5قاشــق سوپ‌خوری  وانیل: نصف 

قاشق مرباخوری 

مواد 
لازم

  موز حلقه‌ای: یک عدد خرد‌شده    زردآلو خرد شده: 
 100گــرم    تــوت فرنگی درســته و نصفــه: 150گرم

    شکر: 8قاشق     پودر ژلاتین: 3قاشق مرباخوری  
   آب سرد: 2پیمانه    وانیل: به میزان لازم

مواد 
لازم

  آب سیب:۲ لیوان  توت فرنگی میکس شده: ۲ 
لیوان  پودر ژلاتین:۸ قاشــق غذاخوری  مخلوط 
آناناس و پرتقال: یک لیوان  مخلوط توت‌فرنگی 

و انگور سیاه: یک لیوان  پرتقال:4عدد 

مواد 
لازم

نکـته

افزودن خامه به این دســرمقدار کالری دریافتی 
را افزایــش می‌دهــد پــس اگر هــر یــک از اعضای 

خانواده اضافه وزن دارد، از آن صرف‌نظر کنید.

نکـته

نکه مــواد را داخل قالب  در تهیه این ژلــه قبل از آ
بریزید، آن را مرطوب کنید تــا امکان حرکت دادن 

نکـتهدسر داخل ظرف وجود داشته باشد.

این دسر برای اســتفاده باید کاملا خنک شود در 
غیر این ‌صورت ترکیــب آن به‌هم‌ریخته و ظاهری 

زیبا نخواهد داشت.

5. حالا ژلاتین را روی میوه‌هــا بریزید و اجازه دهید تا کاملا 
سفت شود.

5: در نهایت روی ژله‌ها را با یک تا ۲ اسکوپ بستنی وانیلی 
تزئین و نوش‌جان کنید.


