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 مهدی اسماعیل پور گزارش
روزنامهنگار

زینب زینال زادهگزارش
روزنامهنگار
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برپاییخیمهالحسینعدرمنطقهفرهنگیعباسآباد

سیدمحمدحسین حجازی، مدیرعامل منطقه فرهنگی و گردشگری عباس آباد:ضیافت نمایش و برنامه های 
آیینی و هنری منطقه فرهنگی و گردشگری عباس آباد با عنوان »خیمه الحسین ع« با اجرای تعزیه، تئاتر آیینی، 

دمامه زنی، مناجات خوانی و نقالی روزهای پنجشنبه و جمعه ۱۱ و ۱۲مرداد ماه در میدان مشاهیر برپاست.

برایپرداختهزینهبلیتبا137تماسبگیرید
مهدی علیزاده، مدیرعامل شرکت واحد اتوبوسرانی تهران: شهروندانی که دغدغه پرداخت هزینه کارت بلیت 
را در ایستگاه های فاقد دستگاه کارتخوان دارند، می توانند با سامانه ۱۳۷ تماس بگیرند و وجوه موردنظر خود 

را به شماره حساب شرکت واحد اتوبوسرانی واریز کنند.

آغازفعالیتتاکسیهایبرقیدرفرودگاهامامخمینیره
محمدرضا فردی، معاون بهره برداری فرودگاهی شرکت شــهر فرودگاهی امام خمینی)ره(:فعالیت ۷دستگاه 
تاکســی برقی با ظرفیت ۴سرنشــین در شــرکت های تاکســیرانی تحت قرارداد شــهر فرودگاهی آغاز شد. این 

خودروها ،سواری جک و برقی هستند و مسافت پیمایش آنها پس از هر بار شارژ ۲۳۰کیلومتر است. 

فروشاقساطیلوازمخانگیدرشهروند
داوود قربانیان، مدیرعامل شرکت شهروند :طرح فروش اقساطی فروشــگاه های زنجیره ای شهروند با هدف 
افزایش قدرت خرید عموم شــهروندان آغاز شــد. مشــتریان می توانند با ارائه چک صیادی انــواع کالای برقی 
مانند یخچال، ماشین لباسشویی، مبلمان، فرش و... را از فروشگاه های شهروند در اقساط ۶ تا ۱۲ماهه بخرند.

گزارشکارامروزفرخنده رفائی؛ روزنامهنگاردادهنما

مهم ترین اقدامات مدیریت شهری،کف مناطق رخ می دهد 
و همشــهری در پــی مطالبــه گــری از شــهرداری های مناطــق 
اســت تا مشــخص شــود در هر منطقــه هــر روز چــه اقدامی 

انجام شده است.

منطقه

موکــب محبان الرضــا )ع( در مــرز شــلمچه بــا اعــزام نیروهــای 1
خدمات رسان شهرداری منطقه، برای حضور زائران اربعین حسینی 

در حال آماده سازی  است.

منطقه

به گفته شــهردار منطقــه مشــکلات آلودگی های صوتــی و محیطی 9
فرودگاه مهرآباد برای ساکنان منطقه پیگیری و رفع می شود.

منطقه

معابــر محــدوده ازســوی معاونــت حمل ونقــل ترافیــک شــهرداری 5
منطقــه خط کشــی می شــوند. خط کشــی ممتــد معابــر بــه متــراژ 
۱9هزارو۲۰۰متر طول و خط کشی منقطع به متراژ ۱۷هزارو5۰۰متر 

طول درحال اجراست.

منطقه

اجرای عملیات روکش مکانیزه آسفالت به متراژ ۴۰۰۰مترمربع در 12
خیابان کفایی امانی آغاز شده و این پروژه تا هفته آینده ادامه دارد.

منطقه

بیــش از یک هــزار المان ترافیکــی در معابــر منطقه جانمایی شــد. 18
کاهــش ســوانح رانندگــی و ایمن ســازی  معابــر هــدف ایــن اقــدام 

بوده است.

منطقه

طرح جامع مناسب سازی  معابر منطقه در خیابان های میرداماد، 3
خیابان شــریعتی، خیابان ولی عصــر، گاندی و بوســتان های بهاره و 

عرفی شیرازی و شریعتی در حال اجراست.

منطقه

 المان شــهری و نهرهای خیابان لبافی نژاد، پاکســازی و برچسب ها11
و پوســترهای خیابان های ۱۲فروردیــن، ابوریحان و بــرادران مظفر، 
جمــع آوری شــد. همچنیــن رنگ آمیــزی مخــازن محــدوده خیابان 

خارک به پایان رسید.

منطقه

عملیات نظافــت معابر و لایروبی جــوی خیابان احــدی، حد فاصل 16
خیابان های نیکنام تا کارگر توسط عوامل خدمات شهری اجرا شد.

منطقه

آیین عزاداری ۳ساله های حسینی در مسجد جامع خرمشهر موزه 7
ملی انقلاب اسلامی و دفاع مقدس برگزار شد.

منطقه

اختتامیه جشنواره فرهنگی هنری و رسانه ای ریحانه ویژه دختران 14
برگزار و در این جشنواره از منتخبان آن تقدیر شد.

منطقه

رویــداد همنویســی نوجوانان تحــت عنوان »لوکیشــن« بــا رویکرد 20
تدوین شناسنامه انقلابی شهر تهران برای نخستین بار برگزار شد.

منطقه

بازارهای جدیــد میوه و تره بار در منطقــه به بهره برداری رســید. این 2
مراکز در میــدان صحرایی، خیابان کاشــانی پور و بلــوار گراوندی در 

ضلع جنوبی پل گلدیسان قرار دارند.

منطقه

پروژه تعمیر و تجهیز تصفیه خانه بوستان هزار شهید مراحل پایانی 10
خود را می گذراند و مســئولان شــهرداری منطقه روز گذشته از این 

پروژه بازدید و بر اتمام هرچه سریع تر آن تأکید کردند.

منطقه

خانواده هــای تهرانــی از پاتــوق تخصصــی ســالمندان در بوســتان 6
نظامی گنجــوی اســتقبال خوبــی دارنــد. ایــن تنها پاتــوق تخصصی 

سالمندان در تهران است.

منطقه

دوره های آموزشی دوچرخه سواری با شعار دوچرخه سواری ایمن در 13
حال اجراســت. این برنامه روزهای یکشنبه و سه شنبه  در بوستان 

پیروزی برگزار می شود.

منطقه

طرح دیوارنگاری با هدف نهادینــه کردن مفاهیم مربوط به قوانین 19
و حریم خصوصی آپارتمان نشینی در مدرسه شهیدموسوی محله 

دولتخواه جنوبی اجرا شد.

منطقه

مجموعه خانه کشــتی شهدای شــمیران نو در محله شــمیران نو به 4
مساحت ۱۲۰۰مترمربع در آینده ای نزدیک به بهره برداری می رسد.

منطقه

درختان بوســتان صالحــان با هــدف حفــظ محیط زیســت و حذف 17
کودهای شیمیایی با کود میکروپلاس محلول پاشی شدند.

منطقه

۴هزار مترمربع آســفالت ریزی مکانیــزه و دســتی و ۸۴۳ متر طول 8
تخریب انهار فرسوده هفته اول مرداد ماه در سطح نواحی  سه گانه 

منطقه انجام شد.

منطقه

علائم ترافیکی و پایه پل ها در بزرگراه بسیج، محور جنوب به شمال 15
به منظــور افزایــش دیــد راننــدگان در شــب و جلوگیــری از حوادث 

احتمالی شست وشو شدند.

منطقه

 طرح ساماندهی افراد آسیب دیده اجتماعی در حال اجراست و با 21
اجرای این طرح از ابتدای سال تاکنون ۴۸۷نفر بی خانمان، متکدی، 

معتاد متجاهر و کودک کار شناسایی شده اند.

منطقه

زمین های رهاشــده در اطراف مدارس منطقــه به منظور جلوگیری 22
از انباشــت زباله و نخاله های ساختمانی، توســط عوامل شهرداری 

پاکسازی می شوند.

صفحهآرا:آرششاهسمندی صفحهآرا:آرششاهسمندی

شهرداریتهران،مسئولبازنگهداشــتنمعابرحیاتیدر
زمانبحــرانبهخصوصهنگامزمینلرزهاســت؛ازاینرو
سازمانمدیریتبحرانشهرتهرانبامشخصکردنمعابر
حیاتیاعلامکردهپلهاییکهبراساسآییننامههایقدیمی
ساختهشدهاند،بایدمقاومسازیشوندتادرزمانبروزحوادث
بحرانسازنشوند.برایناساس۷۰پلشناساییشدهوباید

طبقآییننامههایجدیدمقاومسازیشوند.

ساقی شوش
مددیار کمپ شد

سرگذشتبانویمعتادمتجاهریکهپسازرهاییاز
اعتیاد،اکنونیاریگرآسیبدیدگاناست

زخم خورده بلای خانمانسوز است و پس از رهایی از 
دام اعتیاد اکنون حالش خوب است و می گوید که تازه 
نفس می کشم و زندگی می کنم. در یاورشهرهای ویژه 
بانوان همه »مامان بهار« صدایش می کنند. رفتارش مادرانه است و وقتی حرفی می زند، 
همه حرفش را می پذیرند. با اقتدار و مهربانی صحبت می کند و مهارت خاصی در رفتار 
با مددجویان دارد و همه برایش احترام قائل هستند. به قول خودش ساقی شوش بوده و 

2سال است که دنیای پاکی را تجربه می کند.

تجربه 20سال فروش مواد مخدر
پسازورودبــهکمپازاوباعنــوانبدترین
کیس)مورد(دریاورشهر)کمپ(یادمیشد؛
کســیکهبهگفتهخودش2۰ســالساقی
)فروش(موادمخدربودهاست.بهارمیگوید:
دراینمدتچناندرشــوششناختهشده
بودمکهگاهــیازمنباعنوانیاغیشــوش
همیادمیکردند؛چراکهکسیحریفمنبودو
مصرفکنندگانازترساینکهمباداموادشان

دیرشود،ازمنحسابمیبردند.

مصرف مشروبات الکلی در سن نوجوانی
نبایــدازمقولهتأثیرگذاریدوســتانبهویژه
ازنوعنابابغافلشــد.بهاریکــیازهزاران
نمونهاثرپذیریازدوســتانناباباســت.او
میگوید:13سالداشتمکهازطریقدوستانبا
مشروباتالکلیآشناشدمودرجمعدوستانه
مدامبساطبزمولهوولعبفراهمبود.درسنین
نوجوانیبودیموحسمیکردیمبااینکارها
بهاطرافیاننشــانمیدهیمکهبزرگشدهو

استقلالیافتهایم.

اعتیاد پس از ازدواج
درسنکمازدواجکردهوهمسرشمصرفکننده
موادمخدربودهاست.آنطورکهخودشمیگوید:
بچهبودمازدواجکردم.برایاینکهدرگیریهایمان
درخانهکمترشــود،همســرممرامعتادکردو
همهچیزازمصرفهروئینشــروعشدوبهمرور
موادمخدردیگریمانندشیشــهو...راهمتجربه

کردم.

کارتن خوابی در خیابان و پارک
گرچهبهقولخودشســاقیشــوشبودهوباخانوادهاشهمرفتوآمد
داشتهاماحدود5سالکارتنخوابیکردهاست.آنطورکهبهارمیگوید:
خانوادهطردمنکردهبودنداماترجیحدادمکهدورازآنهاباشموبهخاطر

همینسالهاکنارخیابانهایشوشوبوستانهاکارتنخوابیکردم.

زندگی ،به عشق دخترم
بهارازهمسرشجداشــدهودختر1۷ســالهایداردکهاکنونبا
خانوادهاشزندگیمیکند.اومیگوید:رهاییازاعتیادکارسختی
استاماغیرممکننیست.منهمهمشکلاتوسختیهارابهعشق
دخترمتحملکردموهمینحسمادرانهاستکهمرابهسمتو

سویکمکبهزنانآسیبدیدهسوقمیدهد.

حمایت مددجویان در یاورشهر
یاورشــهرفرصتیبرایرهاییازداماعتیاد
است؛همانطورکهبهارخواستوتوانست.
اومیگوید:پسازدســتگیریبهیاورشهر
)کمپ(منتقلشدم.بههرحالروزهایاول
خیلیسختبودامامددکارانومسئولان
یاورشــهرحمایتکردندوتصمیمگرفتم
ترککنم.اکنونحسمیکنمیکباردیگر

متولدشدهامواززندگیلذتمیبرم.

پای درد دل مددجویان
بهاریاهمانمامانبهــاردرواقعوظیفهمادرخواندگی
کمپرابرعهدهداردوهریــکاززناناگرگرفتارییا
مشکلیداشــتهباشــند،بااودرمیانمیگذارند.بهار
میگوید:زنانآســیبدیدهنیازدارندباکسیدرددل
کنند.دربرابرحرفهایآنهابایدصبوربودوصبورانه
گوشدادوباحرفهایامیدوارکننده،آیندهروشــنی

برایشاننمایانکرد.

احترام به زنان آسیب دیده
یکفردآسیبدیدهبهترمیتواندبههمنوعخودکهدریکدردمشترک
هستند،کمککند.اینتنهاجملهبلکهباوربهاراست.اومیگوید:زنانی
کهگرفتاراعتیادهستندبهدلیلآسیبهایجسمیوروحیبیشازهر
چیزینیازبهاحترامدارند.آنهادریاورشهرهابایداعتمادبهنفسشان
بالابرودتابتوانندواردجامعهشوند.کمکبهزنانآسیبدیدهبهترین

راهکاریاستکهدرمدیریتشهریپیگیریمیشود.

وضعیت 
یاورشهرهای 

بانوان

یاورشهر 5
)زنان معتاد متجاهر(

ظرفیت 

200نفر
 یاورشهر 8

)زنان معتاد متجاهر، معلول 
و اختلال اعصاب و روان(

ظرفیت 
100نفر

 یاور شهر 10
)زنان معتاد متجاهر(

ظرفیت 
200نفر

 کل پل های 
سواره رو )تقاطع های 
غیرهمسطح( تهران

753
دستگاه

 پل های واقع 
در شبکه بزرگراهی 

430
دستگاه

پل های 
 مقاوم سازی شده 
از ۱۴۰۱ تاکنون 
14مورد 

پل ها و تقاطع های 
در اولویت بهسازی 

لرزه  ای

70دستگاه
پل های 

ایمن سازی شده  از 
سال۱۳9۰تاکنون 

36مورد

درصد عملکرد 
۳سال اخیر در 

حوزه مقاوم سازی 
پل ها

40

پل های سواره رو 
 مقاوم سازی

 شدند

مقاوم سازی و بهسازی لرزه ای کدام پل ها 
امسال به پایان رسیده است؟

پلتقاطعبزرگراهشهیدچمرانبانمایشگاهبینالمللیتهران
پلتقاطعبزرگراههایشهیدسلیمانیباحقانی

پلتقاطعبزرگراهشهیدباباییبابلواراستخر
پلتقاطعبزرگراهآیتاللههاشمیرفسنجانیبابلوارفرحزادی
پلتقاطعبزرگراهشهیدفهمیدهبابلوارشیشهمینا)ضلع

شرقیاستادیومآزادی(
پلتقاطعبزرگراهشهیدفهمیدهبابلوارچوگان)ضلعغربی

استادیومآزادی(
پلتقاطعبزرگراهشهیدهمتباخیابانگاندی

پلتقاطعبزرگراهشهیدهمتباخیابانولیعصر)عج(
پلتقاطعبزرگراهشهیدهمتبابلوارنلسونماندلا

پلتقاطعبزرگراهآیتاللههاشمیرفسنجانیبابلوارسعادتآباد
پلتقاطعبزرگراهشهیدآوینیباخطراهآهن)کمربندیشهرری(

چه اقداماتی برای مقاوم سازی انجام شده است؟
تقویتستونهاباژاکتبتنی

تقویتسرستونهاباافزایشمقطع
عملیاتپسکشیدگی
عملیاتپیشتنیدگی

تقویتفونداسیون
خاکبرداریوخاکریزی

تخریب

برچیدنکاور
کاشتمیلگرد
آرماتوربندی

قالببندیوبتنریزی
تعویضنئوپرنها

اجرایپرایمرستونها

 مقاوم سازی5 پل در حال اجراست 
هادی حق بین، معاون فنی و 

 عمرانی شــهردارتهران:
۶۷پلمطابــقبرنامهپنج
سالهسومتوسعهشهرتهران،
برایمقاومسازیشناسایی
شدهاست؛اینتعدادقبلا۶۶

موردبودکهاخیرایکمورداضافه
شدهاست.5پلدرحالمقاومسازیاستوبقیه
نیزدرمرحلهمطالعاتهســتند.پلیکهقابلیت
ترددنداشتهباشــد،نداریمامادرمجموعبرخی
پلهابایدبهســازیلرزهایشــوند.برخیپلها
همچونپلبعثتتوجیهیبرایبهسازیلرزهای

نداردوبایدجایگزینشود.

تولید روزانه هزاران تن نخاله در پایتخت
راهاندازییکسایتبازیافتپسماندهایساختمانیدرآبعلیبهزودیعملیاتیمیشود

 گزارش همشهری
 از پروژه های بازیافت 

پسماندهای ساختمانی و 
نخاله ها که قرار است شن، 

 ماسه، آسفالت و بتن
  مورد نیاز شهر را

 تامین کند
با رونق ساخت و سازها و انجام عملیات های عمرانی، 
روزانه هزاران تن پسماند ساختمانی در پایتخت تولید 
می شود. اما سرنوشت این پسماندها چه می شود و چه 
اتفاقی برایشــان رخ می دهد. چراکه اگر تاکنون روی 
هم جمع می شد باید کوه هایی از پسماند را در حاشیه 
پایتخت مشــاهده می  کردیم. اما یکی از مهم ترین 
اقدامات برای شهری که در مسیر پیشرفت سریع قرار 
دارد، ایجاد مراکز تخصصی برای مدیریت پسماند های 
ساختمانی اســت. از این رو هم اکنون راه اندازی یک 
کارخانه با ظرفیت12 هزار تنی در دست اجرا قرار دارد.

شروع ساخت کارخانه 1200تنی 
ازابتدایدورهششــممدیریتشهریگزارشهای
کارشناساننشــانمیدهد،باتوجهبهتولیدروزانه
پســماندســاختمانیوعمرانــیدرتهران،نیازبه
راهاندازیمراکزبازیافتبیشتریاست.بااینهدف
دردورهمدیریتشهریششمافزایشتعدادسایتها
به5کارخانهباظرفیتاسمییکمیلیونتنسالانه
)حدود33۰۰تنروزانه(باســرمایهگذاریبخش
خصوصیدردستورکارقرارگرفتکههماکنونیک
کارخانهباظرفیت12۰۰تنیدردستاجرابودهو

زمینآنتملکشدهاست.

 2طرح اجرایی
 برای مدیریت 

پسماند ساختمانی 
در پایتخت

قرارداد ساخت ۳سایت بازیافت پسماندهای ساختمانی در آبعلی

راه اندازی یک سایت بازیافت پسماندهای ساختمانی
 در آبعلی)به زودی عملیاتی می شود(

 میانگین
 تولید پسماند 

ساختمانی در تهران

25000
تن 

میزان ورودی 
فعلی پسماندهای 

ساختمانی به مجتمع 
آبعلی

 12هزار تن
 در روز 

 رساندن 
 ظرفیت اسمی

 به یک میلیون تن 
سالانه)۳۳۰۰تن 

روزانه(

سید محمد فخارگزارش
روزنامهنگار

مشخصات مجتمع پردازش و دفع آبعلی
ظرفیت: ۳۳۰۰تن پسماند ساختمانی 

زمان بهره برداری: ۱۱سال 
ارزش سرمایه گذاری:  ۱۷5میلیارد ریال

قابلیت افزایش پذیرش پسماند تا ۸۰۰تن در روز 
فاز نخست: تولید شن و ماسه از محل دپوهای پسماند ساختمانی

فازهای دوم و سوم: تولید آسفالت، بتن و محصولات بتنی

ظرفیتمجتمعآبعلیپساز
تکمیل4قراردادکارخانههای
درحالبهرهبرداریویک
کارخانهدرحالساخت
به14هزارتنبازیافت
نخالههایساختمانیدرروز
و2۰هزارتنازمجموعبار
ورودیودپوهایسالیان
اخیرمیرسد.

 تدارک تهران برای مدیریت کلان 
پسماندهای ساختمانی

رضا محمدی، مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری تهران : طرح
تحولدرموضوعاتخدماتشهریسالهاستمطرحشدهونیازتهرانمحسوب
میشود.پایتختبیشاز2۸هزارتنخاکونخالهدرروزداردکهرهاکردنآنمنابع
طبیعیرانابودمیکند.دراینزمینهمدیریتشهریششمموضوعتوسعهکارخانه
دفعپسماندنخالههایساختمانیراپیشبردهاســت.اینکارخانهبرایبازیافت
اینپسماندباســرمایهگذاریبخشخصوصیآغازبهکارکردهوروزانههزارانتن
زبالهساختمانیرااستحصالمیکند.سرمایهگذاریدراینبخشاقداممؤثربرای
مدیریتکلانتهرانیاستکهپروژههایمتعددســاختمسکنونوسازیبافت

فرسودهدرآنتعریفشدهوبرایآنبایدبرنامهریزیجدیصورتبگیرد.

ساعت ها کار بی وقفه در عمق 20 تا30متری زمین 
و پیشروی چندکیلومتری در دل خاک و رطوبت، 
جایی که دست امواج موبایل و روشنایی روز هم به 
آن نمی رسد، واقعا طاقت فرساست؛ جایی که در 
کنار هزینه سنگین برای ساختش، وجب به وجب 
پیشرفت آن حاصل دسترنج کارگرانی است که 
در سخت ترین شرایط مشغول به کارند. اینجا تونل 
زیرزمینی در حال ســاخت خط10 مترو است که 
هنگام ورود به آن تابلوها و نوشته های هشدارآمیز 
متعدد، مخاطرات کار را متذکر می شوند. چندان 
بی راه نیست اگر سختی کار حفاری مترو را با کار 
در معدن مقایسه کنیم. چندساعت همراه با این 

کارگران به عمق زمین رفتیم. 

تنفسزیرپوستشهر

چند ساعت کار بی وقفه و مفید 
علیرضا لک، کارگر:باتوجهبهاینکههزینهتوقفکاردســتگاهبسیاربالاستو
نبایدتوقفداشتهباشد،ماروزانهساعتهاکارمفیدوبیوقفهدرداخلتونلداریم
وزمانکمیرابرایناهار،شام،استراحتورفتنبهسرویسبهداشتیاختصاص
میدهیم.درواقعبیشترکارهایمانداخلتونلاستوبرایساعتهایطولانیاز
هوایآزادمحرومهستیم.تهویههواازطریقجتفناستواگربرقبرود،شرایط
کاردرداخلتونلسختترهممیشود،اماخودماناینکارراانتخابکردهایمو

شکرخداروزگارمانمیگذرد.

آسیب های جسمی یک کار سخت
شهریار آزادی، کارگر:بالاوپایینرفتنازپلههاوکارسنگینبهزانوهاومفصلها
آسیبمیزندیابراثرســروصدامشکلکمشــنواییپیدامیکنیم.کمبینایی،
آسیبدیدنریههابهخاطرساعتهاکارطولانیدرفضایآلودهتونل،بیماریهای
مختلفبهدلیلکمبودویتامینDومحرومماندنازنورخورشید،بیماریقند
وفشارخونو...ازدیگرآسیبهایاینشغلاست.مشکلاتجسمیهمهست.

تا غروب خورشید مشغول کار هستیم
پرویز سرداری، تکنیســین حفاری:کارگرانمعمــولادرزمستانباطلوع
خورشیدمشغولبهکارمیشوندوباغروبخورشیدبهخانهبازمیگردند.کارزیر
زمینوداخلتونلهابهمراتبسختترازکارکردنرویزمیناست.داخلتونل
اکسیژنکمترازمحیطبازاستودرنتیجهخستگیکارهمبیشترمیشود.کار
درتونلوبادستگاهتیبیامتجربهوتخصصمیخواهدومادراینجاکارگرساده
نداریم.درشغلماهمیشهحادثهدرکمیناستوبایدهمیشهحواسمان۶دانگ

جمعباشدتاخدایناکردهحادثهایپیشنیاید.

مخاطرات کار با دستگاه تی بی ام 
اکبر قدیری، تکنیســین HSE:کارگرانحفاریمترودرمعرضانواعخطرات
هســتند.اینجاباقطعاتســنگینفلزی،برقوتســمهنقالهو...ســروکارداریمو
کوچکترینبیاحتیاطیمیتواندباعثبروزحادثهوآسیبکارگرانشود؛برایهمین
کارکنانباوجودمشکلاتیکهدارندوخستگیناشیازکاربایدهمیشهتمرکزودقت
HSEداشتهباشندوباهوشــیاریبالاکارکنندکهبههمینجهتهمگیآموزش
میبینند.بچههادرتماممدتیکهکارمیکنندباوجودگرمایزیادوخیسشدناز

فرطعرقریختن،نبایدحتیبراییکلحظهکلاهایمنیراازسربردارند.
چند ساعت با کارگران حفاری 

تونل مترو همراه شدیم 

دســتگاه تی بی ام در حفره ای 
450متری قرار دارد و کارگران 
مشغول به کارند. برای رسیدن 
به ابتدای دســتگاه باید حدود 
110متــر دیگر روی دســتگاه 
تی بی ام پیاده روی کنیم. این بخش از پیاده روی و 
پله نوردی از لابه لای لوله ها و موانع فلزی دستگاه 
تی بی ام، گرچه مسیرش کوتاه است، اما به اندازه 
350متر پیاده روی زمان می برد. اگر کلاه ایمنی بر 
سر نداشته باشیم، احتمالا با این طرف و آن طرف 
خوردن سرمان می شکند. البته کارگران حرفه ای 
شده اند! اما درهرحال 2چشم داری و باید 2چشم 
دیگر هم قرض کنی و مراقب باشی تا پا و لباست به 
جایی گیر نکند و کار دست خودت و دیگران ندهی! 
جز سختی راه، ترکیبی از بوی گازوئیل و گریس و 
گاز داخل تونل و... حسابی هوا را آلوده و تنفس را 

برایت سخت کرده است.

سکانس دوم 
وقتی نفس  

کشیدن سخت 
می شود

ارتفــاع دســتگاه تی بی ام در 
بخش انتهایی تونــل به 9متر 
می رسد. هرچه جلوتر می رویم 
و به تیغه نزدیک تر می شــویم، 
حرکت ســخت تر می شود. در 
قســمت هایی برای عبور از موانع باید حســابی 
به خودمان کش وقوس بدهیم. برای ورود به فضای 
کپسولی شــکل کوچک حتی باید نشسته عبور 
کرد. پس از طی این مسیر سخت، به نوک دستگاه 
تی بی ام می رســیم که چند کارگر و تکنسین در 
فضایی تنگ و بسته مشــغول کارند. سروصدای 
گوشخراش و کر کننده دستگاه و هواکش و گرمای 
مضاعف ناشی از دستگاه، سختی و دشواری محیط 
را دوچندان کرده است. بعد از تهیه تصویر و گزارش 
و گفت وگو با چند نفر از کارگــران، دوباره همین 

مسیر سخت و پرپیچ وخم را بازمی گردیم.

سکانس سوم 
حرکت در مسیر 

تنگ و باریک

کارگران 
و تکنیسین ها از 
شرایط کار در زیر 
زمین می گویند 

کارگران 
و تکنیسین ها از 
شرایط کار در زیر 
زمین می گویند 

در گرمــای طاقت فرســا کلاه ایمنی بــا وزن تقریبا 
نیم کیلویی را به ســر می گذاریم و راهــی زیر زمین 
می شویم. پلکان فلزی کم عرض شــیب ملایمی دارد 
و هنگام راه رفتن لرزش و تکان هایــش برای ما کمی 
ترسناک است؛ اما کارگران عادت کرده اند. این پله ها ما 
را به عمق 25متری از سطح زمین پایین می برند. مقابل دهانه تونل مسیر 
ریلی باریکی است که تجهیزات از آن وارد می شود. لوکوموتیو کوچکی ابزار 
و تاسیسات را جابه جا می کند. دنبال لوکوموتیو به دل تونل می رویم. فضای 
تونل با لامپ های نئون روشن شده است. بعد از 350متر پیاده روی به بخش 

انتهایی دستگاه تی بی ام)محدوده دستگاه حفاری مکانیزه( می رسیم. 

سکانس اول 
در عمق 

۲5متری زمین

میزان فشار صدا در 
داخل تونل مترو تا 

80دسی بل می رسد. 

شعاع مرز ناراحتی 
از صدا بین 50 تا 

۹0دسی بل است. 

قرارداشتن در معرض فشار صدایی 
معادل 80دسی بل، در بلندمدت باعث 

کاهش شنوایی می شود. 

آلودگی صوتی

70
کارگر، مهندس و 
تکنیسین در هر 
نوبت کار می کنند.

20
 سال زمان

 کار مفید یک کارگر 
مترو است. 

170
نفر روزانه در بخش های مختلف 

برای ساخت خط10 مترو 
مشغول به کارند. 

کارگاه خط10 در 
3شیفت 8ساعته 

فعال است.

با پیشروی بیشتر تونل، کار در ۳نوبت 
کاری ۸ساعته انجام می شود. 

 ۱۱۰متر طول و 9متر ارتفاع 
دستگاه تی بی ام است .

قرارداشتن در معرض آلودگی صوتی شدید و صداهای بسیار بلند
 تنفس گردوغبار، گاز های مضر داخل تونل، بوی گازوئیل و...

 کاهش قدرت دید به دلیل کمبود نور در تونل 
 خطر سقوط اجسام

 سروکارداشتن با اجسام فلزی سنگین
 ساعت ها کار طولانی در شرایط سخت 

 سروکارداشتن با دستگاه های خطرناک از قبیل تسمه نقاله و برق فشار قوی و... 
مخاطرات کار در تونل مترو  کارکردن در ارتفاع بالا


