
میز خبر

تب دنگی بازار کاسبان 
سلامت را داغ کرد 

اگر می خواهید از شر پشــه آئدس و احتمال 
ابتلا به تب دنگی خلاص شوید، تنها محصول 
موجود در بــازار که مورد تأیید ســازمان غذا 
و داروســت، محصولات دافع حشــرات است 
که صرفا در داروخانه ها عرضه می شــود؛ پس 
گول فضای مجازی و تبلیغات عجیب و غریب 

را نخورید.
تب دنگی یا تب استخوان شــکن یک بیماری 
منتقله از طریق پشــه اســت که در مناطق 
گرمسیری و نیمه گرمسیری جهان رخ می دهد 
و شــیوع بومی آن در ایران هم امسال از سوی 
وزارت بهداشــت گزارش شده اســت. انتقال 
بومی این بیماری یعنی حضور پشــه آلوده در 
آن منطقه که می تواند منجر به افزایش موارد 

ابتلا و شیوع بیماری شود.

مسیر سودجویی باز شد 
نگرانی از ابتلا به تب دنگی، بازار ســودجویی 
کاسبان سلامت را داغ کرده تا با انواع و اقسام 
تبلیغات با عنــوان »محصولات دافع پشــه 
آئدس« و »پیشــگیری از بیماری تب دنگی« 
جیب مــردم را خالی کنند. آنهــا روغن های 
دورکننده  این حشــره را به قیمــت 400 تا 
500هزار تومان، اسپری های کشنده حشره را 
200هزار تومان و دستگاه های دورکننده پشه 
تب دنگی را حدود 2میلیون تومان می فروشند؛ 
درحالی که پیگیری های همشــهری نشــان 
می دهد که این محصولات با تنوع بســیار کم 
تنها به شکل اســپری دافع حشرات در سطح 
داروخانه ها یا بســتر فروش آنلاین -البته به 
شرط دارا بودن مجوز اصالت از سازمان غذا و 
دارو- به قیمت 150تا 200هزار تومان عرضه 
می شوند که با اســپری آن روی پوست بدن 
نه تنها پشه آئدس که انواع پشه ها دور می شوند.

ادعای دروغ برای فروش بیشتر
سعید بوربور، مســئول یکی از داروخانه ها در 
شمال تهران درباره این محصول به همشهری 
آنلاین می گوید: »این محصولات تنها به شکل 
اسپری هستند و بوی آنها به گونه ای است که 
با قرار گرفتن روی سطح پوست باعث می شود 
پشــه بدن را نیش نزند.«  البته به تأکید این 
فعال حوزه دارو، این اسپری برای همه پشه ها 
توصیه می شــود و اینطور نیست که به شکل 
ویژه برای پشه ای که عامل بیماری تب دنگی 
اســت، کاربرد داشته باشــد. اگر کسی روی 
این محصولات چنین ادعایی داشــته باشد، 
دروغ اســت و قطعا فریبی برای فروش بیشتر 

خواهد بود.

قبل از مصرف مشورت کنید 
این نکته را دکتر محمود آل بویه، مدیرکل امور 
فرآورده های آرایشی و بهداشتی سازمان غذا و 
دارو هم تأیید می کند و می گوید: »داروخانه ها 
تنها مرجع مطمئن خریــد محصولات دافع 
حشــرات هســتند. اما با تبلیغــات فروش 
روغن های گیاهی دافع حشرات با قیمت های 
گزاف در فضای مجازی روبه رو هســتیم که 
غیرواقعی اســت و به مردم توصیه می کنیم 
که به هیچ وجــه این محصــولات را از فضای 
مجازی تهیــه نکنند.«  چنــد روز پیش هم 
سیدحیدر محمدی، رئیس سازمان غذا و دارو 
خبر داد که از 4محصول معرفی شــده دافع 
حشــرات از سوی ســازمان بهداشت جهانی 
که شامل پشه آئدس هم می شود، 2 مورد در 
کشور تولید می شود و در داروخانه ها موجود 
است. او دلیل تأکید بر خرید این محصولات از 
داروخانه ها را بروز برخی عوارض اعلام کرده 
و گفته بود: »دوام محصولات دافع حشــرات 
با یکدیگر متفاوت اســت و براساس درصدی 
که دارند، می توانند ماندگاری متفاوتی داشته 
باشند؛ همچنین در صورتی  که درصد هر یک 
از این محصولات از حــدی بالاتر برود، باعث 
ایجاد حساسیت پوســتی می شود؛ به همین 
دلیل توصیه می شود که قبل از مصرف، حتماً 
برچســب روی فرآورده ها بادقت مطالعه یا با 
داروساز مســتقر در داروخانه در مورد نحوه 

استفاده از این محصولات مشورت شود.« 

مریم سرخوشپیگیری 
روزنامه نگار

 هپاتیت 
منتظر نمی ماند 

سازمان بهداشت جهانی 
WHO بــرای روز جهانی 
هپاتیت سال ۲۰۲۴، شعار 
»هپاتیت منتظر نمی ماند« 
را انتخاب کرده و این شعار 
بر نیاز فوری به تلاش های 
ســریع در تشــخیص، 
درمان و پیشگیری تأکید 
دارد. التهــاب بافت کبد و 
خستگی، درد ناحیه شکم، 
تهوع و استفراغ، کاهش 
اشــتها و زردی چشم و 
پوست ازجمله علائم انواع 
هپاتیت هستند. اگر بعضی 
از انواع هپاتیت مانند نوع 
B و C به موقع شناسایی 
و درمان نشــوند احتمال 
ابتــلاي فرد بــه عوارض 
مانند  جبران ناپذیــری 
سیروز کبدی و سرطان کبد 
افزایش خواهد یافت. در 
تمام مراکز بهداشتی کشور 
از تمام افراد دارای علائم 
بیماری هپاتیت به صورت 
محرمانــه آزمایش خون 
گرفته و درمان رایگان ارائه 

می شود.
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تغییر رنگ چشم به قیمت سلامتی
آنچه کلینیک های زیبایی درباره جراحی تغییر رنگ چشم به شما نمی گویند

پروانه بندپیگزارش
روزنامه نگار

دردسرهای مردمک های بسته
مهم ترین ایراد این است که یک فرد در 20سالگی اقدام به جراحی تغییر رنگ چشم 
می کند، اما در 40سالگی مبتلا به دیابت یا فشار خون می شود. ما برای کنترل بیماری 
در این افراد باید هر 6 ماه در چشم شان قطره بریزیم، مردمک هایشان را باز کنیم و داخل 
چشم ها را پشت دستگاه معاینه ببینیم. کسانی که چشم های خود را رنگی می کنند، 
دیگر آن قسمت حالت نرمال ندارد و وقتی در تاریکی قرار می گیرند، سوراخ مردمک 

چشم هایشان گشاد نمی شود و نمی شود داخل چشم هایشان را دید و معاینه کرد.

چرا بعضی ها ناراضی اند؟
موضوع این اســت که خیلی هــا به دلیــل تنوع طلبی، به مرور زمــان از رنگ  
تغییر یافته چشم خسته می شوند. حالا یا خودشان خسته می شوند یا تحت تأثیر 
و القای حرف های همسر، دوستان و... قرار می گیرند که می گویند »رنگ قبلی 
بهتر بود« یا »رنگ چشم های خودت قشنگ تر بود.« این باعث می شود که فرد 
مراجعه  کند تا رنگ قبلی چشــم هایش را برگرداند، اما متأسفانه دیگر شدنی 

نیست.

لنزهای تماسی بهتر از جراحی تغییر رنگ چشم
الان اگر کسی تمایل دارد تغییر رنگ چشم را تجربه کند، همین لنزهای تماسی 
زیبایی موقت مطمئن تر و ایمن تر هســتند؛ البته آن هم با نظر چشم پزشک؛ 
مثلا کســی که چشم های خیلی خشــکی دارد، بهتر اســت که لنز موقت هم 

استفاده نکند.

چیزهایی که به شما نمی گویند
 معاینات دوره ای بیماری های مختلف مثل قند خون، فشار خون و 
روماتیسم و هر بیماری دیگری که بتواند شبکیه چشم را متاثر کند، 
کلا در این افراد مختل می شود. متأسفانه این موارد به مراجعان گفته 
نمی شود.

مختل شدن تشخیص هویت از راه عنبیه
پیامد دیگر، مختل شدن کار Iris Check )تشــخیص هویت از طریق عنبیه( 
است. الان دیگر برای کنترل پاسپورت و... با اثر انگشت کاری ندارند و عنبیه فرد 
را چک می کنند. اگر شما چشم خود را رنگ کنید و مثلا قبلا دوبی رفته باشید، 
این بار که بخواهید به آنجا بروید، قطعا دچار مشــکل می شوید؛ چون آنها هویت 

قبلی شما را دارند.

متدهای متداول تغییر رنگ چشم 
1- در یک روش که از 12-10سال قبل رایج بوده، یک ماده رنگی را داخل و روی 
قسمت رنگی چشم می کاشتند که بسیار پرعارضه بود.

2- درروش رایج فعلی وسط ضخامت لایه قدامی چشم را با لیزر یا چاقوی 
مخصوص باز می کنند و آن ماده رنگی را داخل آن ضخامت اضافه می کنند که 
نه داخل چشم برود و نه بیرون بریزد، ولی چون این بافت زنده است و دائم در آن 
متابولیسم اتفاق می افتد، به مرور آن رنگ چشم کمرنگ می شود.

ابهام بزرگ
همه مطالعات حیوانی و انســانی که درباره روش های 
موجود عمل تغییر رنگ چشم انجام شده، کوتاه مدت 
است و ما نمی دانیم بعد از 5سال چه اتفاقی برای قرنیه و 

شبکیه این افراد رخ می دهد.

اشکال در عمل آب مروارید
این افراد موقع عمــل آب مروارید هم دچار 

مشکل خواهند شد. در این عمل ما مردمک چشم ها 
را گشــاد می کنیم که بتوانیم لنز طبیعی را خارج کنیم و لنز 

مصنوعی را داخل چشم ها بکاریم. در این مورد هم این رنگ جلوی دید 
میکروسکوپی ما را می گیرد.

 اروپایی ها هــم علاقه مند
 به تغییر رنگ چشم  هستند

این طور نیست که فکر کنیم این عمل 
فقط در کشــورهای در حال توســعه 
طرفدار دارد؛ در کشــورهای اروپایی 
به خصوص اروپای غربی مثل اســپانیا 
هم هواخواهان زیادی دارد. همانطور 
که در ایران و سایر کشورهای آسیایی 
برای تغییر رنگ چشم از قهوه ای تیره 
و سیاه به آبی و سبز و سایر رنگ های 
روشن اقدام می کنند، آنجا هم دوست 
دارند چشــم ها و حتی رنــگ موها را 
تیره کنند. خیلی ها آنجا چشــم ها را 
سیاه می کنند؛ نه حتی قهوه ای. واقعا 
طرفداران زیادی دارد. اتفاقا آنجا هم 
عدد و رقم ها خیلــی بالا و غیرمنطقی 

است.

با وجود این همه عوارض، خیلــی از کلینیک ها بر انجام این 
عمل اصــرار دارند و پول های خوبی هم بــه جیب می زنند. 
بعضی از آنها حتی هزینه را بــه دلار می گیرند. یکی از این 
کلینیک ها که وابسته به یکی از مراکز بسیار معروف و معتبر 
چشم پزشکی در تهران است، به همشهری می گوید: چون 

این عمل از امســال در ایران غیرقانونی شــده، ما آن را در 
کشــور عمان انجام می دهیم؛ درضمن دستگاه های عمان 
پیشــرفته ترند. متصدی این کلینیک در پاسخ به اینکه آیا 
دیابت و سن مشکلی پیش نمی آورد، می گوید: دیابت و فشار 
خون که اصلا مشکلی ندارد. سن هم هیچ تأثیری ندارد. ما 
مراجعه کننده 64ساله هم داشــته ایم که می خواسته رنگ 

چشمش را تغییر بدهد! 

5عارضه تغییر رنگ چشم
   احتمال التهاب چشم

   عفونت قرنیه
   آب مروارید
   کاهش دید 
   پیوند قرنیه 

به چه کسانی توصیه می شود؟
    تغییر رنگ چشم به دلیل ضربه

   تغییر رنگ چشم به دلیل التهاب
   تغییر رنگ چشم به دلیل عفونت

    تفاوت رنگ یکی از چشم ها به دلایل مختلف

از تعرفه ای که کلینیک ها برای عمل های رازهای یک کلینیک زیبایی
غیرمجاز تغییر رنگ چشم می گیرند، برای 
سودآوری شان کفایت می کند، اما هزینه ها 

غیرواقعی و عجیب است.

هم حتی علاقه مند به تغییر 
رنگ چشــم بــوده و به این 

منظور مراجعه کرده اند.

دلار، هزینه عمل تغییر رنگ 
چشــم تک رنــگ در عمان 

است.

زمان انجام عمل تغییر رنگ 
چشــم ایرانی ها در کشوری 

مثل عمان است.

دلار هزینه عمل تغییر رنگ 
ترکیبی چشــم در کشوری 

مثل عمان است.

64سالهها

5000

10تا15دقیقه

6000

10

مورد152

مثبت ابتلا به تب دنگی از ابتدای امسال 
تا 8مرداد در کشور شناسایی شده است 

مورد130

از این بیماران سابقه سفر به کشور امارات، 
۷ مورد سابقه سفر به پاکستان، یک مورد 
سابقه سفر به عمان و یک مورد سابقه سفر 

به کشور بنین )غرب آفریقا( را داشته اند

بیمار12

ایرانی بدون سابقه سفر به خارج از کشور 
شناسایی شده اند که موارد انتقال محلی 

محسوب می شوند

مورد11

از موارد شناســایی بومی در کشــور در 
بندرلنگه اســتان هرمزگان و یک مورد 
در شهرستان چابهار اســتان سیستان و 

بلوچستان تشخیص داده شده  است

۸۷درصد مشکلات 
 بینایی قابل

 مدیریت است
دبیر انجمن علمی اپتومتری 
ایران با بیان اینکه حدود 
۸۷درصد مشکلات بینایی 
مردم بــا ارائــه خدمات 
مراقبت هــای بینایــی 
قابل مدیریت هستند، بر 
اهمیت حرفــه اپتومتری 
در پیشــگیری از طیف 
گســترده ای از اختلالات 
بینایی تأکید کرد. به گفته 
مســعود صادقی، امروزه 
تغییر در ســبک زندگی و 
تحصیل، همچنین گسترش 
قابــل توجه اســتفاده از 
ابزارهای دیجیتال از سوی 
افراد باعث شــده تا عیب 
انکساری نزدیک بینی که 
در گذشته شــیوع نسبتا 
مشخصی در جامعه داشته 
است، با یک روند فزاینده، به 
یک معضل جدی در سطح 

جهانی تبدیل شود.

باورهای غلط درباره 
لاغرشدن

علویــان،  ســیدموید 
فوق تخصص گــوارش و 
کبد، درباره باورهای غلط 
تغذیه ای برای لاغرشدن 
به حذف وعده غذایی شام 
یا جایگزین میوه اشــاره 
می کند و می گوید: »اصولاً 
بهتر اســت فاصله شام تا 
خواب حدود ۲ ســاعت 
باشد. مصرف بیشتر میوه و 
جایگزینی مواد نشاسته ای 
با آنها توصیه می شود، اما 
باید دقت کــرد که برخی 
میوه ها به خاطر قند بالایی 
که دارند، می توانند سبب 

چاقی شوند.«

تعدادعمل های زیبایی در ایــران و جهان دیگر 
سرسام آور شده است. از بین این جراحی ها، عمل 

تغییر دائمی رنگ چشم ها در ایران تا جایی پیش 
رفته که وزارت بهداشت خرداد امسال ورود و انجام 
این جراحی با هدف زیبایی را ممنوع اعلام کرده 
است. اما این ممنوعیت هم عطش متقاضیان و نیز 
سودجویان را کاهش نداده و برخی کلینیک ها با 
وجود غیرقانونی بودن، هنوز آن را انجام می دهند. 

تعدادی از کلینیک ها نیز این کار را در کشورهای 
حاشیه خلیج فارس ازجمله عمان انجام می دهند 
تا هم از دردسرهای قانون کشورمان راحت باشند 
و هم سود بیشــتری به جیب بزنند. تغییر رنگ 
چشم ها در حالی در ایران طرفداران زیادی پیدا 
کرده که هم از نظر خود مراجعان و چشم پزشکان 

عمل بسیار گرانی محسوب می شود و هم عوارض و 
آسیب های فراوانی دارد که حتی می تواند کار فرد 
را به پیوند قرنیه بکشاند. در این باره، دکتر فرهاد 
نجات، جــراح و متخصص چشــم و عضو انجمن 
جراحان چشم اتحادیه اروپا  توضیحات مفصلی 

ارائه کرده که در زیر می خوانید.


