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راحله عبدالحسینی گزارش
روزنامهنگار

چهارشنبه  چهارشنبه  33 مرداد  مرداد 14031403- شماره  - شماره  91599159
افتتاحبزرگترینمرکزجامعاهدایخونغربکشوردرخرمآباد

علی سوری، مدیرکل انتقال خون لرستان:  بزرگ ترین مرکز جامع اهدای خون غرب کشور در استان لرستان با 
۲۰تخت فعال افتتاح شد. پایگاه اهدای خون شهید رستمی مقدم پیش  از این با 8 تخت فعال بود که پس از 

بازسازی به عنوان بزرگ ترین مرکز جامع اهدای خون غرب کشور با ۲۰تخت فعال افتتاح شد.

ساختسایهبانهایجدیددرمسیرهایپرترددحرممطهررضوی
محمد شبان، معاون خدمات زائران حرم مطهر رضوی: با فرارسیدن فصل گرم تابستان و افزایش زائران حرم مطهر امام 
رضا)ع(، این معاونت اقدام به احداث سایه بان هایی در مسیرهای مختلف حرم مطهر کرده است. این اقدامات در راستای 
تکریم زائران و ارائه خدمات بهتر به آنان در فصل گرم سال انجام می شود و امید است مورد رضایت زائران گرامی قرار گیرد.

بانکشیرمادر،محلامنی
برایتغذیهنوزاداننارسباشیرمادراست

کوتاهترازگزارش گزارشروز

صفحهآرا:بهروزقلیپور

»اهدای زندگی فقط اهدای خون نیست؛ اهدای شیر مادر 
هم اهدای زندگی است.« این را یکی از زنانی که تازه چند 
روز است طعم شیرین مادری را چشیده، می گوید. امثال او 
هم کم نیستند؛ تازه مادرانی که نسبت به نوزادان نارس هم 
احساس مسئولیت می کنند و شیره جانشان را بین نوزاد 
خود و نوزادی که اصلا نمی شناسند، تقسیم می کنند. بانی 
این کار خداپسندانه هم بانک شیر مادر است که در 12شهر 
کشور تاسیس شده تا نوزادان نارس در بدو تولد با شیر مادر 
تغذیه شوند. به بهانه پنجمین سالگرد تاسیس بانک شیر 
مادر بیمارستان ام البنین)س( مشهد با مادرانی گپ زده ایم 

که نیکوکاری متفاوتی را تجربه کرده اند.

پشتوانهاینبانکپشتوانهاینبانک
مهرمادریاستمهرمادریاست

نخستینفرزندسمیراتازیکی6ماههبهدنیاآمدودربخشمراقبتهای
ویژهنوزادان)انآیسییو(بیمارســتانامالبنین)س(مشهدبستری
شد.هنوزهموقتیازآنروزهاصحبتمیکند،جانشآتشمیگیرد.
اوبههمشهریمیگوید:»شــادی،دخترموقتیبهدنیاآمد،خیلیکم
شیرمیخورد.پرستاریمرابابانکشیرمادربیمارستانامالبنین)س(
آشناکرد.آزمایشهایلازمراانجامدادمکهنشانمیدادمیتوانستم
اهداکنندهشیرمادرباشم.انگارخدادنیارابهمندادهباشد.انگارهمهآن
طفلهایمعصومبستریشدهشادیمنباشند.«تازیکیکهبهخاطر
بستریبودنفرزندش2ماهاولتولدفرزندشرادربیمارستانگذراند،
ادامهمیدهد:»هردوساعتیکباربرایاهدایشیرمادربهقسمتبانک
شیرمیرفتم.شدهبودممادرشادیهاوتماممدتبرایدخترخودمو
همهنوزاداننارسوبیماریکهبستریبودندوامکانتغذیهباشیرمادر
رانداشتند،دعامیکردم.«اومیگویدکههیچوقتفکرنمیکردهبتواند
دریککارخیرخواهانهمســتمرحضورداشتهباشدواینقدراحساس
رضایتکندوادامهمیدهد:»همیشهازتلویزیونشنیدهبودمکهاهدای
خون،اهدایزندگی،ولیهیچاطلاعرســانیایدربارهبانکشیرمادر
نشدهبودونهمنونهاطرافیانمخبرنداشتیم.منبههمهافرادیکهتازه
مادرشدهاندمیگویمکهاهدایشیرمادرهمدستکمیازاهدایخون
نداردوهماناهدایزندگیاست.«حالاشادی4ماههاستوبهزندگی
خانوادهاششادیبخشیدهوسمیراتازیکیهمچنانبهعهدشوفادار
ماندهاست.میگوید:»همهآننوزاداننارسکهدربیمارستانبستری
هستند،مثلدخترمشادیهستند.میدانمکهتغدیهنوزادنارسباشیر
مادرچقدردررشدوسلامتاوتأثیردارد.طبقآموزشیکهدیدمزنجیره
سردنگهداریشیرمادرراحفظمیکنموهردوروزیکبارخودروییاز
بانکشیرمادربیمارستانامالبنین)س(برایدریافتشیرمادربهدر

خانهمامیآید.«

مادرانداوطلب،شیرمازادخودراازبدوتولدتایکسالگیفرزندشانبه
بانکشیراهدامیکنند.نوزاداننارسچندقلووبیماریکهمادرانشان

امکانتغذیهآنانباشیرمادرراندارند،ازاینشیرتغذیهمیکنند.
رویشیرهایاهداییبهبانکشیرمادرآزمایشهایلازمانجاممیگیرد.
مادراناهداکنندهنیزازنظرابتلایاحتمالــیبهایدزوهپاتیتبهطور
دقیقبررسیمیشوند.کشتاولیهمیکروبیولوژیکیرویشیر،مخلوط
کردنشیر3تا5مادروبعدفرآیندپاستوریزهکردنانجاممیشود.شیر
پاستوریزهدردمای2۰درجهزیرصفردرفریزرهایصنعتیبانکشیر
تا6ماهنگهداریمیشــود.برخیبرایاهدابهبانکشیرمادرمراجعه
میکننــدومادرانیهمکــهنمیتوانندبهبانکشــیرمراجعهکنند،

خودرویتحویلبهدرمنزلشانفرستادهمیشود.

الههدارابیقدمدخترشبهدنیاراپرخیر
وبرکتمیداندومیگوید:»4سالپیش
کهبرایتولددخترممانداناروزشــماری
میکــردمدرکلاسهــایبــارداری
بیمارســتانامالبنین)س(همشــرکت
کردم.همانجابابانکشــیرمادرآشــنا
شــدم.«فکرآنروزهایالهــهدارابیبه
اینمشغولشــدهبودکهاگرشیرمادر
رااهــداکنموبچهخودمگرســنهبماند
چه؟اوادامهمیدهد:»نیتکردمکهخدا
کمککندوبتوانمشیرمادررااهداکنم.
قدمماندانابهدنیاباخیروبرکتبود؛هم
خودشسیرمیشــدوهمسهمنوزادان

نارسرااهدامیکردم.قبلازاینکهشیر
بدوشمهمیشــهوضومیگرفتموازخدا
میخواستمنوزادیکهبستریشدهزودتر

جانبگیردومرخصشود.«
اوسلامتیدخترشرامدیونهماناهدای
شیرمیداندوخاطرهایتعریفمیکند:
»چندیپیــشماندانابهآلــرژیمبتلا
شــدکهمجبوربودمازاسپریآسمبرای
تنفسشاستفادهکنم.دستبهدعاشدم
وبالاخرهنسخهیکدکترماراازاسپری
آســموآلرژینجاتداد.مــنمعتقدم
ایننتیجههماناهدایشــیرمادربرای
نوزاداننارسوبیماراست؛دعایخیری
کهمثلنــوردرزندگیدختــرمجاری

شدهاست.«

نوشــتهرویظرفهاییکهبهمادران
برایاهدایشــیرمادردادهوبهبانک
شیرفرستادهمیشود،روایتگردنیایی
ازاحساسوعاطفهاست:»برایدختر
گلم،برایپسرعزیزترازجانم،بهامید
مادرشدن،برایشفایهمهنوزادان.«
ایننوشتهدرمناسبتهایمختلفهم
فرقمیکند؛شــبیلدابانقاشیانارو
هندوانهواشعاریلداییهمراهاست،در
روزهایعیدنوروزبانمادهایهفتسین
وایــاممحرمهــمبادلنوشــتههایی
برایحضــرتعلیاصغــر)ع(.فاطمه
شاعرمقدم،مسئولاجراییبانکشیر

مادربیمارستانامالبنین)س(مشهدبه
همشهریمیگوید:»مادراناهداکننده
بهقدریاحساسخوبرااینجاتجربه
میکنندکــهبارهاشــاهدبودیمبهما
مراجعهمیکردنــدوباگریهمیگفتند
کهشیرشــانکمشــدهونمیتوانند
اهداکنندهباشــندواینتوفیــقرااز
دســتدادهاند.برخیمــادرانبرای
نذرســلامتینوزادخودشیرمادراهدا
میکنند.«۱6مادردر3ماههنخســت
سال۱4۰2بابانکشیرمادربیمارستان
امالبنین)س(همکاریداشــتندودر
مدتمشابهســال۱4۰3اینتعدادبه
2۱نفررسیدهکهازافزایش3۱درصدی

مشارکتخبرمیدهد.

مادر »شادی« ها

در بانک شیر مادر چه می گذرد؟

با وضو بودم 

نذر سلامتی نوزادان

برای تماشای رسم چاق چاقو این 
کیوآرکد را اسکن کنید.

برای تماشای کوه های شاهنامه فردوسی 
این کیوآرکد را اسکن کنید.

چاق چاقو 

یکیازآیینهایماهمحرمدرچهارمحالوبختیاریقدمتی
25۰سالهدارد.

اهالیساماندرایناستانبراســاسیکسنتدیرینهدر
شبعاشــورابهکوچههاوخیابانهامیآیندوبابرگزاری
مراسم»چاقچاقو«بهعزاداریبرایامامحسین)ع(ویاران
باوفایشمیپردازند.قدمتمراسمچاقچاقودرشهرسامان
موجبشدهاســتتااینآییندرفهرستآثارملیایرانبه

ثبتبرسد.
داستانهایبسیاریدربارهعلتبرگزاریمراسمچاقچاقو
وجوددارد.اجرایمراسمبهاینشکلاستکهنوحهخوانده
میشودوعزاداران2تکهسنگیاچوبرابراساسریتمنوحه
)مثلاپنجضرب،چهارضرب،سهضربودوضربتندوکند(
بههممیکوبند.گاهیطبلوسنجونیهمباایننواهمراهی
میکند.اینمراسمدرشهرسامانفقطهنگامشبعاشورا
اجرامیشود،درایامقدیمترمراسمچاقچاقوتوسطبزرگان

شهرچالشترنیزدرهیئتهایعزاداریبرگزارمیشد.
2قطعهچوبیاسنگ،نیونوایدلنوازآنومجرینواهای
آییــن،طبلهایبــزرگوکوچک،میکروفــنوباندهای
مربوطبهآن،علامتعزاداریتزیینشدهوپارچهوپرچم

نوشتههایدستمردمازوسایلآیینچاقچاقواست.
بیشترازسنگاستفادهمیشد،درگذشتهتکهسنگهای
صیقلیوصافراجمعآوریودراینمراسمازآنهااستفاده
میکردندوامروزهبیشــترازتکهچوبهایصافتراشیده
شدهایکهدرپشــتآنهاجایانگشــتتعبیهشدهاست،

استفادهمیشود.
نوحهترکینیسانسامانیکهزبانحالحضرتزینب)س(

راخواندهدراینمراسمخواندهمیشود.

کوه های شاهنامه فردوسی

برخیازاماکنیکهدرمتونکهنفارسیازآنیادشده،هنوز
هممقصدومسیرگردشگریاست؛مثلکوههایروستای

ابرجکهفردوسیهمازآندرشاهنامهنامبردهاست.
بهگزارشهمشهری،برایدیدناینکوهبایدراهیاستان
فارسشــویم.درغربمرودشــتودردشــتمنتهیبه
ســددرودزن3کوهمنفرددیدهمیشــودکهبه»ســتخر
گزین«یا»ســهتختگزین«یا»ســهگنبــدان«معروف
اســت.شــکوهوعظمتاینکوههاازسراســردشتدیده
میشود.جاییکهفردوسیدرشاهنامهراجعبهاین3کوه
چنینمیگوید:»پناهدلیرانایرانزمین/گلاستوگلاب
وستخرگزین/بهســهگنبدانستخرگزین/نشیمنگهشاه

ایرانزمین«
نامهایاین3کوهقلعهشکسته،اســتخروشاداباست.در
دیوارهکوهغربیکهدربالایروســتایابرجقرارداردچند
سالیاستکهغاربسیارزیباییکشفشدهاست.رسیدنبه
غارنیازبهکمیکوهپیماییداردوورودبهآندشواراست،
امابرایعلاقهمندانبهجاذبههایطبیعیتحملاینسختی

ارزشبازدیدازاینغارزیبارادارد.
ابنبلخی،نویسندهمعروفقرنششمهجریقمریدرباره
کوهاستخرو2کوهمجاورشمینویسد:»جمشیدسهقلعه
بساختدرمیانشهروآنراسهگنبداننامنهاد.یکیقلعه
اســتخرودومقلعهاشکنونوســومقلعهشکسته.برقلعه
استخرخزانهداشتیوبرشکستهفراشخانهواسبابآنو

براشکنونزرادخانه«
قلعهشکستهشرقیترینکوهازسهگنبدانمعروفاستکه
در2فرسخیجاذبهتاریخیتختجمشیدقراردارد.طبق
روایاتمختلفدرزمانحملهاعراببهایرانابنابیهدراین
قلعهتحصنکردهاست.قلعهشکســتهیکیازجاذبههای
تاریخیمعروفمرودشتنیزمحسوبمیشود.برایرفتن
بهاینقلعهبایدازروستایمعصومآبادبگذریدکهدرفاصله
۷5کیلومتریشیرازقراردارد.علتنامگذاریکوهمیانیبه
استخر،حوضچهایبزرگاســتکهدربالایاینکوهقرار
دارد.آباینحوضچهازبارشهایزمستانیوبهاریتأمین
میشود.قلعهاســتخرنامدارترینقلعهدربینسهگنبدان

استوارتفاعشازسطحدشتحدود4۰۰متراست.

فارسگردشگری

 چهارمحال و بختیاری

 گرمای کم سابقه
در استان های جنوبی

گرمایهوادرایرانبامیانگیــنگرمایشزمیندرجهانمطابقت
ندارد.تغییراتاقلیمیدرجهانبهگرمشدنزمینمنجرشده،اما
تغییراتاقلیمیدرکشورماتأثیربیشــتریبرافزایشدمایهوا
داشتهاست.رئیسمرکزملیپیشبینیومدیریتبحرانمخاطرات
وضعهوایســازمانهواشناسیکشــوردراینبارهبههمشهری
میگوید:»متوســطگرمایشجهانیحدودیکدرجهنسبتبه
پیشازدورانصنعتیشدناســت،امادرایرانطی5۰سالاخیر
هواحدود2درجهگرمترشدهاست؛یعنیحدود2برابرگرمایش

جهانی،کشورماگرمترشدهاست.«
صادقضیائیانمعتقداســتکهدربازه۱۰ســالهدمــایهوادر
سطحکشورروندافزایشیداشتهاست.اوعنوانمیکند:»آمارها
نشانمیدهدکهدر۱۰سالاخیرکشــورگرمترشدهاست.این

نشاندهندهروندتدریجیافزایشدمایهواست.«
بهگفتهاو،شهرتهراندر2۱ســالگذشته3باردمایهوایبالای
4۰درجهراتجربهکردهاست.رئیسمرکزملیپیشبینیومدیریت
بحرانمخاطراتوضعهوایسازمانهواشناسیکشوربراینباور
استکهافزایشدمایهوادراستانهایجنوبیکشورمحسوس
بودهومیگوید:»دربرخیازشــهرهایخوزستان،ایلام،بوشهر،
سیستانوبلوچســتانوکرماندمایهوااز5۰درجهبیشترشده
است.درواقعاستانهایجنوبیکشورگرمترشدهومردمدراین

مناطقگرمایبیشتریراتجربهمیکنند.«
بهگفتهضیائیان،آمارهانشانمیدهددمایهوادرتیرومردادماه
روندافزایشــیراطیکردهاســت.اواضافهمیکند:»بهموازات
گرمایشجهانی،کشورماهمتحتتأثیرقرارگرفتهوحتیگرمای

بیشترراتجربهمیکند.«

خراسان رضوی

مردادماه

بانک شیر مادر بیمارستان 
ام البنین س  مشهد

افتتاح

1398

مشارکت مادران از ابتدا

3۴۷ نفر

تغذیه نوزادان از ابتدا

2۴65 نوزاد

ارسال شیر مادر به زاهدان

3۴۴ لیتر

اولین بانک شــیر در ایران در 
دانشگاه علوم پزشکی تبریز 
راه اندازی شد.  علاوه بر تبریز 
در شهرهای یزد، شیراز، کرمان، 
زاهدان، کرمانشــاه، اهواز، 
مشــهد، اصفهان، نیشابور و 
2بانک شــیر هــم در تهران 
)بیمارستان شهید اکبرآبادی 
بیمارســتانی مجتمــع   و 

امام خمینی ره( فعال است.

رکورد گرمای هوا 

42.6تهران-تیر 1382 
42.6تهران-تیر 138۷ 
42.6تهران-مرداد 1392 
50عسلویه-تیر 139۴ 
53.7اهواز-تیر 1396 

53شهداد-تیر 1398 
53.5مهران-مرداد 1399 
51.4هرمز-خرداد 1۴03 
52.2کوهک-تیر 1۴03 
52.6آبپخش-تیر 1۴03 

 بر مبنای سانتی گراد

دی
رزا

شی
رام

شه
ی/

هر
مش

ح:ه
طر

در یک هفته اخیر 
دمای هوا حدود 

1.3درجه نسبت به 
میانگین بلندمدت 

جهانی افزایش 
داشته است.  

  از مهر 1402 
بیشتر شده است.بلندمدت جهانی نسبت به میانگین حدود 1.4درجه دمای هوای کشور تا مرداد 1403 

در روزهای اخیر 
گرمای هوا در 
گذشته بیشتر میانگین 30سال 2درجه نسبت به کشور حدود 
شده است.

ایثار

بانک شیر مادر در کشور


