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حافظ
ای فروغ  ماه حسن، از روی رخشان شما

آبروی خوبی از چاه زنخدان شما

راه هموار کربلا در اربعين

حدود یک  ماه به برگزاری راهپیمایــی اربعین باقی مانده 
اســت. بوی اربعین هر روز بیشتر به مشام می رسد و عشاق 
از همین الان تــدارک دیده اند تا خودشــان را به کاروان 
اربعینی ها برســانند. خیلی ها دلشــان می خواهد پا جای 
پای یاران امام حســین) ع( بگذارند. خیلی ها هر ســال در 
قنوت شان دعای »اللهم ارزقنا کربلا« است. اما خبر خوب 
اینكه مدیرکل دفتر نگهداری رویه و ابنیه فنی راه سازمان 
راهداری اعلام کرده که »برای تســهیل تــردد زائران در 
اربعین حسینی، حدود هزار کیلومتر از مسیرهای منتهی 
به مرزهای عراق، آســفالت، روکش و لكه گیری می شود«. 
تاکنون 75 درصد این کار انجام شــده است. پلیس راهور 
نقاط احتمال تصادف را هم شناســایی کــرده و 14 نقطه 
 حادثه خیز اصلاح شده. ان شــاءالله که امسال کربلا روزی 

عاشقان اباعبدالله)ع( باشد.

خدمت رسانی در مناطق محروم 

دیدن چادرهای مســافرتی در اطراف بیمارســتان های 
شهرهای بزرگ قلب انسان را به درد می آورد. هموطنانی 
که علاوه بر رنج بیماری عزیزشان، باید با دوری از شهر و 
دیار خود نیز دست و پنجه نرم کنند و در گرما و سرما چند 
روزی را در چادر بگذرانند. طبیعتاً توزیع درست خدمات 
پزشكی و درمانی در شهرها و استان های مختلف کشور 
می تواند این مشــكل را حل کند. خبر خوب اینكه در 2 
سال گذشته، سالانه 10 هزار پزشک در مناطق محروم 
کشور توزیع شده و در این مناطق خدمت می کنند. این 
اقدام برای احقاق حق دسترسی مردم به خدمات پزشكی 
و تخصصی و فوق تخصصی انجام شــده است. امیدواریم 
توزیع عادلانه خدمات درمانی در نقاط مختلف کشــور 
باعث شــود دیگر هیچ هموطنی برای درمان بیمارش به 

شهر دیگری نرود.

خوش خبر

گرینویچ

پايان نژادپرستی گياهی

تغییر نام حشــرات یا برخی از گونه های پرنــده به دلیل 
نژادپرستانه بودن، اتفاق جدیدی نیست و چند سالی است 
که مخالفان نژادپرســتی اســتدلال می کنند که برخی از 
این نام ها بار علمی ندارند و باید تغییر کنند. به تازگی نیز 
گیاه شناسان در یک کنگره بین المللی در مادرید اسپانیا، 
به تغییر نام علمی گیاهانی که ارجاعات نژادپرستانه دارند، 
 رأی داده اند. این تصمیم با رأی گیری مخفی گرفته شد و

  رأی دهندگان تصمیــم گرفتند نام  گیاهــان، قارچ ها و 
جلبک هایی را که شامل کلمه »کافرا« اســت، به »آفرا« 
تغییر دهند. »کافرا« امروزه نوعی توهین  به سیاهپوستان 
تلقی می شود و »آفرا« به این دلیل انتخاب شده که ریشه 
آفریقایی این گیاهان را نشان دهد. گیاه شناسان می گویند 
این تصمیم راه را برای تغییر نام های توهین آمیز دیگر باز 
می کند، هرچند ممكن است باعث سردرگمی در تشخیص 
گونه های گیاهی شــود. به همین منظور یک کمیته ویژه 
تشكیل شده است که نام  گونه های جدید را بررسی کند و 

درصورت توهین آمیز بودن تغییر دهد.

مردن بر اثر خوردن!

اگر اهل فضای مجازی و اینستاگرام گردی باشید، احتمالا 
به صفحات بلاگرهای غذا هــم برخورده اید؛ آدم هایی که با 
تبلیغ رســتوران ها و خوردن غذاهای مختلف، درآمدهای 
بالایی کســب می کنند. به همین دلیل هم این روزها عده 
زیادی به این شغل روی آورده اند، بدون اینكه از اثرات منفی 
آن برای سلامتی با خبر باشــند. مثالش می شود حكایت 
»پان شیائوتینگ« یک دختر 24ســاله چینی که پیش از 
این در رستورانی پیشخدمت بود و وقتی دید افراد بسیاری از 
طریق شبكه های اجتماعی و فقط با خوردن غذاهای فراوان 
در مقابل دوربین درآمد بالایی دارند، از حرفه خود استعفا 
داد و در برنامه موکبانگ شرکت کرد. در هر برنامه موکبانگ 
معمولا بیش از 10 کیلوگرم در مدت زمان 10 ساعت مواد 
خوراکی مصرف می شود. پان شیائوتینگ با شرکت در این 
برنامه غرق در خوردن حجم بالایی از مواد غذایی شد که هر 
بار بیشتر از قبل می شد و سرانجام همانطور که مقابل دوربین 
در برنامه زنده اینترنتی مشغول خوردن انواع خوراکی ها بود، 
فوت کرد. وزن پان شیائوتینگ هنگام مرگ به 300 کیلوگرم 
رســیده بود و درضمن او مدتی قبل به دلیل پرخوری دچار 
خونریزی معده شــده بود. در کالبدشكافی او مشخص شد 
که معده اش پر از غذای هضم نشده بوده و شكمش به شدت 
تغییر شكل داده بود. مسئولان چین از سال 2020، به منظور 
کاهش پرخــوری، برنامه و چالش موکبانــگ را منع کرده 
بودند، چون در این چالش معمولا افراد جان خود را به دلیل 

خوردن بیش از حد غذا به خطر می اندازند.

جابه جايی مرد 300کيلويی

چند روز گذشته فیلمی در فضای مجازی وایرال شده که 
نشان می دهد تیمی متشكل از 17 آتش نشان با استفاده از 
جرثقیل، مردی 300 کیلویی را از طریق بالكن خانه اش در 
شهر سان فرناندو در جنوب اسپانیا بیرون می کشند. خوزه 
ماریا فرناندز که همزمان از بیماری پیل پایی و چاقی مفرط 
رنج می برد بدین ترتیب توانست برای درمان بیماری های 
خود به بیمارستان منتقل شود. این مرد 49 ساله که سال 
گذشته تنها یار خود، یعنی سگش را از دست داد و خانواده 
و دوستی برای کمک ندارد، از افسردگی مزمن رنج می برد 
و قدرت راه رفتن را از دســت داده است. او در 6 ماه گذشته 
نتوانسته بود از رختخواب بلند شود و به امدادرسانان توضیح 
داد که این ماه ها را صرف تماشــای تلویزیــون و خوردن 
غذاهای آماده کرده اســت. او برای گرم کــردن غذا یک 
مایكروویو را کنار تخت خود قــرار داده بود، اما خوزه ماریا 
بالاخره به این نتیجه رســید که می خواهد اوضاع خود را 
بهبود بخشد و با مربی یک باشگاه ورزشی تماس گرفت. او 
همچنین از طریق شبكه های اجتماعی از مردم درخواست 
کمک کرد. او توانست در هفته های اخیر به کمک مربی و 
دیگر داوطلبان چندین کیلوگرم وزن کم کند و اکنون نیز 
در بیمارستان آماده عمل جراحی برای کاهش وزن و درمان 

بیماری پیل پایی خود است.

هیولاهای خوشمزه
گزارشی از غذاهایی که در گینس ثبت شده اند

ديدن و شــنيدن »ترين«ها در 
جهان، همواره يکی از بخش های 
جذاب زندگی است که معمولا در 
کتاب رکوردهای جهانی گينس، ثبت و منتشــر می شود. اخيرا 
گروهی سرآشــپز و دانشجوی اهل کشــور بوليوی هم تلاش 

کرده اند تا بتوانند بزرگ ترين ساندويچ گرد جهان را تهيه و آن را 
در کتاب گينس ثبت کنند. اين ساندويچ، بيش از 2 متر قطر دارد 
و برای تهيه آن 2 روز زمان صرف شده است. به همين بهانه، هم 
به اين ساندويچ و هم به تعدادی از خوردنی های رکورددار جهان 

می پردازيم.

سیدسروشطباطباییپور

 رکورد بيشترين انواع طعم
 در اين پيتــزا، تنوع در طعــم بيــداد می کند زيرا
 آشپزهای فرانســوی، برای ثبت در کتاب رکوردهای 
 گينس، 1001پنيــر گوناگون را برای طبــخ اين پيتزا 

به کار بردند.

 بزرگ ترين پيتزا
اين پيتزای غول پيکر، 1296 
مترمربع مساحت دارد که 
3۴ مترمربــع از رکــورد 
قبلی خود بزرگ تر است. 
اين پيتزا را يک يوتيوبر به 
نام اريــک دکر با همکاری 
رستوران مورد علاقه اش 

پخته است.

گران ترين همبرگر
اين همبرگر گرانقيمت، با خاويار و گوشت شاه ميگو تزئين و 
با ورق طلا پوشيده شده. قيمت آن حدود 5000 يورو است و 
يک آشپز هلندی آن را در روزهای کرونا درست کرده و حالا 

به عنوان گران ترين ساندويچ ثبت شده است.

 سنگين ترين وعده نودل سرخ شده جهان
ضرب المثل »آشپز اگر دو تا بشه،  آش يا شور می شه يا بی نمک« 
را ۸6 آشپز در مالزی نقض کردند؛ چون در مسابقه ای توانستند 
500 کيلوگرم نودل سرخ شده را با هم درست کنند و علاوه بر 

برنده شدن، رکوردی هم از خودشان به جا بگذارند.

  قطورترين ساندويچ گرد
 ساندويچ آشپزهای بوليويايی، از 300 کيلو آرد، يک گونی 

پياز و 3۸0 کيلوگرم گوشت تشکيل شده و روز سه شنبه هفته 
گذشته، دوازدهم تير در مقابل ده ها نفر آماده شده و اين گروه 
اميدوارند ساندويچ شان در کتاب رکوردهای گينس ثبت شود.

 ۱۲۹۶
مترمربع مساحت

 ۳۴
 مترمربع 

از رکورد قبلی خود 
بزرگ تر است

دشت طلايی برداشت گندم در هشترود با جشن برداشت و شکرگزاری برگزار شده و محصول طلايی اين شهر به زودی به سفره مردم ايران خواهد عکس روز
رسيد. هشترود، رتبه اول برداشت گندم در آذربايجان شرقی را دارد.   عکس ها: مهر 

چشم در چشم 
عکاسان

چهره به چهره، چشــم در چشم 
آن هم در ميانه جنگل؛ وقتی که 
عکاسی برای شکار سوژه اش به 
آن زل می زند و شکار هم به او. و در 
اين ميانه، اين صحنه پر احساس در 
کسری از ثانيه، ثبت می شود و در 

مقابل ديدگان همه قرار می گيرد.
عکس هايی که عکاسان از چهره و 
رخ حيوانات در طبيعت می گيرند، 
معمولا طرفداران زيــادی دارد. 
اخيــرا فهرســتی از چنيــن 
 عکس هايی در فضــای مجازی 
دست به دست شده که اينجا چند 

مورد از آنها را می توانيد ببينيد.

بينايی برای حيوانات، عين 
مرگ و زندگی است؛ به خصوص 

برای يک آفتاب پرست 
که می تواند حتی در زاويه 
360درجه هم، همه جا را 

زيرنظر داشته باشد.

اگر چشم بينا داشته 
باشی، حتی در شب تيره 

هم مثل جغد، جهان را 
زيرنظر خواهی داشت

بچه ميمونی که حضور  
عکاس را متوجه شده و به 
او زل زده است.

پلنگ سياه، 
در جنگل های 
هندوستان، همه جا 
را می بيند؛ حتی 
شکارچی تصويرش را!


