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برندگان جنگ برندگان جنگ 
با بیماری‌های با بیماری‌های 

غیرواگیر غیرواگیر 
 اقدامات بهداشتی  اقدامات بهداشتی 

66کشور ،روند متفاوتی از کشور ،روند متفاوتی از 
شیوع بیماری‌های غیرواگیر شیوع بیماری‌های غیرواگیر 

قم زده است  قم زده است را‌در جهان ر را‌در جهان ر

با وجود روند صعودی ابتلا به بیماری‌های 
غیرواگیر در دنیا، چند کشــور هم هستند 

که روند موفقی را در کاهش عوامل خطر ابتلا 
به این بیماری‌ها رقم زده‌اند. براســاس مقالات 

منتشرشــده در وب‌ســایت The Lancet این 
کشــورها موفقیت خود را در مدیریت بیماری‌های 

غیرواگیر از طریق ترکیبی از سیاســت‌های بهداشت 
عمومی، اقدامات پیشگیرانه، آموزش بهداشت و سیستم 

مراقبت‌های بهداشــتی مؤثر کسب کرده‌اند. رویکرد آنها 
اهمیت اســتراتژی‌های جامعی اســت که به عوامل سبک 

زندگی می‌پردازد، تشــخیص زودهنگام را ترویج و دسترسی 
به مراقبت‌های بهداشــتی با کیفیت را توسعه می‌د‌هد. برخی از 

استراتژی‌های اجراشده در این کشورها را در ادامه بخوانید.

1.فنلاند
سیاست‌های جامع سلامت: فنلاند سیاست‌های بهداشت 

عمومی قوی با تمرکز بر کاهش عوامل خطر ابتلا به بیماری‌های غیرواگیر مانند 
مصرف دخانیات، رژیم‌های غذایی ناسالم و عدم‌فعالیت بدنی را اجرا کرده است.

برنامه‌های ملی: پروژه کارلیای شــمالی که در دهه 1970آغاز شــد، از 
طریق مداخلات مبتنی بر جامعه که ســبک زندگی سالم را ترویج می‌کرد، 

بیماری‌های قلبی عروقی را با موفقیت کاهش داد.
آموزش بهداشت: کمپین‌های گسترده بهداشت عمومی هم آگاهی را در 
مورد پیشگیری از بیماری‌های غیرواگیر افزایش داده و رفتارهای سالم‌تر را 

تشویق کرده است.
نتیجه: کاهــش قابل‌توجه آمــار مرگ‌ومیر قلبــی عروقی، بهبود 

گاهی بهداشت عمومی و اتخاذ سبک زندگی سالم‌تر. آ

2.ژاپن
عادات غذایی: رژیم غذایی ســنتی ژاپن که دارای گوشت 

قرمز کم، ماهی، سبزی و محصولات سویای زیاد است، به کاهش نرخ ابتلا به 
بیماری‌های غیرواگیر کمک کرده است.

مراقبت‌های بهداشتی پیشگیرانه: معاینات و غربالگری‌های بهداشتی 
منظم به‌طور گسترده‌ای در دسترس اســت و توصیه می‌شود، تا تشخیص 

زودهنگام و مدیریت بیماری‌های غیرواگیر را تسهیل کند.
ابتکارات دولتی: برنامه‌هایی مانند طرح Health Japan 21 بر بهبود سلامت 

عمومی از طریق تغییر سبک زندگی و اقدامات پیشگیرانه تمرکز دارد.
نتیجه: ژاپن یکی از بالاترین شاخص‌های امید به زندگی در جهان 
را دارد و نرخ چاقی و بیماری‌های غیرواگیر در مقایسه با بسیاری از 

کشورهای غربی در ژاپن پایین است.

3.استرالیا
کمپین‌های بهداشــت عمومی: 

کمپین‌هــای ملی ماننــد Quit برای ترک ســیگار و 
LiveLighter برای ترویج تغذیه سالم و فعالیت بدنی.

اقدامات نظارتی: سیاست‌های سختگیرانه کنترل دخانیات، 
ازجمله بسته‌بندی ساده، مالیات‌های بالا و ممنوعیت تبلیغات.

مراقبت‌های بهداشتی: تأکید بــر ادغام مدیریت بیماری‌های 
غیرواگیر در خدمات مراقبت‌های بهداشتی اولیه.

نتیجه: کاهــش قابل‌توجــه آمار مصــرف ســیگار و بهبود 
مدیریــت و نتایــج بــرای بیماری‌هــای مزمــن ماننــد دیابت و 

بیماری‌های قلبی  و عروقی.

4.کانادا
ارتقای ســامت: ابتکارات بهداشــت عمومــی مانند 

ParticipACTION برای افزایش فعالیت بدنی و ترویج زندگی سالم.
برنامه‌های غربالگری: اجرای گسترده برنامه‌های غربالگری برای تشخیص 

زودهنگام سرطان‌ها و سایر بیماری‌های غیرواگیر.
مراقبت‌های بهداشتی: افزایش گسترده دسترســی به خدمات و درمان‌های 

پیشگیرانه برای بیماری‌های غیرواگیر. 
نتیجه: کاهش مصرف تنباکو و بهبود نرخ بقای سرطان، همچنین نرخ 

بالای تشخیص زودهنگام و مدیریت بیماری‌های غیرواگیر.

5.سوئد
ترویج سبک زندگی سالم: سیاســت‌های تشویق‌کننده 

فعالیت بدنی، تغذیه سالم و کاهش مصرف الکل.
مراقبت‌های بهداشتی: دسترسی گسترده‌ به خدمات پیشگیرانه و درمانی.

سیاست‌های زیست‌محیطی: تمرکز بر کاهش آلودگی هوا و ترویج زندگی 
پایدار برای بهبود سلامت عمومی.

نتیجه: نرخ پایین بیماری‌های قلبی و عروقی و چاقی، افزایش 
امید به زندگی و کیفیت زندگی بالا.

6.سنگاپور
برنامه‌های ملی: اجرای طرح‌ War on Diabetes با هدف کاهش شــیوع دیابت از طریق آموزش عمومی، تشخیص 

زودهنگام و مدیریت.
مراقبت‌های بهداشتی: افزایش و پشتیبانی از زیرساخت‌های قوی مراقبت‌های بهداشتی.

کمپین‌های زندگی سالم: راه اندازی‌کمپین‌هایی با هدف ترویج تغذیه سالم، فعالیت بدنی و غربالگری منظم سلامت. 
نتیجه: کاهش شیوع دیابت و سایر بیماری‌های مزمن، میزان بالای مشارکت در برنامه‌های غربالگری سلامت 

و مراقبت‌های پیشگیرانه.

توصیه 

اقدام مشترک  برای نجات 

کنتــرل عوامل خطر قابــل اصلاح ماننــد کنترل 
اضافه وزن و چاقی، دیابــت، کاهش مصرف نمک، 
افزایش مصرف میوه و ســبزی، ترک مصرف الکل و 
مدیریت استرس نقش مهمی در پیشگیری از بروز 
بیماری‌های غیرواگیــر دارد. بایــد درباره اهمیت 
فعالیت بدنی، رژیم‌های غذایــی متعادل و مضرات 
سیگار کشیدن و مصرف الکل اطلاع‌رسانی گسترده 
از سوی رســانه‌ها، ســازمان‌های مردم‌نهاد، نظام 

سلامت و نهادهای فرهنگی صورت بگیرد.

دولت‌هــا می‌تواننــد 
سیاســت‌هایی را برای 
کاهــش مصــرف مواد 
غذایی ناســالم و تنباکو 
اجــرا کننــد؛ ازجمله 
مالیات، برچســب‌‌های 
هـشـــدار دهــنـده و 
مـحـدودیـــت‌هــای 

تبلیغاتی.

بهبود دسترسی به خدمات مراقبت‌های بهداشتی پیشگیرانه و 
درمانی می‌تواند به تشخیص و مدیریت زودهنگام بیماری‌های 

غیرواگیر کمک کند.

کاهش آلودگی و ایجاد محیط‌های زندگی سالم‌تر هم می‌تواند 
برخی از عوامل خطر زیست‌محیطی را کاهش دهد که منجر به 

بیماری‌های مزمن تنفسی می‌شوند.

اقدامات ترویج سبک زندگی سالم
نظارتی

دسترسی به مراقبت‌های 
بهداشتی

سیاست‌های زیست‌محیطی
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