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وضعیت اقتصادی دشوار، چندشغله بودن و 
زمان طولانی ساعت کاری والدین، فرزندآوری 
در میانســالی و ده‌ها دلیل دیگر باعث شده 
که میزان وقت گذرانــدن والدین به‌خصوص 
پدران با فرزندانشــان کاهش یابد و کودکان 
در محیطی غیر از خانــه مانند مهدکودک یا 
کلاس‌های متعدد، در فضــای مجازی و در 
بهترین حالت در خانه پدر و مادربزرگ رشد 
کنند. اتفاقی که باعث شده نقش والدین در 
تربیت فرزندانشان به نســبت عوامل دیگر 
کمرنگ شود و همین آسیب‌های جدی را در 
آنها ایجاد کند؛ آسیب‌هایی که گاهی دامنه آن 

تا دوره بزرگسالی ادامه می‌یابد.

فقط 20دقیقه، وقت پدران  ایرانی برای فرزندان
پدران و مادران ايراني در سال‌هاي اخير دچار معضل كمبود صرف وقت براي فرزندان خود شده‌اند

الناز عباسیانگزارش
روزنامه‌نگار

آغوش باز ایرانی‌ها برای فرزندخوانده‌ها
فرزندخواندگی در سال‌های گذشته از سوی خانواده‌های ایرانی چنان 
مورد پذیرش قرار گرفتهک ه آمار سال 1402از افزایش 15درصدی 
فرزندخواندگی حکایت دارد. در میان خانواده‌هاییک هک ودکی را به 
فرزندی قبولک رده‌اند،ک م نیستند افرادیک ه با نگاه خاص، تصمیم 
به قبول فرزندخواندگیک ودکان نیازمند درمان گرفته‌اند. در ادامه 

مروری بر مهم‌ترین آمار فرزندخواندگی در ایران داریم.

دریچهداده‌نما

خبر خوب

درمان رایگان روزانه یک‌و‌نیم میلیون بیمار
میرهاشم موسوی، مدیرعامل سازمان تأمین‌اجتماعی: از ابتدای دولت سیزدهم حدود ‌۲۰۰تخت بیمارستانی 
به ظرفیت‌های خدمات درمانی سازمان اضافه شده است. در بخش درمان روزانه حدود یک‌میلیون و ‌۵۰۰هزار 
خدمت سرپایی رایگان و حدود ‌۱۵هزار خدمت بستری به‌صورت رایگان به بیمه‌شدگان سازمان ارائه می‌شود.

قانونی برای خرید خدمت سربازی نداریم
سردار تقی مهری، رئیس ســازمان وظیفه عمومی فراجا: در شرایط فعلی و در ســال جدید هیچ قانونی برای 
خرید خدمت سربازی نداریم. براساس آمار در سال‌جاری و همچنین در سال‌۱۴۰۲ نسبت به سال ۱۴۰۱ شاهد 

افزایش حضور سربازان در نیروهای مسلح برای انجام خدمت سربازی بوده‌ایم.

صفحه‌آرا: مجید اصغری

60درصد فرهنگیان بازنشسته 
منتظر پاداش پایان خدمت 

رضا مــراد صحرایی، وزیر آموزش و پــرورش درباره ممنوعیت 
بازنشستگی معلمان با وجود ۳۰ سال سابقه گفت: براساس قانون 
مدیریت خدماتک شوری، خدمت افراد با ۶۰ سال سن و ‌۳۰سال 
سابقه و ۶۵ ســال سن و ۲۵ سال ســابقه با مدرکک ارشناسی 
ارشد اجباری است. در غیر این صورت، بازنشستگی افراد به نیاز 
دستگاه بستگی دارد و ما تا زمانیک ه نیاز داشته باشیم، از حضور 
همکاران خوب و بایکفیت بهره می‌بریم. وزیر آموزش و پرورش 
درباره وعده واریز ۴۰ درصد پاداش فرهنگیان بازنشسته تا تیرماه 
هم گفت: بنده هر دو هفتهی ک بار، پیگیر پاداش پایان خدمت 
فرهنگیان هستم، پرداخت سریع‌تر پاداش حق آنهاست؛ اما سال 
گذشته پاداش در 3 قسط انجام شد و امسال هم احتمالا همین 
روند انجام خواهد شد. پیگیر هستیمک ه تا قبل از سال تحصیلی 
جدید، بخشی از پاداش معلمان بازنشسته واریز شود. وی افزود: 
پیشنهاد این بود پاداش افرادیک ه در ۶ ماهه نخست بازنشسته 
شدند، پرداخت و پاداش بقیه افراد به نیمه دوم سال موکول شود.

آنلاین شدن خدمات کتابخانه ملی
ک تابخانه ملی در تازه‌ترین اقدام خود، خدمات عضویت و تمدید 
عضویت اعضا را به‌طورک امل به‌صورت الکترونیکی به اعضای این 
کتابخانه ارائه می‌دهد. واجدین شرایط عضویت جهت عضو‌شدن 
و اعضــایک تابخانه ملی جهــت تمدید عضویــت، از این پس 
می‌توانند با ورود به سایتک تابخانه ملی به نشانی nlai.ir در بخش 
میزخدمت درخواست خود را ثبتک نند. اقدام اخیرک تابخانه ملی 
از چند جهت مورد توجه اعضا قرار گرفته است. نخست،ک ارت 
الکترونیکی داراییک وآرکد استک ه مراجعه‌کنندگان می‌توانند 
با اینک ارت، تردد درک تابخانه ملی و رزروک مد وسایل را به‌راحتی 
انجام دهند. از سوی دیگر، قرار است امکان بازکردن دربک مد 
رزروشده نیز در آینده نزدیک از این طریق فراهم شود. در واقع، 
اعضا تنها بای ک‌بار عضویت الکترونیکی می‌توانند از تمام امکانات 
کتابخانه ملی به‌صورت آنلاین و فیزیکی بهره‌مند شوند. در شرایط 
فعلی با وجودک ارت الکترونیکی داراییک وآرکد، درصورت نبود 

کارتک تابخانه هم می‌توان وارد شد.

فرزندسالاری و تربیت خانواده‌ها 
طبق آخرین پژوهشــیک ه گروه مطالعات زنان 
دانشگاه تربیت مدرس انجام داده و در نخستین 
همایش بررســی علل افزایش فرزندسالاری در 
ایران ارائهک رده اســت، زمانیک ه والدین ایرانی 
برای فرزندان خود می‌گذارند، 4ساعت و 20دقیقه 
عنوان شدهک ه نقش پدران فقط 20دقیقه است. 
محمدصادق مهدوی، جامعه‌شناس در این‌باره 
گفته اســت: »به‌طور میانگین پدرها طی مدت 
۲۴ ســاعت شــبانه‌روز فقط ۲۰ دقیقه را صرف 
بچه‌ها می‌کنند، این درصورتی اســتک ه فرزند 
کاملًا سالم باشد، وگرنه فرزندان در مدت بیماری 
ارتباطک متری با پدرانشان دارند.« به‌گفته این 
استاد دانشگاه شهید بهشــتی »مدت زمانیک ه 
به‌طور مستمر از سوی مادران ایرانی در شبانه‌روز، 
صرف بچه‌ها می‌شــود، به‌طور متوسط ۴ ساعت 
است، بنابراین نسبت ناعادلانه ارتباط پدر و مادر 
با فرزندان، خانواده‌های امروز را با مشکلی روبه‌رو 
کردهک ه در آن پدر به راحتی از روند تربیت فرزند 

کنار زده می‌شود.«

همراهی والدین برای فرزندان راهگشاست 
میزان عشق و مراقبتیک ه فرزند از طرف پدر 
و مادر خود دریافــت می‌کند، می‌تواند برای 
زندگی حال و آینده او راهگشا باشد. اسلامی 
معتقد است فرزند وقتی در زمان خردسالی از 
رابطه‌ای عمیق و صمیمی با والدین بهره‌مند 
شــود، در دوره نوجوانی راحت‌تــر از دیگر 
نوجوانان می‌تواند در مورد مسائل خاص مانند 
دوستی‌های مختلف، سیگار، مواد‌مخدر و... از 
والدین راهنمایی بگیرد. اسلامی می‌افزاید: 
»فرزندیک ه از رابطه عاطفی با والدین بی‌بهره‌ 
باشــد در زمان برخورد با مسائلی از این نوع، 
خودی ا باک مک از گروه همسالانشک ه از لحاظ 
فکری در مقام تصمیم‌گیری نیستند با مسائل 
برخورد می‌کند. تحقیقات نشان می‌دهدک ه 
با وجود افزایش تأثیر فضای مجازی و دنیای 
خارج ازخانه بر فرزندان، هنوز هم مهم‌ترین و 
مؤثرترین الگوهاییک ه رفتار آنها را تحت‌تأثیر 
قرار می‌دهد والدین هســتند؛ مخصوصا در 

سنین زیر۱۲سال.«

آمار فرزندخواندگی در سال 1402

آمار فرزندخواندگی در سال 1401

آمار فرزندخواندگی براساس جنسیت

550
کودک

نیازمند درمان

۶۱۰
کودک

حاضر در شیرخوارگاه‌ها

۲۳۰۰ خانواده          صاحب فرزند شدند.
200کودک            نیازمند درمان مورد پذیرش قرار‌گرفتند.
9,372 خانواده        برای پذیرش فرزند ثبت‌نام کردند.
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اهمیت کیفیت حضور در کنار فرزندان فعال‌ترین استان‌ها در فرزندخواندگی
نسرین اسلامی، مشــاور خانواده به نتایجی ک تحقیق مهم اشاره می‌کند و می‌گوید: »سلامت روانی فرزندان 
در گرو این استک ه پدر و مادر فارغ از میزان ساعاتیک ه سرک ار خود هستند، باور داشته باشندک ه خانواده در 
رأس امور و مهم‌تر از هر چیز دیگری است. فرزند فقط حضور فیزیکی پدر و مادر را نمی‌خواهد بلکه او نیازمند 
آن استک ه زمانی هرچندک وتاه درک نارش نشســته و فارغ از هر چیز دیگر با او صحبتک نند. او را در آغوش 

گرفته و به او محبتک نند.«

چند راهکار برای پدران 
یک پدر می‌توانــد در کنــار فعالیت‌های 
اقتصادی خود از توجه بــه فرزندانش غافل 
نباشد؛ موضوعی است که آرزو لاله‌پور، مشاوره 
خانواده به آن اشاره می‌کند: »اولین توصیه ما به 
والدین، به‌ویژه پدران این است که در ساعات 
غیرکاری و هنگامی که کنار خانواده هستند، 
درگیری ذهنی با کار خــود را کنار بگذارند و 
سعی کنند بیشــتر با بچه‌ها سرگرم شوند. 
ما همیشــه به مراجعان خود تأکید می‌کنیم 
کشمکش‌های کاری و مشکلات اقتصادی و... 
را در کنار فرزندان بازگو نکنند و اینکه در طول 
هفته حتماً زمانی را برای تفریح و گردش در 

کنار خانواده اختصاص دهند.« 

چند راهکار برای مادران شاغل 
لاله‌پور ضمن تأکید بر حضور مؤثــر زنان در جامعه، 
چند توصیه به مادران شاغل دارد و می‌گوید: » مادران 
برای انجام کارها از سایر اعضای خانواده کمک بگیرند. 
ترتیبی دهند که هر وقت فرزندان‌شان کار مهمی با آنها 
داشتند یا حتی فقط می‌خواستند با آنها صحبت کنند، 
بتوانند این کار را انجام دهند. در کل پیشنهاد ما این 
است که مادران چه شاغل و چه خانه‌دار تمام مدتی را 
که در منزل هستند، مشغول امور خانه نباشند و برای 
تفریح و گردش در کنار خانواده وقت بگذارند.« لاله‌پور 
در رابطه با اتحاد والدین در تربیت فرزندان می‌گوید: 
»فرزندان نباید احســاس کننــد نقش‌های مختلف 
والدینشان در بیرون از منزل باعث می‌شود که پدر و 

مادر 2مسیر تربیتی جدا داشته باشند.«


