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671ایستگاه ورزشی برای‌بانوان
در این دوره مدیریت شهری،5منطقه ایستگاه‌های ورزش عصرگاهی راه‌اندازی کرده‌اند 

شــنبه  شــنبه  3030 تیر  تیر 14031403- شــماره  - شــماره  91559155
بیمارستان شریعتی اخطار ایمنی گرفته بود

سوده نجفی، عضو هیأت‌رئیسه شورای اسلامی شهر تهران: براساس فهرستی که ازسوی قوه قضاییه منتشر و 
اعلام شده، علاوه بر 8بیمارستان ناایمن، برخی از بیمارستان‌ها ازجمله شریعتی نیز به‌دلیل نقص ایمنی از سوی 

سازمان آتش‌نشانی اخطار دریافت کرده بودند. 

عملکرد شهرداری تهران مطلوب و رو به جلو است
پرویز سروری، نایب‌رئیس شورای اسلامی شهر تهران: تجربه حضور اینجانب در شورای شهر تهران، این است که 
عملکرد دکتر زاکانی مطلوب و رو به جلو بوده است. در این مدت در برخی حوزه‌های خدماتی و عمرانی رکوردهای 

خوبی ثبت شده و ثمره بسیاری دیگر از پروژه‌ها در تهران نیز با گذشت زمان به‌زودی نمایان‌تر خواهد شد.

محمد سرابی؛ روزنامه‌نگارفراخوان

صفحه‌آرا: آرش شاه‌سمندی

ارتقای سلامت، نشــاط و تحرک بانوان سبب افزایش سلامت 
خانواده و در‌نهایت جامعه خواهد شد؛ از این‌رومدیریت شهری 
افزایش ایستگاه‌های تندرستی را با اولویت ورزش بانوان پیگیری 
کرده و در این مدت تعداد ایستگاه‌های ورزشی ویژه آنها را به 
671ایستگاه افزایش داده است. البته شهرداری به اقشار خاص 

مانند ســالمندان، معلولان و کودکان هم بی‌توجه نبوده و 
ایستگاه‌های تندرســتی ویژه این افراد را نیز راه‌اندازی 

کرده اســت. به‌گفته مرجان میرزایــی، معاون بانوان 
سازمان ورزش شــهرداری تهران، مدیریت شهری 

قصد دارد از طریق توسعه زیرساخت‌های ورزشی، 
زمینه بهبود کیفیت زندگی شهروندان را فراهم کند 

و تا پایان تیرماه تعداد ایستگاه‌های عصرگاهی را هم 
افزایش می‌دهد.

صفر صفر 
تا صد تا صد 

ایستگاه‌های ایستگاه‌های 
تندرستیتندرستی

 دهه‌90 نخستین ایستگاه تندرستی تهران در بوستان ملت راه‌اندازی شد.
 با تلاش مدیریت شهری دوره ششم تعداد ایستگاه‌های تندرستی به 1037ایستگاه رسید.

  حالا در تمام مناطق به‌ویژه بوستان‌های بزرگ، ایستگاه‌های تندرستی راه‌اندازی شده‌است.
  ایستگاه‌های تندرستی هر روز از ساعت‌6:30 میزبان شهروندان هستند.

  شهروندان با حضور در این ایستگاه‌ها در کنار مربیان، حرکات کششی و هوازی‌ انجام می دهند.

زینب زینال‌زادهگزارش
روزنامه‌نگار

منطقه یک
مکان: بوستان گلریز )ولنجک(

زمان فعالیت: روزهای زوج ساعت 17 تا 18
مکان: بوستان پیاله )خیابان صادق قمی(
زمان فعالیت: روزهای زوج ساعت 18 تا 19

منطقه 5
مکان: بوستان اقاقیا )بلوار فردوس(

زمان فعالیت: شنبه، یکشنبه و 
سه‌شنبه ساعت 18 تا 19

منطقه 6
مــکان: بوســتان 
لاله )بلوار کشاورز( 

زمــان فعالیــت: یکشــنبه و 
سه‌شنبه ساعت 18 تا 19

منطقه 15
مکان: سرای مشیریه )خیابان بوعلی غربی(
زمان فعالیت: روزهای زوج ازساعت 15:30 

منطقه 19تا16:30
مکان: بوستان ولایت )خانی‌آبادنو(

زمان فعالیت: همه‌روزه ساعت18:45 تا 19:45
مکان: بوستان مرجان )اسماعیل‌آباد(

زمان فعالیت: همه‌روزه ساعت: 18:45 تا 19:45

ایستگاه‌های 
تندرستی 

عصرگاهی کجا 
هستند؟

ورزش 
به‌وقت عصر

 در این دوره مدیریت 
ایســتگاه‌های  شهری 
عصرگاهی در 5منطقه یک، 
5، 6، 15 و 19 راه‌اندازی و فعال 

شده است.
  فعالیت این ایستگاه‌ها از 

ساعت‌17 است.
  افــرادی کــه به‌دلیــل 
مشــغله‌های کاری فرصت 
شــرکت در ایســتگاه‌های 
ندارنــد،  را  صبحگاهــی 
می‌توانند در ایســتگاه‌های 

عصرگاهی ورزش کنند.
  تا پایــان تیرمــاه تعداد 
عصرگاهی  ایســتگاه‌های 

افزایش می‌یابد.

مرجان میرزایی، معاون بانوان سازمان ورزش شهرداری 
تهران: جانمایی و طراحی ایســتگاه‌های تندرســتی 
به‌گونه‌ای اســت که هم دسترســی بانوان تسریع و 
تسهیل شود و هم‌ گروه‌های ســنی مختلف بتوانند از 
آنها استفاده کنند. در ادوار گذشته معلولان همیشه در 
حاشیه بودند و در این دوره تلاش شد تا ورزش این افراد 
احیا شود. بانوان دارای معلولیت را که عضو انجمن‌های 

مختلف هستند، شناســایی و آنها را به ایستگاه‌های 
تندرستی دعوت کرده‌ایم.همچنین  در مناسبت‌های 
مختلف ملــی و مذهبی با طراحی مســابقات، زمینه 
رقابت سالم همراه با نشاط و شادی برای بانوان معلول 
فراهم می‌شود.در کنار اینها  برای نخستین‌بار در این 
دوره مدیریت شهری نهال ایثار به نام بانوان شهیده در 

ایستگاه‌های تندرستی پایتخت کاشته شد.

نگاه ویژه 
 شهرداری تهران
 به ورزش بانوان

 مسابقه‌ای برای بچه‌های 
شهرهای تاریخی 

تا 2 ماه دیگر مســابقه بین‌المللی نقاشی اتحادیه شهرهای 
تاریخی جهان با دعوت از نوجوانان ساکن شهر‌های قدیمی 
دنیا برگزار می‌شود. در ســال‌های قبل شرکت‌کنندگانی از 
شیراز و کاشان توانستند در این مســابقه به رتبه‌های برتر 
دست پیدا کنند. حالا دراین دوره مدیریت شهری تهران از 
شهروندان خواسته در این مسابقه شرکت کنند. جزئیات این 

مسابقه را در ادامه برایتان آورده‌ایم.
  موضوع مسابقه چیست؟

حفظ گذشته، تصور آینده
  هدف از برگزاری مسابقه؟

برگزار‌کنندگان به‌دنبال آثار هنری آمیخته با تخیل هستند 
که روح میراث تاریخی هر شهر و جاذبه‌های اصلی آن را به 

تصویر بکشد.
  چه آثاری را می‌توان ارسال کرد؟

اثر می‌تواند یک بنا یا محل تاریخی یا هر اثر نمادین دیگری باشد.
 نحوه ارزیابی آثار چطور است؟

آثار دریافت شده توسط هیأت داوران این مرکز مورد ارزیابی 
قرار می‌گیرد و یک اثــر به‌عنوان نماینــده تهران در محل 

کنفرانس و با نام صاحب اثر به نمایش در می‌آید.
 چه کسانی می‌توانند شرکت کنند؟

دانش‌آموزان 7تا15ساله ساکن شــهر‌های تهران، اصفهان، 
کاشان، ماسوله، نیشابور، سمنان، شیراز، تبریز و یزد.

مشخصات اثر 
هر نفر یک نقاشی 

با ابعاد 30در 
 50سانتی‌متر

 با تکنیک و سبک 
آزاد.

نحوه ارسال
ارسال آثار در قالب فایل 

 دیجیتال پی دی اف
  با کیفیت به نشانی 
int.afrs.tehran.ir@

 gmail.com


