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نذر خون ۴هزارنفره
تهرانی‌ها در روزهای تاسوعا و عاشورا چیزی تقریبا 3برابر نیاز مراکز درمانی، خون اهدا کردند 

علل ریزش مو در خانم‌ها و آقایان
درباره انواع ریزش مو و انواع مختلف درمان‌های آن با دکتر محمد 
رضوانی، متخصص پوســت و مو گفت‌وگویی انجام داده‌ایم که 

خلاصه‌ای از نکات مطرح شده را در زیر می‌خوانید.

انواع ریزش مو 
ریزش به‌صورت سکه‌ای

در هر ســنی می‌توانــد رخ دهد و جــزء بیماری‌های 1
خودایمنی مرتبط با استرس اســت. افراد درگیر باید به پزشک 
متخصص، جهت پیدا کردن علت ریــزش و درمان آن مراجعه 

کنند.

ریزش مو  به ‌دنبال بیماری‌های التهابی 
از انواع ریزش موی مرتبط با ایــن بیماری می‌توان به 2

لوپوس که یکی از انواع بیمارهای خودایمنی است و لیکن پلان 
که یک بیماری خودایمنی دیگر است، اشاره کرد. این ریزش‌های 
مو نیاز به بررسی‌های جامع‌تر و تکه‌برداری دارند. در صورت تأیید 

بیماری، درمان حاد و سنگینی خواهند داشت.

ریزش موی عمومی 
در آقایان ریــزش مو به‌دلیل هورمــون مردانه و وجود 3

گیرنده در بالای سر )طاق سر( رخ می‌دهد. این ریزش‌ها عمدتا 
در ناحیه جلوی سر، دو طرف پیشانی و طاق سر، به‌تدریج آغاز 

می‌شوند.

دلایل ریزش مو در خانم‌ها: 
 کمبود روی، آهن و ویتامین D  بیماری تیروئید

 اختلالات هورمون مردانه  هورمون شیر 

ریزش موی بی‌دلیل
در برخی از موارد هم به‌رغم تمام بررســی‌هایی که ما انجام 
می‌دهیم، دلیلــی پیدا نمی‌کنیم؛ در این مــوارد، داروهای 
محرک رشد مو تجویز می‌شود که در یک عده جواب می‌دهد 
و در عده‌ای دیگر هم جواب نمی‌دهد. قدر مسلم این است که 
باید بررسی شود و درصورت یافتن جواب، ما بسیار امیدوار 

به درمان می‌شویم.

با کارشناس عدد خبر

نکته روز

طی ششمین دوره اعتباربخشی به‌صورت 
کامــل ارزیابــی خواهنــد شــد. به‌گفتــه 
هاشــم دریاباری، مدیرکل مرکز نظارت و 
اعتباربخشی امور درمان وزارت بهداشت، 
در مرحلــه نخســت 245بیمارســتان تــا 
پایــان مردادمــاه جــاری اعتباربخشــی 
خواهند شد. گفتنی است ششمین دوره 
اعتباربخشی بیمارســتانی از پایان خرداد 

شروع شده است.

1000
بیمارستان

بیمارستان‌های کشور درجه یک محسوب 
می‌شــوند. این، بــدان معناســت کــه این 
مراکــز در حــوزه مدیریــت بیمارســتانی و 
تکریم بیماران و مراجعان و مراقبت‌های 
بالینــی، نمرات بالایــی دریافــت کرده‌اند. 
پیش‌بینــی می‌شــود تنهــا 10بیمارســتان 
ایرانــی اســتانداردهای لازم را نداشــته 

باشند.

60
درصد 

علیه گرمازدگی بچه‌ها

کودکان این روزها، در برابر گرما آسیب‌پذیر می‌توانند باشند. 
اما چه باید کرد؟ بهتر اســت که میان فعالیت و حفاظت از 
ایمنی بچه‌ها تعادلی ایجاد شود. ابتدای صبح و اواخر غروب، 
یعنی قبل از 9صبح و پس از 4 بعدازظهر، بهترین زمان بازی 
بچه‌ها در هوای آزاد می‌تواند باشــد. به آنها مایعات زیادی 
بدهید و لباس‌های سبک و گشاد تن‌شان کنید. استفاده از 

کرم ضد‌آفتاب را هم نباید فراموش کرد.

صفحه‌آرا: محمدرضا محمدی‌تاش

حتی متولیان حوزه اهدا و انتقال خون هم، یکی از مهم‌ترین اقدامات 

معنوی دهه اول محرم به‌ویژه تاسوعا و عاشورا را نذر اهدای خون گروه تندرستیگزارش
می‌دانند، چون راهی برای نجات جان انسان‌ها با روحیه فداکاری و 
بخشش است؛ نذری که سال‌هاست میان ایرانی‌ها جا افتاده و استقبال از اهدای خون در این بازه زمانی 
به‌شدت افزایش پیدا می‌کند. طبق آخرین آمارهای اعلام شده از سازمان انتقال خون ایران در بهار 
امسال در کل کشور چیزی حدود 630هزار واحد خون اهدا شده و این یعنی اهدای روزانه حدود 7هزار 
واحد، اما در 2روز تاسوعا و عاشورای امسال تنها در استان تهران، مردم چیزی حدود 4هزار واحد خون 

اهدا و مشارکت بیشتری هم در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته کردند.

 3000
واحد خون 

و فرآورده‌های خونی، به‌صورت روزانه در مراکز درمانی استان 
تهران توزیع می‌شود. باید بیش از ۱۵۰۰نفر در طول روز به مراکز 
اهدای خون مراجعه کنند تا بتوان این تعداد واحد را تامین کرد.

 98.558
واحد خون

در بهار امسال از داوطلبان اهدا در 
تهران دریافت شده و شاخص 
اهدای خــون مســتمر )با 
سابقه حداقل 2بار اهدای 
خون در سال( 54درصد 
بوده که نسبت به‌مدت 
مشابه سال گذشته 
اندکــی افزایش 

داشته است.

رشد صعودی در کشور 
در کل کشــور هم آمار اهدای خون در عاشــورا و تاسوعا نسبت 

به‌مدت مشابه سال گذشته رشد داشته است.

رشد اهدای 
خون در 

چهارمحال و 
بختیاری

%۲۷

رشد 
مراجعه‌کنندگان 

در گلستان

%7.6

رشد اهدای 
خون در 
اصفهان

%8

رشد اهدای 
خون در 

آذربایجان 
شرقی

%3

رشد اهدای 
خون در گیلان

%5.17

رشد اهدای 
خون داوطلبان 

بار اولی در 
خراسان رضوی 

%10

سهم زنان

227
)بیش از 
۵درصد(

198
)بیش از 
۵درصد(

14031402

اهداکنندگان 
با سابقه 

1297
1403

اهداکنندگان 
اول 

597
1403

آمار مراجعه

45394445
14031402

اهدای خون موفق

39023789
14031402

اهداکنندگان مستمر

20081718
14031402

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

نکته ای درباره ریزش موی مردانه این اســت که 
درمان 100درصد جواب نمی‌دهد و همچنین درمان 
تا رسیدن به نتیجه حداقل ‌6ماه باید ادامه پیدا کند 
و دیگر اینکه تا زمانی که درمان را همچنان ادامه 

دهند جواب می‌گیرند.

نکته

بازار 2,5میلیارددلاری تجهیزات پزشکی ایران
به‌گفته مدیرکل تجهیزات و ملزومات پزشکی سازمان غذا و دارو، بازار تجهیزات پزشکی کشور ارزش 2,5میلیارد 
دلاری دارد. بنا بر اعلام ســیدرضا شــاهمرادی، 60درصد این بازار از طریــق واردات و 40درصد باقیمانده از طریق 

تولید داخلی تأمین می‌شود.

پزشکان در مناطق محروم
در 2 سال اخیر، 20هزار پزشک در مناطق محروم توزیع شــده‌اند. همچنین حق ماندگاری پزشکان 5 برابر رشد 
داشــته اســت. به‌گفته ســعید کریمی، معــاون درمــان وزارت بهداشــت، علاوه بــر ایــن، راه‌اندازی 17هــزار تخت 
بیمارستانی جدید و افتتاح 8 هزار تخت جدید تا سال آینده، از دیگر برنامه‌های این مجموعه بوده و خواهد بود.

آمار اهدای خون در پایتخت


