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آرش صادقی

 تضمین سلامت مردم 
در شهرداری

توســعه ورزش‌های همگانی در شرایطی 
که بی‌تحرکی و مشکلات ناشی اززندگی 
شهری، سلامتی بســیاری از شهروندان 
را تهدید می‌کنــد، می‌تواند راه‌حلی برای 
کاهــش مشــکلات امروز شهرنشــینان 
باشد. سازمان بهداشت جهانی، ورزش‌های 
شهروندی وهمگانی را ورزش‌هایی می‌داند 
که با کمترین هزینه برای همه افراد جامعه 
در دســترس باشــد و هدف از پرداختن 
به چنیــن ورزش‌هایی ارتقای بهداشــت 

سلامت جسمی و روحی جامعه است.
سازمان ورزش شهرداری تهران در 2سال 
اخیرنقش اساســی در همگانی یا عمومی 
کردن ورزش در پایتخت »با حفظ سلامت 
جسمی و روحی و ایجاد نشاط و شادابی و 
استفاده مطلوب از اوقات فراغت و نیز ایجاد 
زمینه تفریحات ســالم برای آحاد مردم« 
را ایفا کرده اســت. نگاهی به تأثیر ورزش 
برسلامت جســمانی، روانی، اجتماعی و 
معنوی و میزان مشــارکت مردم در دیگر 
کشــورها نشــان از اهمیت آن در زندگی 
روزمره دارد. ســازمان بهداشــت جهانی 
اعلام کرده است بیماری‌های قلبی عامل 
یک‌سوم مرگ‌ومیر در جهان است و فعالیت 
بدنی منظم و مستمر را عامل کاهش خطر 
مرگ ناشی از بیماری‌های قلبی و در کنار 
آن کاهش فشار خون و خطر ابتلا به دیابت 
و نیز سرطان سینه در زنان عنوان می‌کند.

امروزه ورزش و به‌ویژه ورزش‌های همگانی 
از آنجا که موجب افزایش امید به زندگی از 
طریق ارتقای سلامت افراد جامعه می‌شود، 
یکی از شــاخص‌های توســعه انسانی در 
جوامع به شمار می‌رود. همچنین با افزایش 
سلامت و نشــاط جامعه ســبب کاهش 
هزینه‌های درمانی و بهداشــتی می‌شود 
و بهره‌وری نیــروی کار جامعه را بالا برده 
و از ایــن راه به توســعه همه‌جانبه آن در 
جامعه کمک می‌کند. علاوه بر این، ورزش 
همگانی در یک جامعه کارکردهای مطلوبی 
چون افزایش همدلی، تقویت همبستگی، 
مشــارکت اجتماعی و تحکیــم روابط و 
پیوندهــای اجتماعی و کمــک به فرایند 

جامعه‌پذیری افراد دارد.
ســازمان ورزش شــهرداری تهــران با 
کارکردهای متنوع خود توانســته اســت 
علاوه بــر تضمین ســامت جســمی و 
روحی افراد جامعه در کسب مهارت‌های 
اجتماعی، شــکل‌گیری هویــت فردی، 
کاهش تضادها و تنش‌ها و پر‌کردن اوقات 

فراغت نقش انکارناپذیری داشته باشد. 

رییس کمیسیون برنامه و بودجه شورای اسلامی شهر تهران با بیان اینکه باید سیمای شهر را 
ورزشی کرد گفت: قهرمان شهر هم‌راستای سیاست های شورای شهر تهران بوده و توانسته با 
حضور چشم نواز خانواده ها، بیش از یک میلیون شهروند پایتخت را درگیر فعالیت ورزشی کند.

محمد آخوندی، رییس کمیســیون برنامه و بودجه شورای اسلامی شــهر تهران، با اشاره به 
مسابقات »قهرمان شهر« اظهار داشت: به طور قطع این دست از مسابقات به نوعی ورزش را در 
شهر ساماندهی و هدفمند می کنند، از این رو، تیم ها و ورزشکاران محلات و مناطق تلاش می 

کنند تا سطح خود را به این رقابت ها رسانده و بتوانند در سطح شهر تهران دارای رتبه شوند.

قهرمان شهر قهرمان شهر 
 رویدادی رویدادی

 برای جلب  برای جلب 
مشارکت عمومیمشارکت عمومی

مسابقات قهرمان شهر، حرفه‌ای داوری شد
سطح برگزاری این مسابقات به اندازه‌ای نزدیک به استاندارد‌های موجود بود که 
از ابتدای اجرای مسابقات تیم‌های داوری و مربیان حرفه‌ای نیز به تماشاگران این 
رویداد اضافه شدند. همین امر سبب شد تا مربیان رشته‌های تخصصی ورزشی 
بیش از پیش از ظرفیت‌ها و بضاعت‌های ورزشــی در دل محلات تهران و دیگر 
شهرها با خبر شوند.خروجی این مسابقات معرفی برخی از این قهرمانان به مربیان 
تیم ملی نیز بوده است.اکنون به همت مدیران شهری استعداد‌ها در دل محلات 
گمنام نمی‌مانند و با معرفی رسمی در دل یک رویداد ورزشی به تیم‌های ملی راه 
می‌یابند.وزیر ورزش و جوانان از پیگیران اجرای این مسابقات بوده است.کیومرث 
هاشمی  که با علاقه و جدیت این مسابقات را دنبال کرده است این رویداد را سبب 
تقویت تیم‌های ملی می‌داند:»نقش رقابت‌های قهرمان شهر در تقویت تیم‌های 
ملی امری روشن است.از دل مســابقات قهرمان شهر استعداد‌های برتری که تا 
پیش از این نام و نشانی از آنها نبود شناسایی شدند.نام این قهرمانان در اختیار 
باشگاه‌ها قرار می‌گیرد و با طی مسیر بالندگی، این ورزشــکاران با استعداد به 

تیم‌های ملی نیز معرفی خواهند شد.«

دستاورد طلایی مسابقات 
توجه به استعداد‌هایی که در شهر‌های کوچک و کم برخوردار امکان بروز ندارند 
از مهم‌ترین دستاوردهای رویداد ورزشی قهرمان شهر بوده است.وزیر ورزش و 
جوانان باور دارد با ادامه‌دار بودن این روند دیگر شاهد بی‌عدالتی در این زمینه 
نباشیم:»این مسابقات باید در طول سال نیز تداوم داشته باشد.اگر در شهر‌های 
کوچک نیز شاهد برگزاری این رقابت‌ها باشیم مســیر را برای توسعه ورزش و 
عدالت در آن هموار کرده‌ایم.این امر باعث توســعه ورزش در سرتاســر میهن 
اسلامی‌مان می‌شود و به این شکل در آینده دیگر شاهد قهرمانی و مدال‌آوری‌های 
تصادفی نخواهیم بود و افرادی را به قهرمانی می‌رســانیم که مستعد واقعی آن 
هستند.به این شکل این رویداد تیم‌های ملی مستعدتری را ایجاد خواهد کرد و 
خروجی آن در رقابت‌های بین‌المللی نیز سبب ایرانی قوی با ورزشکارانی جوان 

و شناخته‌شده خواهد بود.«

توسعه فضاهای ورزشی با نقش پررنگ شهرداری 
در حاشیه مراســم تجلیل از قهرمانان مدال‌آور بازی‌های آسیایی هانگژو که به 
همت شــهرداری تهران برگزار شد کیومرث هاشــمی، وزیر ورزش و جوانان و 
علیرضا زاکانی، شــهردار تهران به بحث و تبادل نظر درخصوص توسعه ورزش 

همگانی و افزایش فضاهای ورزشی پرداختند.
وزیر ورزش و جوانان از عملکرد شهرداری تهران در برگزاری این رویداد بزرگ 
ورزشی قدردانی کرده و ادامه می‌دهد:»توسعه فضاهای ورزشی و توسعه ورزش 
همگانی در دستور کار شهرداری تهران قرار دارد.توسعه همکاری‌ها میان وزرات 
ورزش و جوانان و شــهرداری تهران در این زمینه به رشد و ارتقای این امر مهم 

کمک خواهد کرد.«

وزیر ورزش و جوانان: 

قهرمان شهر سبب تقویت تیم‌های ملی  می‌شود

قدردانی وزیر ورزش از شهرداری تهران
هتل فوتبال ازجمله فضاهای ورزشی بود که شهرداری تهران نیز در به ثمر رسیدن آن همگام با فدراسیون 
فوتبال نقش مؤثری را ایفا کرد.این هتل در اسفند‌ماه سال 1402با حضور مدیران شهری، مدیران فدراسیون 
فوتبال و وزیر ورزش به بهره‌برداری رسید.کیومرث هاشمی با تقدیر از شهرداری تهران در این‌باره می‌گوید:»در 
این مجموعه امکانات و تجهیزات مختلفی پیش‌بینی شده و به همین دلیل تبدیل به مجموعه استانداردی شده 
است.من به سهم خودم از فدارسیون فوتبال و شهرداری تهران و همکاران‌شان قدردانی می‌کنم چرا که توسعه 
زیرساخت‌های فوتبال در نهایت به توسعه رشته پرطرفدار فوتبال در کشور کمک  می‌کند.همکاری وزارت 
ورزش و شهرداری تهران دراین  زمینه افزایش می‌یابد و توسعه این فضاهای ورزشی ادامه خواهد داشت و به 

این شکل شاهد رفع بی‌عدالتی‌ها و جانمایی اماکن ورزشی در نقاطی که از آن محروم هستند خواهیم بود.«

با برگزاری رویداد ورزشی بزرگ قهرمان شهر بسیاری از نوجوانان و جوانانی که 
امکانات کمی برای ورزش حرفه‌ای داشتند شناخته شدند.ثبت نام این دسته از 
ورزشکاران از دل محلات تهران آغاز شد و بسیاری از آنها در جریان برگزاری 
مسابقات ورزشی این رویداد شگفتی‌ساز شدند.مسابقات به‌طور حرفه‌ای داوری 
شد و استعداد‌های ورزشــی از گروه‌های سنی مختلف به تیم‌های حرفه‌ای‌تر 
معرفی شدند.»کیومرث هاشــمی«، وزیر ورزش و جوانان در حاشیه مراسم 
اهدای مدال به این ورزشکاران از راهیابی استعداد‌های شناخته شده در رویداد 

ورزشی »قهرمان شهر« به تیم‌های ملی خبر داد.
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