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آمار انجمن ســرطان پوســت نشان 
می دهد هر ۲ساعت یک نفر بر اثر ابتلا 
به سرطان پوست جان خود را از دست 
می دهد. دستگاه مخصوص برنزه کردن 
سولاریوم از عوامل اصلی این سرطان 
اســت که در ایران علاوه بر خانم ها در 
آقایان هم زیاد متقاضی دارد. این آمار 
نگران کننده نشــان دهنده بی توجهی 
و استفاده نادرست از کرم ضدآفتاب و 
قرارگرفتن بیش ازاندازه زیر نور آفتاب و 
دستگاه های مخصوص برنزه کردن پوست 
موسوم به سولاریوم است؛ دستگاهی که 
این روزهابین بسیاری از خانم ها وآقایان 
طرفدار پیدا کرده اســت. دراین باره با 
دکتر محمد رضوانی، متخصص پوست به 

گفت وگو نشسته ایم.

عوارض تابش اشــعه ماوراء بنفش از 
طریق دستگاه ها و نور خورشید

 پیدایش لک هایی روی پوســت افراد 
یا پشت دســت افراد مسن تر، معروف به 

»لنتیگو« )در فارسی عدسک(
 تیره شدن و ضخیم شدن پوست

 تیره ماندن پوست
 افزایــش ضخامت پوســت به ویژه در 

پشت گردن
 چروک شدن پوست

راه های پیشگیری از سرطان پوست
 استفاده از کرم های ضد آفتاب

 استفاده از کلاه یا هر ســایبان دیگری که مانع 
تابش مستقیم آفتاب شود. کلاه باید یک لبه نباشد 
و حداقل 7سانتی متر در اطراف خود لبه داشته باشد

 استفاده از چتر
 اســتفاده از کلاه های حصیــری لبه بلند برای 

شاغلان در باغ و مزرعه
 اســتفاده از دســتکش در مواقعی کــه لباس 

آستین کوتاه پوشیده اید
 استفاده از دستکش در زمان رانندگی که دست 
روی فرمان و ســمت پنجره در معرض تابش نور 

آفتاب است
  خارج نشدن از منزل در زمان اوج گرما و میانه روز

دلایل افزایش خطر ابتلا به ســرطان 
پوست

 قرارگرفتن زیر نور آفتاب 
 تابش اشعه دستگاه سولاریوم

 تغییرات و ضخامت پوست بعد از تابش 
مستقیم نور

تابشسرطاندرسولاریومها
سرطان  پوست شایع ترین سرطان در ایران و جهان است

آرش نهاوندیگزارش
روزنامه نگار

نکته عدد خبر

توصیه

۲نکته درباره جرم گیری  دندان 
اگر با علائمی ازجملــه خونریزی لثه، عقب نشــینی لثه و 
لق شــدن دندان ها مواجه شده اید، نشــان می دهد نیاز به 
جرم گیری و تمیز کردن عمیق دندان دارید که البته معایب و 
مزایایی دارد. تمیز کردن عمیق دندان ها رسوب پلاک و جرم 
روی دندان ها را از بین می برد و با کاهش التهاب لثه منجر به 

سلامت آن می شود.
جلوگیری از پیشــرفت بیماری لثه، درمان عفونت وتسریع 
در بهبودی، تمیز کردن دندان ها در بالا و پایین خط لثه، از 
بین بردن بوی بد دهان ناشــی از بیماری لثه و محافظت از 
ریشه دندان ازجمله فواید جرم گیری است. اما اگر این روش 
غیراصولی و نامناسب انجام شود، می تواند معایبی هم داشته 
باشد، ازجمله آســیب به عصب، عقب نشینی لثه ها، عفونت 
احتمالی، درد و حساسیت و حتی اختلال در اتصال مجدد 
لثه به دندان. البته درد و حساسیت جزو عوارض شایع این 

اقدام است.

مبتلایــان بــه تــب دنگــی بی علامــت 
هســتند و حجم بیشــتر انتقال توســط 
افــراد بــدون علامــت صــورت می گیرد. 
شــهنام عرشــی، رئیس مرکــز مدیریت 
بیماری هــای واگیــر وزارت بهداشــت با 
بیان این مطلب گفته که انتقال بیماری 
از پشــه آئــدس بــه انســان و انســان به 
پشه نیز صورت می گیرد. طول عمر این 

پشه ها یک تا 4هفته است.

۸۰
درصد  

در حال حاضر درگیر بیماری تب دنگی 
شــده اند کــه  نســبت بــه ســال۱۹۶۰ بــا 
درگیــری ۱۰کشــور، آمــار چشــمگیری 
اســت. 4۰ تــا ۵۰درصــد از جمعیــت 
کره زمیــن در مواجهــه با این نوع پشــه 
هســتند و ایــن رقــم هــر ســال به دلیــل 
تغییرات آب و هوایی، افزایش میانگین 

دما و آمار سفرها افزایش دارد.

12۸
کشور   

صفحه آرا: محمدرضا محمدی تاش

کدامداروهاومکملهاتداخلداروییدارند؟
مصرف خودســرانه و بدون تجویز مکمل ها و ویتامین ها می تواند منجر به بروز مســمومیت و تداخل دارویی شــود. 
علیرضا رستمی، مدیرکل فرآورده های طبیعی، سنتی و مکمل ســازمان غذا و دارو در این باره گفته برخی مکمل ها با 

داروهای خاص نظیر وارفارین و داروهای افراد دارای بیماری خاص نظیر بیماران کلیوی و کبدی تداخل دارند.

شناسایی۹موردابتلایجدیدبهجذام
سال گذشــته ۹مورد جدید جذام گزارش شــده که ۶نفر ازمبتلایان ایرانی و بیماران دیگر از اتباع خارجی هستند. 
براساس اعلام مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت، تنها ۵درصد از مردم مستعد ابتلا به این بیماری 
هستند و برای اینکه فردی به جذام مبتلا شود، باید به مدت طولانی و به صورت مکرر با فرد مبتلا در تماس باشد.

 امروزه تمام مراکز سولاریوم را در آمریکا مجبور 
کرده اند که مانند سیگار که روی آن می نویسند 
این ماده مضر و سرطان زاست، در ورودی مراکز 
ســولاریوم نیز بنویسند که اســتفاده از این 
دستگاه ها موجب افزایش خطر ابتلا به سرطان 

پوست می شود.
 در جامعه ما متأســفانه به مقــدار زیادی از 
دستگاه های سولاریوم استفاده می شود. استفاده 
از این اشعه در میان آقایان هم در ایران زیاد شده؛ 
به ویژه آقایانی که به باشگاه های بدنسازی می روند 

علاقه پیدا کرده اند که خود را برنزه کنند.
 درمجموع می توان گفت که اثرات تابش زیاد 
نور آفتاب یا اشعهUV ،پیرترشدن پوست، ایجاد 
لک ها، افزایش ضخامت و افزایش احتمال ابتلا به 

سرطان پوست است.

از 2۰۰۰ تا 2۰1۰ میلادی
طبق آمارهای آمریکا بعد از شیوع استفاده از 

 دستگاه های سولاریوم سرطان پوست
 7 برابر شده است

آمار سرطان در ایران تا 
۱42۰افزایش خواهد داشت

1۰۰
درصد

سرطان پوست در مرگ ومیرهای 
جهان، بعد از بیماری های قلبی و 

عروقی است

رتبه
2

 در ایــران ســالانه درگیر ســرطان 
می شوند 

 135
هزار نفر

3 آسیب جدی تلفن های همراه 
به نظر می رســد گوشی های هوشــمند امروزی مقصر همه  چیز 
شده اند، از نابود کردن ســاعات غذا خوردن خانواده تا دور کردن 
بچه ها از ورزش و ســایر تفریحات دوران کودکی و نوجوانی. این 
در حالی است که با کمی تنظیمات و اعتدال، می توان جنبه های 
منفی فیزیولوژیکی عادت به گوشی های هوشمند را کاهش داد اما 
وابستگی ها در حال افزایش است و به تبع آن آسیب ها هم بیشتر 

شده اند.

چشم ها خوب نمی بینند 
متخصصان می گویند، نگاه کردن به صفحــه نمایش از نزدیک 
برای مدت طولانی باعث اسپاسم در عضلات چشم می شود چون 
ماهیچه های چشم بیش از حد کار می کنند، افراد متوجه می شوند 
که در دید دور و نزدیک مشکل دارند. با طولانی شدن مدت زمان 
استفاده از نمایشگر هم خشکی چشم باعث چشم های قرمز، متورم 

یا تحریک شده می شود.

وزن سر بیشتر می شود 
حالت خم شده و قوز کردن روی یک دستگاه تلفن همراه باعث درد 
گردن مي شود و این وضعیت می تواند بر شانه ها و قسمت بالای کمر 
نیز تأثیر بدی بگذارد. دلیلش هم این است که وقتی سر در وضعیت 
خنثی قرار دارد اگر گردن را خم نکرده باشــیم فشار روی ستون 
فقرات 5 تا 6 کیلوگرم است اما با خم شدن 15درجه به سمت پایین، 

فشار به 12کیلوگرم افزایش پیدا می کند.

انگشت هایتان آتل لازم نشود 
استفاده دائمی از انگشتان دســت برای ارسال پیام می تواند 
بر بافت های نرم انگشت شست، دست و مچ تأثیر بگذارد. اگر 
در زمان دست درد به ارسال پیامک ادامه دهید، ممکن است 
دچار التهاب تاندون ها )تاندونیت( و درنهایت ناگزیر به استفاده 

از آتل شوید.


