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چطور با 500هزار تا یک‌میلیون تومان نذر خود را  ادا کنیم؟

نوشیدن شربت خنک 
در تابستان گرم

شربت خاکشیر و تخم‌شربتی

1- خاکشــیر و تخم‌شــربتی را بشویید و 
بگذارید در آب خیس بخورند. 2- آب را در 
یک دیگ بزرگ بریزید و بجوشانید. شکر را به آب در 
حال جوش اضافه کنید و هم بزنید تا کاملا حل شود. 
در ادامه گلاب را بیفزاییــد. 3- پودر زعفران را داخل 
شــربت بریزید و صبر کنید تا به غلظت برسد. بعد آن 
را از روی حرارت بردارید و صبر کنید تا خنک شــود. 
4- خاکشیر و تخم‌شــربتی را به شربت اضافه کنید و 
اگر لازم بود، از یخ و آب برای رقیق‌تر شــدن شــربت 

استفاده کنید.

روش 
تهیه

  شکر: 3کیلوگرم   آب: 24لیتر   عرق بیدمشک یا گلاب: 2تا 3لیوان   خاکشیر: 500گرم   تخم‌شربتی: 
500گرم   پودر زعفران: به میزان لازم

مواد 
لازم

نکـته

برای دولایه شــدن شربت خاکشــیر و تخم 
شربتی هنگام شســتن تخم شربتی اجازه 

ندهید زیاد در آب خیس بخورد.

شربت 
بهارنارنج

خیلی از طرفداران نذری ‌دادن در ‌ماه محرم، تصمیم می‌گیرند بین مردم و عزاداران، شربت نذری  نیلوفر ذوالفقاری
خانگی توزیع کنند؛ مخصوصا امسال که‌ ماه محرم با تابستان همزمان شده و در گرمای هوا، لذت 
نوشیدن یک لیوان شربت خنک و شیرین بیشتر می‌شود. اگر قصد دارید به اندازه جمعیتی 100نفره، شربت نذری تهیه کنید، 

ما دستور تهیه چند مدل نوشیدنی خانگی محبوب، همراه با حساب و کتاب اقلام مصرفی‌شان را برایتان آورده‌ایم.

500هزار تومانهزینه60دقیقهزمان آماده‌سازی تعداد نفرات

 100نفر

نکـته

لبالوها زیاد بجوشند، شربت رنگ  اگر آ
تیره‌ پیدا می‌کند.

لبالو شربت آ

لبالــو: 4کیلوگــرم    آب: 24لیتــر     مواد    آ
آبلیموی تازه: 8لیوان    شکر: 4کیلوگرم   لازم

گلاب: 3شیشه 

1. آلبالوهای بدون هسته را که از قبل  روش 
شســته‌اید و 24ســاعت در شــکر تهیه

خوابانده‌اید، در ظرف مناسب بریزید و 
بجوشانید. 2. وقتی شکر حل شــد، شربت را جدا 
کنید و جداگانه بجوشانید تا غلیظ‌تر شود. 3. آبلیمو 
و گلاب را به ترکیب شربت اضافه کنید. 4. شربت 
غلیظ شده را با مقدار مناسبی آب و یخ ترکیب کنید 

تا آماده مصرف شود.

زمان آماده‌سازی
هزینه

یک ساعت
950هزار تومان

تعداد نفرات

 100نفر

نکـته

این شربت را می‌توانید زودتر آماده و در 
بطری نگهداری کنید.

شربت زعفران

مواد   آب: 24لیتر   آبلیموی تازه: یک لیوان 
  شکر: 2کیلوگرم   گلاب: 2تا 3لیوانلازم

  زعفران: نیم‌گرم

1. زعفران را خوب بسایید و با چند تکه  روش 
 یخ ترکیــب کنید تا پررنگ‌تر شــود. تهیه

2. آب را بجوشــانید و شــکر را به آن 
اضافه کنید تا شربت بجوشد و غلیظ شود. 3. شربت 
را در مرحله‌ای که به غلظت موردنظرتان رسیده، از 
روی حــرارت بردارید تا خنک شــود. 4. زعفران، 
گلاب و آبلیمو را به شربت خنک‌شده اضافه کنید. 
مقدار مناســبی آب روی شــربت بریزید تا آماده 

مصرف شود.

زمان آماده‌سازی
هزینه

یک ساعت
500هزار تومان

تعداد نفرات

 100نفر

نکـته

برای 100نفر باید 4لیتر شربت را با 15لیتر 
آب ترکیب کنید.

شربت سکنجبین

مواد    آب: 10لیوان    شکر: 5کیلوگرم
   سرکه: 500گرم لازم

   نعناع: یک کیلوگرم 

1. آب را با شــکر مخلوط کنید و روی  روش 
حرارت قرار دهید. 2. پس از اینکه شکر تهیه

حل شد، نعناع را شســته و داخل آن 
بریزید. 3. ســرکه را کم‌کم اضافه کنید. 4. حرارت 
باید ملایم باشد و دائما لازم است شربت را هم بزنید. 
5. وقتی شــربت غلیظ شــد، آن را از روی حرارت 
بردارید، از صافی رد و صبر کنید تا خنک شود. 6. به 
اندازه لازم آب به شــربت اضافه کنید تا به غلظت و 

طعم دلخواه برسید.

زمان آماده‌سازی
هزینه

60دقیقه
700هزار تومان

تعداد نفرات

 100نفر

مواد    شکر: 2کیلوگرم     آب: 7لیتر
   عــرق بهارنارنــج: 15لیتــر     لازم

آبلیمو: یک قاشق غذاخوری
    گلاب:‌ یک لیوان     زعفران دم‌کرده غلیظ: 

به میزان لازم

یک ساعتزمان آماده‌سازی
700هزار تومانهزینه

1. شکر، آب و عرق بهارنارنج را  روش 
در قابلمه‌ای مناســب بریزید و تهیه

روی شعله متوسط گاز قرار دهید تا شکر 
کاملا حل شود.

2. بعد از جوشیدن آب حرارت را کم کنید 
تا شربت به آرامی به غلظت برسد.

3. پس از غلیظ شــدن شــربت، حدود 
10دقیقــه قبــل از اینکه به قــوام مورد 
نظر برســد، آبلیمو را به آن اضافه کنید و 

بگذارید شربت با آبلیمو بجوشد.
4. در این مرحله حــرارت باید خیلی کم 
باشد. می‌توانید زعفران دم‌کرده غلیظ را 

در این مرحله به شربت اضافه کنید.
5. وقتی شــربت به غلظت موردنظر شما 
رسید )کمی رقیق‌تر از شربت مربا(، آن را 
از روی حرارت بردارید و پس از خنک‌شدن 
در شیشــه دربســته بریزید و در یخچال 

نگهداری کنید.
6. برای تهیه هر لیوان شــربت، می‌توانید 
یک تا 2قاشق از شــربت بهار نارنج را در 
لیــوان بریزید و بقیه آن را بــا آب و یخ پر 
کنید. شربت بهار نارنج شما آماده نوشیدن 

است.

نکـته 

بهارنارنج‌بیشــتر در اســتان‌های 
ویــد.  می‌ر مازنــدران  و  گیــان 
می‌توانید از برگ بهارنارنج تازه برای 
تهیه شــربت اســتفاده کنید که در 
این صورت باید مراحل تهیه شــهد 

شربت را جداگانه انجام دهید.

تعداد نفرات

 100 نفر

اطعام‌ساده 
ماه محرم بسیاری از افراد برای برآوردن 
حاجــات خــود نــذر و معمــولا این نــذر را 
 بــا دادن خیــرات و اطعــام عــزاداران ادا
می‌کننــد. غذاها و نوشــیدنی‌های نذری‌ 
مــاه محرم کــه بــرای عــزاداران حســینی 
تهیه می‌شــود، انــواع و اقســام متفاوتی 
دارد. یکی از نــذورات مهم مردم، توزیع 
نوشــیدنی‌های رایج در‌ماه محرم اســت 
کــه می‌گوینــد عطــش عــزاداران را رفــع 
می‌کند و بین غذاها قیمه و قورمه نذری 
عطر و طعم خاصی دارد. اما این غذاهای 
نــذری را چطــور باید آمــاده کــرد و چقدر 

برایمان هزینه دارد؟ 


