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شیر مادران در 11بانک
نکات اهدا و دریافت شیر مادر از بانک‌های شیر ‌کشور

3خوراکی مهم برای فشار خون 
فشار خون بالا بیماری بی‌صدا و بدون علائم است، اما با 
تشخیص زودهنگام، رعایت رژیم غذایی متعادل، ورزش 
منظم و مدیریت استرس می‌توان آن را مدیریت کرد یا 
کاهش داد. گنجاندن برخی مواد غذایی هم می‌تواند نقش 
مهمی در کاهش فشار خون به‌طور طبیعی داشته باشد که 

در سه دسته ماده معدنی تقسیم بندی می‌شود. 

توصیه عدد خبر

سلامت

 آسیب شیرهای گیاهی 
سازمان جهانی بهداشــت )WHO( در بیانیه‌ای با اشاره به 
افزایش مصرف نوشیدنی‌های گیاهی )شیر سویا، شیر جو 
دوسر یا شیر بادام( به جای شــیر گاو نسبت به عوارض آن 

به‌ویژه برای زنان هشدار داد. 
به تأکید ســازمان جهانی بهداشت در دســترس بودن و 
محبوبیت فزاینده جایگزین‌های گیاهی به جای منابع اصلی 
»ید« نظیر شیر، محصولات لبنی و ماهی، خطر کمبود ید 
را به‌دنبال دارد و این در حالی اســت کــه مصرف کافی ید 
به‌ویژه در ماه‌های اول بارداری برای رشد مغز جنین بسیار 

مهم است. 
همچنین برای سنتز، هورمون‌های تیروئید ضروری است 
که نقش اساسی در فرایند رشد و بلوغ سلول‌ها، حفظ دمای 
بدن، تنظیم مصرف انرژی و ســنتز پروتئین دارند. کمبود 
ید می‌تواند اختلالات تیروئیدی قابل پیشــگیری ازجمله 
گواتر و پرکاری تیروئید را به‌ویژه در بزرگسالان و افراد مسن 

افزایش دهد.

و  مهــران  شــلمچه،  مرزهــای  در 
مرزخســروی راه‌اندازی شــده که همه 
خدمــات را بــه بیمارانــی کــه گرمــازده 
بهــرام  می‌کننــد.  ارائــه  می‌شــوند، 
عین‌اللهــی، وزیــر بهداشــت بــا اعــام 
این مطلب تأکید کرده که در دسترس 
بــودن ایــن مراکــز درمانــی باعــث شــد 
ســال گذشــته حتی یک مورد مرگ در 

اثر گرمازدگی وجود نداشته باشد.
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بیمارستان

مدارس کشور دارای پایگاه تغذیه سالم 
هستند و به‌گفته احمد اسماعیل‌زاده، 
مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه 
وزارت بهداشت ســایر مدارس به‌دلیل 
فرســودگی  یــا  و  فضــا  محدودیــت 
ســاختمان امــکان تاســیس پایــگاه را 

ندارند.

۳۰
درصد

صفحه‌آرا: محمدرضا محمدی‌تاش

قدیم‌ها وقتی کودکی به دنیا می‌آمد و مادر به هر دلیلی 
شیر نداشت، او را پیش دایه می‌بردند که تا وقتی شیر 
مادر برقرار شود، او به بچه شیر دهد. یا در دور و اطراف 
به هر حال یک مادر شــیردهی پیدا می‌شد که بتواند 
چند روزی دایه نوزاد باشــد که او از گرسنگی تلف 

نشــود. امروز اما دنبال قابله و دایه گشتن لزومی 
ندارد چرا که بانک‌های شــیر مادرِ فعال در 

کشور هزار برابر بهتر از دایه‌های قدیم 
کار می‌کنند و تقریبا همیشــه هم 
شیر دارند. شنیدن قصه این بانک‌ها 

وقتی جذاب‌تر می‌شود که بدانیم 
بعضی از مــادران در دوران 
شیردهی خود مسئولانه و 

دلسوزانه، بخشی از شیر مازاد 
خود را در اختیار بانک‌های شیر 

می‌گذارند.

  بانک‌های شــیر هم‌پوشــانی 
هم دارند. مثلا ممکن اســت یک 
استان، بخشی از شیرهای اهدایی 
موجود در بانک خــود را برای 
نوزادان شهر زاهدان ارسال 

کند .
  بانک‌ها قبــل از پذیرش 
شــیر حتما بررســی‌ها و 
ارزیابی‌هــای لازم را روی 
مادران و شــیر آنهــا انجام 
می‌دهند.بنابراعلام یکی از 
این بانک‌ها، اگر احساس 
شــود که مادری از نظر 
روحــی مشــکلی دارد 
یا عصبی اســت، شیر او 
پذیرفته نمی‌شــود.چون 
حالات روحی مادر از طریق 

شیر به نوزاد منتقل می‌شود. 

  میزان شیرهای اهدایی به بانک‌ها
میزان شیری که به بانک‌ها اهدا می‌شود، متفاوت 

است. برخی بانک‌های شــیر ماهانه بین 40 تا ‌‌‌60لیتر 
شیر دریافت می‌کنند و برخی نیز کمتربستگی به تعداد 

مادران اهداکننده و استمرار آنها در این کار دارد.  مدت ماندگاری 
شیرها در بانک شیر 3 الی 6 ماه است؛ البته گاهی تا کمتر از یک هفته 

در فریزر می‌ماند، چرا که تقاضا بالاست و زود تمام می‌شود.

مراحل پذیرش مادران 
داوطلب اهدای شیر مادر:

  تأیید صحت و ســامت جسمی و 
روانی مادر

  انجام برخی آزمایش‌های رایگان
  ارسال فیلم‌ها و متن‌های آموزشی برای مادران 

بعد از تأیید
  درصورت درخواســت مادر، تحویل قوطی‌های 
مناسب و ذخیره شیر مادر در فریزر و دریافت درصورت 

رسیدن به مقدار لازم

شیر مادر، در کشور ما فعالیت 
می‌کنند. 1394 اولین بانک 
شیر در ایران راه‌اندازی شد
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بانک

در سنین مختلف، شیرهای‌شان 
مخلوط و شیرهای حاصله، داخل 

دستگاه مخصوص قرار می‌گیرد
5

مادر

شیر مادر در سراسر جهان فعال 
است. 1990 میلادی‌اولین بانک 
شیر مادر دنیا در اتریش راه افتاد

600
بانک

زمان نیاز است تا نتیجه آزمایش‌ها، 
امن و سالم بودن شیر اهدایی 

مادران را تأیید کند
24
ساعت

10 شهر
تبریز، یزد، شیراز، کرمان، 
زاهدان، کرمانشاه، اهواز، 
مشهد، اصفهان و تهران 

)بیمارستان شهید اکبرآبادی و 
مجتمع بیمارستانی امام‌خمینی(

 بانک شیر مادر دارند

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

بادام، آووکادو و 
شکلات تلخ حاوی 
منیزیم هستند. 

منیزیم 2
منیزیم یکی دیگــر از مواد معدنی ضروری اســت که با نرم 
کردن عروق خونی در تنظیم فشار خون نقش دارد. همچنین 

به تعادل الکترولیت‌ها کمک 
کرده و از سلامت کلی قلب و 

عروق حمایت می‌کند. 

موز، سیب زمینی 
شیرین‌و اسفناج حاوی 
پتاسیم هستند.

پتاسیم 1
پتاسیم یک ماده معدنی است که به تعادل سطح سدیم در بدن 
شــما کمک می‌کند. افزایش دریافت پتاســیم می‌تواند دیواره 

رگ‌های خونی را شــل کرده 
و خطر ابتلا به فشــار خون را 

کاهش دهد. 

لبنیات کم‌چرب، 
ساردین و توفو منابع 
حاوی کلسیم هستند. 

3 کلسیم
کلســیم نه‌تنها برای ســامت اســتخوان  بلکه برای عملکرد 
ماهیچه‌ها ازجمله ماهیچه‌هایی کــه انقباض رگ‌های خونی را 

کنترل می‌کنند، ضروری است. 
مصرف کلسیم به کاهش سطح 

فشار خون کمک ‌می‌کند. 

خمیردندان‌ها هم تقلبی شدند 
روابط‌عمومی سازمان غذا و دارو اسامی خمیر دندان‌های غیرمجاز را اعلام کرد. انواع خمیر دندان با نام‌های 
تجاری و دیکته Aqua fresh و sensodyne و Parodontax غیرمجازند و مردم می‌توانند درصورت مشاهده 
این محصولات در سطح عرضه به نزدیک‌ترین معاونت‌های غذا و دارو در سراسر کشور اطلاع‌رسانی کنند.

داروهای پرمصرف در بهار 1403
ســیدحیدر محمدی، رئیس ســازمان غذا و دارو گفته بهار امســال آموکسی‌ســیلین با فروش ۵۰۰ میلیون 
عددی در رتبه اول، قرص ســرماخوردگی در رتبه دوم و متفورمین در رتبه ســوم قرار داشــته‌ است. از نظر 

ریالی هم کپسول آموکسی‌سیلین، آی‌وی‌آی‌جی و سرم سدیم کلراید بیشترین فروش را داشته‌اند.


