
100 ساله‌ام و هنوز رأی می‌دهم
گفت‌وگو با بانوی 100ساله اندیکایی‌که همچنان پای صندوق رأی حاضر می‌شود

خانم گل‌زنان احمدی در روزهای اخیر ویدئویی از شما 
در شبکه‌های اجتماعی منتشر شده که بازخورد بسیاری داشته 
است. چگونه شد که در 100سالگی تصمیم گرفتید در انتخابات 

شرکت کنید؟ 
به خاطر رئیس‌جمهور شهیدمان آقای رئیسی و ملت عزیزمان پای 

صندوق رأی رفتم.
به‌نظر می‌رسد تاکنون در انتخابات بسیاری شرکت 

کرده باشید. آیا یادتان هست که این چندمین‌باری بود که 
پای صندوق رأی حاضر شدید؟

دقیقا یادم نیســت برای چندمین‌بــار رأی داده ام. چون 
در انتخابات زیــادی شــرکت کــرده‌ام و رأی داده‌ام، 

‌نمی‌توانم دقیق بگویم تا حالا چندبــار در انتخابات
شرکت کرده‌ام.

حتی نخستین‌باری که رأی دادید را 
هم یادتان نیست؟

از زمان امام‌خمینــی)ره( رأی دادم. یعنی 
وقتی انقلاب شــد، تصمیــم گرفتم در 

انتخابات شرکت کنم. البته من حالا 100سال دارم و زمان 
قبل از انقلاب را هم دیده‌ام، ولی بعد از انقلاب اسلامی بود که 
تصمیم گرفتم به‌خاطر مردم رأی بدهم. هر بار که انتخابات 
ریاست‌جمهوری برگزار شــد، من هم در آن شرکت کردم 
و رأی دادم؛ یعنی تا همین امــروز رأی داده‌ام و جمعه هم 
تصمیم دارم در دور دوم انتخابات ریاست‌جمهوری شرکت 

کنم و رأی بدهم.
آیا تاکنون فقط در انتخابات ریاست‌جمهوری 
شــرکت کرده‌اید یا در انتخابات دیگــر هم حضور 

داشته‌اید؟ 
از اول انقلاب اســامی در همه انتخابات شرکت کرده‌ام؛ 
یعنی از سال1357 هر وقت انتخاباتی برگزار شده، خودم 
را پای صنــدوق رأی رســانده‌ام. آن‌طور که یادم هســت 
در همه انتخابات شــرکت کــرده‌ام؛ یعنــی در انتخابات 
ریاست‌جمهوری، انتخابات مجلس شورای اسلامی، انتخابات 
خبرگان رهبری و انتخابات شوراهای روستا همیشه حاضر 

بوده‌ام و رأی داده‌ام.
از اینکه در انتخابات شــرکت می‌کنید، چه 

حسی دارید؟ 
حس خوبــی دارم. وقتی رأی می‌دهــم و در تصمیم‌های 
کشــورم حضور دارم، خیلی خوشحال هستم. دوست دارم 
رأی بدهم، به‌خاطر کشورم، به‌خاطر جوانان و همه کسانی 
که در ایران زندگی می‌کنند. تا زمانی که توان داشته باشم، 
باز هم در انتخابات شرکت می‌کنم؛ یعنی تا زمانی که زنده 
هستم و حتی اگر یک روز قبل از مرگم هم انتخاباتی برگزار 

شود، باز هم رأی می‌دهم.
با این حساب، بعید است که در شناسنامه شما 

جای مهر انتخابات باقی مانده باشد؟ 
صفحات شناسنامه‌ام را آنقدر مهر زده‌اند که 
دیگر جای مهر انتخابات ندارد؛ البته الان 
بیشتر به کارت ملی اهمیت می‌دهند و 

من هم با کارت ملی رأی می‌دهم.
همســرتان در قیدحیات 
هستند و آیا ایشان هم در انتخابات 

شرکت می‌کنند؟

همسرم عمرشان را به شما داده‌اند. وقتی همسرم زنده بود، 
با هم می‌رفتیم و در انتخابات شرکت می‌کردیم. همسرم تا 
زمانی که زنده بود، همیشه در انتخابات شرکت می‌کرد، ولی 

الان سال‌هاست که از دنیا رفته است.
در گذشته چگونه خود را پای صندوق رأی 
می‌رساندید و آیا به شــهر می‌رفتید یا به روستاهای 
اطراف؟ به‌طور کلی مســیر طولانی‌ای طی می‌شد و 

چقدر سخت بود؟
قدیم‌ها در روز انتخابات صندوق رأی را به روستا می‌آوردند 
و در یکی از خانه‌های اهالی روســتا می‌گذاشتند. بعد همه 
ما جمع می‌شدیم و به آن خانه می‌رفتیم. زمانی که روستا 
کدخدا داشت، صندوق رأی به خانه او می‌رفت و ما برای رأی 
دادن به خانه کدخدا می‌رفتیم. آن موقع هم انتخابات حس 
خوبی داشت و وقتی در خانه کدخدا یا بزرگ‌تر روستا جمع 
می‌شدیم، علاوه بر رأی دادن، دید و بازدید هم می‌کردیم.

در روستای احمدآباد دینه‌راک چگونه زندگی 
را سپری می‌کنید؟ 

از گذشته کار اهالی روستا دامداری و کشاورزی بوده و الان 
هم همین کار را انجام می‌دهند. همســرم هم کشــاورزی 
و دامداری می‌کرده اســت. الان هم ما در روســتا زندگی 
می‌کنیم و شغل بیشتر اهالی روستا همین است. در روستای 
احمدآباد دینه راک بزرگ شــده‌ام و همیشه هم همین جا 

زندگی کرده‌ام.
چند فرزند دارید؟ 

6 پســر دارم و یک دختر. البته خیلی بچه داشتم، ولی در 
کودکی از دنیا رفتند. الان 7بچه دارم که پســربزرگم چند 
سال پیش از دنیا رفت. خدا را شکر می‌کنم فرزندان خوبی 

دارم و از بچه‌هایم راضی هستم.
آیا فرزندانتان هم مانند شــما در انتخابات 

شرکت می‌کنند؟
بچه کوچک من الان 48ســال دارد. تمــام بچه‌های من 
بزرگ هستند و تا جایی که می‌دانم از وقتی شرایط حضور 
در انتخابات را پیدا کرده‌انــد، رأی داده‌اند. من از بچه‌هایم 
نخواستم که در انتخابات شرکت کنند، اما خودشان می‌روند 

و رأی می‌دهند. مشکلی از این بابت نداریم .

مناسبت 

گردش با قطار‌
قطارهای گردشگری با هدف کشف زیبایی‌های 
راه‌آهن ایران و توســعه صنعت گردشــگری 
راه‌اندازی شده‌اند و به ســرعت به محبوبیت 

بسیاری دست پیدا کرده‌اند.
قطارهای گردشــگری گرمســار، سوادکوه، 
شــیرگاه، گیلان، لرســتان و همدان ازجمله 
قطارهای گردشگری پرطرفدار هستند. سفر با 
قطارهای گردشــگری معمولا در قالب تور یک 
تا چندروزه برگزار می‌شود؛ سفری که در طول 
آن، گردشگران از یک ایستگاه به راه می‌افتند و 
پس از بازدید از ایستگاه‌های دیگر مسیر و گاهی 
توقفی چندســاعته در آنها، در نهایت به همان 
ایستگاه مبدأ برمی‌گردند. قطارهای گردشگری 

از سال 1394فعالیت خود را آغاز کرده‌اند.

گردشگری 

سیزدهم تیر، روز جشن 
کهن تیرگان اســت که 
درســال1383 ابتدا به 
پیشــنهاد‌کوهنوردان و 
سپس با ثبت کوه دماوند 
در فهرست آثار طبیعی- 
فرهنگی ملــی در روز 
ســیزدهم تیر1387 و 
تصویب شورای فرهنگ 
عمومی در 1399 به یک 
مناسبت محیط‌زیستی-
ورزشی ارزشــمند و به 
 روز ملــی دماوند بدل 

شد.
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مسیر این قطار گردشگری بین تهران و گرمسار 
است و مسافران با جاذبه‌هایی ازجمله دورنمای 
کوه اژدها، ایستگاه بن کوه و تاسیسات قدیمی 
راه‌آهن، حوضچه ســبز جادویی، معدن نمک، 
 روســتای تاریخی پاده آشنا می‌شوند. ایستگاه

بن کوه، یکی از دیدنی‌های این ســفر اســت؛ 
ایستگاهی قدیمی و عملیاتی با قطارهای متروکه 

که فضای خاصی برای عکاسی ایجاد کرده‌است.
گردشــگری با این قطار یک روز طول می‌کشد. 
معمولا قطار ســاعت 6صبــح از تهران حرکت 
می‌کند و ســاعت 19دوباره به ایستگاه راه‌آهن 

تهران برمی‌گردد.‌

قطار گرمسار

قطار گردشگری پرطرفدار بین تهران و سوادکوه 
در همه فصل‌ها مســافر دارد. این قطار از تهران 
برای رسیدن به مقصد از مناطق گرمسار، بن‌کوه، 
کبوتر دره، سیمین‌دشــت، زرین‌دشت، مهاباد، 
فیروزکوه، گدوک، دوگل، ورســک و سرخ‌آباد 
عبور می‌کند و سرانجام به سوادکوه می‌رسد. پل 
ورسک و ایستگاه راه‌آهن ورسک، مسیر آبشار 
ورسک، کلیسای سرخ‌آباد، پل‌کلانتری و بازدید از 
سد لفور از تجربه‌های به یاد ماندنی این سفر است. 
نخســتین محلی که قطار گردشگری سوادکوه 
در آن توقف خواهد داشــت، منطقه شوراب در 
نزدیکی شهر زیر آب اســت. این منطقه معمولا 
مملو از مه است، اما اگر خوش‌شانس باشید و مه 
نباشد می‌توانید به‌راحتی آبشار شورآب را ببینید. 
البته هوای پر از مه این منطقه نیز خوراک خوبی 
برای تهیه عکس‌های زیبا و خاطره‌انگیز است. 

سفر با این قطار گردشگری نیز یک‌روزه است.

قطار سوادکوه

 قطار گردشــگری تهــران ـ پل‌ســفید یا
تهران‌ـ شــیرگاه حدفاصل ایســتگاه‌های 
بن‌کوه تا سیمین‌دشت و در گذر از رشته‌کوه 
البرز، از میان یکی از جذاب‌ترین پدیده‌های 
ژئوتوریسمی، سازند رنگی قم، می‌گذرد. بیشه 
جنگلی شیرگاه، پایان سفر قطار گردشگری 
است. برای سفر با این قطار گردشگری نیز باید 
یک روز وقت بگذارید. قطار گردشگری شیرگاه 
جمعه هر هفته ساعت 7صبح حرکت می‌کند و 

تا ساعت 23 به ایستگاه برمی‌گردد.

قطار شیرگاه

قطار گردشــگری اراک تا لرستان حدود 
74کیلومتر از میان رشته‌کوه‌‌های زاگرس، 
مرتع‌ها، چمنزارها، آبشارها و رودخانه‌های 
خروشان می‌گذرد. بهترین زمان سفر با قطار 
گردشگری لرستان، فصل‌های بهار و پاییز 
اســت. مبدأ حرکت این قطار گردشگری، 
ایستگاه اراک است که مسافران از این نقطه 
با قطار به درود در لرستان منتقل می‌‌شوند 
و از آن پس گردش مسافران روی خط آهن 
لرستان آغاز می‌شود. سفر با این قطار یک 
روز طول می‌کشــد و در نهایت در ایستگاه 

اراک به پایان می‌‌رسد.‌

قطار لرستان

سمنان

مازندران

مازندران

لرستان

دماوند کوهی در شمال 
ایران اســت که ارتفاع 
۵۶۱۰متری آن این کوه 
را تبدیل بــه بلندترین 
کوه ایران و خاورمیانه و 
بلندترین کوه آتشفشانی 
آسیا کرده است. این کوه 
حدود ۳۸۵۰۰سال قبل 
تشکیل شد و بیشترین 
فعالیــت آتشفشــانی 
آن مربوط بــه ۱۰۰هزار 
ســال قبل بود که باعث 

شکل‌گیری‌اش شد.

مشــهورترین  از  یکی 
افسانه‌های درباره دماوند 
داستان ضحاک و به بند 
کشیده شدن او در کوه 

دماوند است. 
فریــدون عدالت‌خواه 
و کاوه آهنگــر پــس از 
ظلم‌های فراوان ضحاک و 
به تنگ آمدن مردان ایران 
از ظلم‌های او،   ضحاک را 
دستگیر کردند و در غاری 
در دماوند به بند کشیدند.

برداشت بی‌رویه از معادن 
پوکه‌های صنعتی بدون 
ارزیابی زیست‌محیطی، 
شــکار و نابودی تنوع 
گونه‌های زیســتی کوه 
دماوند، چــرای بی‌رویه 
دام، تعداد زیاد سگ‌های 
گله، هجوم شکارچیان، 
صعودهــای پر‌تعداد و 
اردوکشی‌هاي بی‌ضابطه 
کوهنوردی و گردشگری، 
اضافی،  جاده‌کشی‌های 
نابودی دشــت شقایق، 
ســاخت بی‌رویه ویلاها 
و آلودگی آب ســد لار 
ازجمله مشکلات اساسی 

قله دماوند است.‌

همچنان، پای صندوق

در روزهایی که انتخابات ریاست‌جمهوری به دور دوم کشیده شده 
است، یک ویدئو از پیرزنی 100ساله از استان خوزستان بارها بازنشر 
شده و همچنان دست به‌دست می‌شود. ویدئو بانویی مسن را نشان 
می‌دهد که به‌سختی خود را به یکی از شعب انتخابات می‌رساند 
تا در انتخابات ریاست‌جمهوری شــرکت کند. او در گفت‌وگو با 
همشــهری وقتی قصد دارد خود را معرفی کند، می‌گوید: »من 
گل‌زنان احمدی، فرزند مهرعلی هستم.«‌ گل‌زنان احمدی 100ساله 
اهل روســتای احمدآباد دینه‌راک از توابع شهرستان اندیکا در 
استان خوزستان است. او در انتخابات ریاست‌جمهوری سال1403 
مورد توجه بسیاری قرار گرفته است. وقتی با او هم‌صحبت شدیم، با 
انرژی پاسخگوی ما بود و بدون اینکه اشاره‌ای به نامزد خاصی کند، 
درباره انتخابات و انگیزه‌هایش گفت. در این گفت‌وگو البته فرزند 

کوچکش ما را همراهی می‌کرد.‌

گپ
خوزستانگروه ایرانشهر‌

 پیرمرد 
105 ساله

کرمان

  پیرمرد
 103 ساله

سمنان

 پیرمرد
 ۱۱۵ ساله

اصفهان

 پیرمرد
 100 ساله

کرمان

  پیرزن
 103 ساله

خوزستان

از اول انقلاب اسلامی در همه انتخابات 
شرکت کرده‌ام؛ یعنی از سال1357 هر 

وقت انتخاباتی برگزار شده، خودم را پای 
صندوق رأی رسانده ام. آن‌طور که یادم 
هست در همه انتخابات شرکت کرده‌ام؛ 

یعنی در انتخابات ریاست‌جمهوری، 
انتخابات مجلس شورای اسلامی، 

انتخابات خبرگان رهبری و انتخابات 
شوراهای روستا همیشه حاضر بوده‌ام و 

رأی داده‌ام

برای دیدن فیلم 
حضور گل زنان 

احمدی پای صندوق 
 رأی این کد را
 اسکن کنید
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