
100سالهاموهنوزرأیمیدهم
گفتوگوبابانوی100سالهاندیکاییکههمچنانپایصندوقرأیحاضرمیشود

خانم گل زنان احمدی در روزهای اخیر ویدئویی از شما 
در شبکه های اجتماعی منتشر شده که بازخورد بسیاری داشته 
است. چگونه شد که در 100سالگی تصمیم گرفتید در انتخابات 

شرکت کنید؟ 
بهخاطررئیسجمهورشهیدمانآقایرئیسیوملتعزیزمانپای

صندوقرأیرفتم.
به نظر می رسد تاکنون در انتخابات بسیاری شرکت 

کرده باشید. آیا یادتان هست که این چندمین باری بود که 
پای صندوق رأی حاضر شدید؟

دقیقایادمنیســتبرایچندمینبــاررأیدادهام.چون
درانتخاباتزیــادیشــرکتکــردهامورأیدادهام،

نمیتوانمدقیقبگویمتاحالاچندبــاردرانتخابات
شرکتکردهام.

حتی نخستین باری که رأی دادید را 
هم یادتان نیست؟

اززمانامامخمینــی)ره(رأیدادم.یعنی
وقتیانقلابشــد،تصمیــمگرفتمدر

انتخاباتشرکتکنم.البتهمنحالا100سالدارموزمان
قبلازانقلابراهمدیدهام،ولیبعدازانقلاباسلامیبودکه
تصمیمگرفتمبهخاطرمردمرأیبدهم.هربارکهانتخابات
ریاستجمهوریبرگزارشــد،منهمدرآنشرکتکردم
ورأیدادم؛یعنیتاهمینامــروزرأیدادهاموجمعههم
تصمیمدارمدردوردومانتخاباتریاستجمهوریشرکت

کنمورأیبدهم.
آیا تاکنون فقط در انتخابات ریاست جمهوری 
شــرکت کرده اید یا در انتخابات دیگــر هم حضور 

داشته اید؟ 
ازاولانقلاباســلامیدرهمهانتخاباتشرکتکردهام؛
یعنیازسال1357هروقتانتخاباتیبرگزارشده،خودم
راپایصنــدوقرأیرســاندهام.آنطورکهیادمهســت
درهمهانتخاباتشــرکتکــردهام؛یعنــیدرانتخابات
ریاستجمهوری،انتخاباتمجلسشورایاسلامی،انتخابات
خبرگانرهبریوانتخاباتشوراهایروستاهمیشهحاضر

بودهامورأیدادهام.
از اینکه در انتخابات شــرکت می کنید، چه 

حسی دارید؟ 
حسخوبــیدارم.وقتیرأیمیدهــمودرتصمیمهای
کشــورمحضوردارم،خیلیخوشحالهستم.دوستدارم
رأیبدهم،بهخاطرکشورم،بهخاطرجوانانوهمهکسانی
کهدرایرانزندگیمیکنند.تازمانیکهتوانداشتهباشم،
بازهمدرانتخاباتشرکتمیکنم؛یعنیتازمانیکهزنده
هستموحتیاگریکروزقبلازمرگمهمانتخاباتیبرگزار

شود،بازهمرأیمیدهم.
با این حساب، بعید است که در شناسنامه شما 

جای مهر انتخابات باقی مانده باشد؟ 
صفحاتشناسنامهامراآنقدرمهرزدهاندکه
دیگرجایمهرانتخاباتندارد؛البتهالان
بیشتربهکارتملیاهمیتمیدهندو

منهمباکارتملیرأیمیدهم.
همســرتان در قیدحیات 
هستند و آیا ایشان هم در انتخابات 

شرکت می کنند؟

همسرمعمرشانرابهشمادادهاند.وقتیهمسرمزندهبود،
باهممیرفتیمودرانتخاباتشرکتمیکردیم.همسرمتا
زمانیکهزندهبود،همیشهدرانتخاباتشرکتمیکرد،ولی

الانسالهاستکهازدنیارفتهاست.
در گذشته چگونه خود را پای صندوق رأی 
می رساندید و آیا به شــهر می رفتید یا به روستاهای 
اطراف؟ به طور کلی مســیر طولانی ای طی می شد و 

چقدر سخت بود؟
قدیمهادرروزانتخاباتصندوقرأیرابهروستامیآوردند
ودریکیازخانههایاهالیروســتامیگذاشتند.بعدهمه
ماجمعمیشدیموبهآنخانهمیرفتیم.زمانیکهروستا
کدخداداشت،صندوقرأیبهخانهاومیرفتومابرایرأی
دادنبهخانهکدخدامیرفتیم.آنموقعهمانتخاباتحس
خوبیداشتووقتیدرخانهکدخدایابزرگترروستاجمع
میشدیم،علاوهبررأیدادن،دیدوبازدیدهممیکردیم.

در روستای احمدآباد دینه راک چگونه زندگی 
را سپری می کنید؟ 

ازگذشتهکاراهالیروستادامداریوکشاورزیبودهوالان
همهمینکارراانجاممیدهند.همســرمهمکشــاورزی
ودامداریمیکردهاســت.الانهممادرروســتازندگی
میکنیموشغلبیشتراهالیروستاهمیناست.درروستای
احمدآباددینهراکبزرگشــدهاموهمیشههمهمینجا

زندگیکردهام.
چند فرزند دارید؟ 

6پســردارمویکدختر.البتهخیلیبچهداشتم،ولیدر
کودکیازدنیارفتند.الان7بچهدارمکهپســربزرگمچند
سالپیشازدنیارفت.خداراشکرمیکنمفرزندانخوبی

دارموازبچههایمراضیهستم.
آیا فرزندانتان هم مانند شــما در انتخابات 

شرکت می کنند؟
بچهکوچکمنالان48ســالدارد.تمــامبچههایمن
بزرگهستندوتاجاییکهمیدانمازوقتیشرایطحضور
درانتخاباتراپیداکردهانــد،رأیدادهاند.منازبچههایم
نخواستمکهدرانتخاباتشرکتکنند،اماخودشانمیروند

ورأیمیدهند.مشکلیازاینبابتنداریم.

مناسبت 

گردشباقطار
قطارهای گردشگری با هدف کشف زیبایی های 
راه آهن ایران و توســعه صنعت گردشــگری 
راه اندازی شده اند و به ســرعت به محبوبیت 

بسیاری دست پیدا کرده اند.
قطارهای گردشــگری گرمســار، سوادکوه، 
شــیرگاه، گیلان، لرســتان و همدان ازجمله 
قطارهای گردشگری پرطرفدار هستند. سفر با 
قطارهای گردشــگری معمولا در قالب تور یک 
تا چندروزه برگزار می شود؛ سفری که در طول 
آن، گردشگران از یک ایستگاه به راه می افتند و 
پس از بازدید از ایستگاه های دیگر مسیر و گاهی 
توقفی چندســاعته در آنها، در نهایت به همان 
ایستگاه مبدأ برمی گردند. قطارهای گردشگری 

از سال 1394فعالیت خود را آغاز کرده اند.

گردشگری

سیزدهم تیر، روز جشن 
کهن تیرگان اســت که 
درســال1383 ابتدا به 
پیشــنهاد کوهنوردان و 
سپس با ثبت کوه دماوند 
در فهرست آثار طبیعی- 
فرهنگی ملــی در روز 
ســیزدهم تیر1387 و 
تصویب شورای فرهنگ 
عمومی در 1399 به یک 
مناسبت محیط زیستی-
ورزشی ارزشــمند و به 
 روز ملــی دماوند بدل 

شد.
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مسیر این قطار گردشگری بین تهران و گرمسار 
است و مسافران با جاذبه هایی ازجمله دورنمای 
کوه اژدها، ایستگاه بن کوه و تاسیسات قدیمی 
راه آهن، حوضچه ســبز جادویی، معدن نمک، 
 روســتای تاریخی پاده آشنا می شوند. ایستگاه

بن کوه، یکی از دیدنی های این ســفر اســت؛ 
ایستگاهی قدیمی و عملیاتی با قطارهای متروکه 

که فضای خاصی برای عکاسی ایجاد کرده است.
گردشــگری با این قطار یک روز طول می کشد. 
معمولا قطار ســاعت 6صبــح از تهران حرکت 
می کند و ســاعت 19دوباره به ایستگاه راه آهن 

تهران برمی گردد. 

قطار گرمسار

قطار گردشگری پرطرفدار بین تهران و سوادکوه 
در همه فصل ها مســافر دارد. این قطار از تهران 
برای رسیدن به مقصد از مناطق گرمسار، بن کوه، 
کبوتر دره، سیمین دشــت، زرین دشت، مهاباد، 
فیروزکوه، گدوک، دوگل، ورســک و سرخ آباد 
عبور می کند و سرانجام به سوادکوه می رسد. پل 
ورسک و ایستگاه راه آهن ورسک، مسیر آبشار 
ورسک، کلیسای سرخ آباد، پل کلانتری و بازدید از 
سد لفور از تجربه های به یاد ماندنی این سفر است. 
نخســتین محلی که قطار گردشگری سوادکوه 
در آن توقف خواهد داشــت، منطقه شوراب در 
نزدیکی شهر زیر آب اســت. این منطقه معمولا 
مملو از مه است، اما اگر خوش شانس باشید و مه 
نباشد می توانید به راحتی آبشار شورآب را ببینید. 
البته هوای پر از مه این منطقه نیز خوراک خوبی 
برای تهیه عکس های زیبا و خاطره انگیز است. 

سفر با این قطار گردشگری نیز یک روزه است.

قطار سوادکوه

 قطار گردشــگری تهــران ـ پل ســفید یا
تهران ـ شــیرگاه حدفاصل ایســتگاه های 
بن کوه تا سیمین دشت و در گذر از رشته کوه 
البرز، از میان یکی از جذاب ترین پدیده های 
ژئوتوریسمی، سازند رنگی قم، می گذرد. بیشه 
جنگلی شیرگاه، پایان سفر قطار گردشگری 
است. برای سفر با این قطار گردشگری نیز باید 
یک روز وقت بگذارید. قطار گردشگری شیرگاه 
جمعه هر هفته ساعت 7صبح حرکت می کند و 

تا ساعت 23 به ایستگاه برمی گردد.

قطار شیرگاه

قطار گردشــگری اراک تا لرستان حدود 
74کیلومتر از میان رشته کوه  های زاگرس، 
مرتع ها، چمنزارها، آبشارها و رودخانه های 
خروشان می گذرد. بهترین زمان سفر با قطار 
گردشگری لرستان، فصل های بهار و پاییز 
اســت. مبدأ حرکت این قطار گردشگری، 
ایستگاه اراک است که مسافران از این نقطه 
با قطار به درود در لرستان منتقل می  شوند 
و از آن پس گردش مسافران روی خط آهن 
لرستان آغاز می شود. سفر با این قطار یک 
روز طول می کشــد و در نهایت در ایستگاه 

اراک به پایان می  رسد. 

قطار لرستان

سمنان

مازندران

مازندران

لرستان

دماوند کوهی در شمال 
ایران اســت که ارتفاع 
۵610متری آن این کوه 
را تبدیل بــه بلندترین 
کوه ایران و خاورمیانه و 
بلندترین کوه آتشفشانی 
آسیا کرده است. این کوه 
حدود 38۵00سال قبل 
تشکیل شد و بیشترین 
فعالیــت آتشفشــانی 
آن مربوط بــه 100هزار 
ســال قبل بود که باعث 

شکل گیری اش شد.

مشــهورترین  از  یکی 
افسانه های درباره دماوند 
داستان ضحاک و به بند 
کشیده شدن او در کوه 

دماوند است. 
فریــدون عدالت خواه 
و کاوه آهنگــر پــس از 
ظلم های فراوان ضحاک و 
به تنگ آمدن مردان ایران 
از ظلم های او،   ضحاک را 
دستگیر کردند و در غاری 
در دماوند به بند کشیدند.

برداشت بی رویه از معادن 
پوکه های صنعتی بدون 
ارزیابی زیست محیطی، 
شــکار و نابودی تنوع 
گونه های زیســتی کوه 
دماوند، چــرای بی رویه 
دام، تعداد زیاد سگ های 
گله، هجوم شکارچیان، 
صعودهــای پر تعداد و 
اردوکشی هاي بی ضابطه 
کوهنوردی و گردشگری، 
اضافی،  جاده کشی های 
نابودی دشــت شقایق، 
ســاخت بی رویه ویلاها 
و آلودگی آب ســد لار 
ازجمله مشکلات اساسی 

قله دماوند است. 

همچنان، پای صندوق

در روزهایی که انتخابات ریاست جمهوری به دور دوم کشیده شده 
است، یک ویدئو از پیرزنی 100ساله از استان خوزستان بارها بازنشر 
شده و همچنان دست به دست می شود. ویدئو بانویی مسن را نشان 
می دهد که به سختی خود را به یکی از شعب انتخابات می رساند 
تا در انتخابات ریاست جمهوری شــرکت کند. او در گفت وگو با 
همشــهری وقتی قصد دارد خود را معرفی کند، می گوید: »من 
گل زنان احمدی، فرزند مهرعلی هستم.«  گل زنان احمدی 100ساله 
اهل روســتای احمدآباد دینه راک از توابع شهرستان اندیکا در 
استان خوزستان است. او در انتخابات ریاست جمهوری سال1403 
مورد توجه بسیاری قرار گرفته است. وقتی با او هم صحبت شدیم، با 
انرژی پاسخگوی ما بود و بدون اینکه اشاره ای به نامزد خاصی کند، 
درباره انتخابات و انگیزه هایش گفت. در این گفت وگو البته فرزند 

کوچکش ما را همراهی می کرد. 

گپ
خوزستانگروه ایرانشهر 

 پیرمرد 
105 ساله

کرمان

  پیرمرد
 103 ساله

سمنان

 پیرمرد
 115 ساله

اصفهان

 پیرمرد
 100 ساله

کرمان

  پیرزن
 103 ساله

خوزستان

از اول انقلاب اسلامی در همه انتخابات 
شرکت کرده ام؛ یعنی از سال13۵7 هر 

وقت انتخاباتی برگزار شده، خودم را پای 
صندوق رأی رسانده ام. آن طور که یادم 
هست در همه انتخابات شرکت کرده ام؛ 

یعنی در انتخابات ریاست جمهوری، 
انتخابات مجلس شورای اسلامی، 

انتخابات خبرگان رهبری و انتخابات 
شوراهای روستا همیشه حاضر بوده ام و 

رأی داده ام

برای دیدن فیلم 
حضور گل زنان 

احمدی پای صندوق 
 رأی این کد را
 اسکن کنید
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