
پایان افسانه
 دخترزا و پسرزا

بســیاری از زوج‌ها تمایل دارند جنسیت کودک‌شان همان شــود که می‌خواهند و برای رسیدن به این 
هدف، هر کاری که قدیمی‌ها، جدیدی‌ها، طب ســنتی و... می‌گوید، انجام می‌دهند و در دوران بارداری، 
هر خوراکی‌ای را که حدس بزنند ممکن است روی جنسیت جنین‌شان تأثیر بگذارد، می‌خورند. در عین 
حال متخصصان، مادران باردار را از خوردن خوراکی‌هایی که ممکن است سلامت جنین و مادر را به خطر 

بیندازند برحذر می‌دارند. 

آیا والدین می‌توانند جنسیت جنین را تعیین کنند؟

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

عدد خبر

سلامت روده را جدی‌ 
بگیرید 

حفظ سلامت روده علاوه بر ضرورت، فواید 
مختلفی هم دارد؛ از هضم منظم‌تر گرفته 
تا کمک به پیشــگیری از انواع مشکلات 
روده که به‌صورت‌های مختلفی چون نفخ، 
یبوست، اســهال و ریفلاکس خود را بروز 
می‌دهنــد. ضیاءالدین مظهری، متخصص 
تغذیه درباره اهمیت دستگاه گوارش، منابع 
مورد نیاز برای حفظ سلامت روده و عوامل 
مؤثر بر سلامت روده به چند نکته مهم اشاره 

می‌کند: 

آرش نهاوندیبا کارشناس 
روزنامه‌نگار

90
درصد

 از هزینه‌های بســتری 
بیماران سوختگی براساس 
تعرفه مصوب هیأت وزیران 
و با سهم ســازمان بیمه 
سلامت پرداخت می‌شود. 
محمد اســماعیل کاملی، 
مدیرکل دفتــر خدمات 
تخصصی ســازمان بیمه 
سلامت ایران با اعلام این 
خبر گفــت: هزینه‌های 
بستری بیماران سوختگی 
)همانند سایر بیماری‌های 
دیگر( در بخش بســتری 
عادی، سوختگی و بخش 
مراقبت ویژه ســوختگی 
)BICU( پرداخت می‌شود.

 ۱۷
میلیون 

نفــر از جمعیــت زیــر 
۷۰ســال جهان سالانه بر 
اثر بیماری‌های غیرواگیر 
جان خــود را از دســت 
می‌دهند که بخش عمده 
آن ناشــی از کم‌تحرکی 
است. افشــین استوار، 
اســتاد همه‌گیرشناسی 
دانشــگاه علوم پزشکی 
تهران با بیــان این مطلب 
مردم ایران را براســاس 
نقشه جهانی فعالیت بدنی 
سازمان جهانی بهداشت، 
از کم‌تحرک‌ترین گروه‌های 
جمعیتی در جهان اعلام 
کرده و گفتــه ایرانی‌ها در 
مقایســه با مردم جهان 
تحرک و فعالیت بدنی کافی 
ندارند و روزبه‌روز بیشتر به 
بیماری‌های غیرواگیر مبتلا 

می‌شوند.

27
میلیارد 

تومان محصولات غیرمجاز 
آرایشــی در سال گذشته 
کشف شــده است. حامد 
عبــدی، رئیــس اداره 
پیشگیری و مقابله با قاچاق 
فرآورده‌های سلامت اداره 
کل بازرســی سازمان غذا 
و دارو با اعــام این خبر 
گفت: سال گذشته بیش 
از ۳۷هزار مورد بازرســی 
از ســطح عرضه در حوزه 
محصــولات آرایشــی و 
بهداشــتی صورت گرفته 
که حدود ۳۲۰۰مورد منجر 
به کشــف اقلام قاچاق یا 

غیرمجاز بوده است.
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معروف‌ترین روش‌ها
 IVF و IUI ،در میان روش‌هــای درمان نابــاروری
رایج‌تــر و معروف‌تــر هســتند. هرچنــد هرکدام 
مزیت‌ها و معایبی نیز نسبت به یکدیگر دارند. دکتر 
محمدابراهیم پارسانژاد، فلوشــیپ نازایی )IVF( و 
رئیس هیأت مدیره انجمن علمی تخصصی باروری و 
ناباروری ایران در گفت‌وگو با همشهری‌ می‌گوید: اگر علمی 
برخورد کنیم تعیین جنسیت ۱۰۰ درصد جواب می‌دهد، 
چون ما مثلا در روش IVF از همان ابتدا جنســیت جنین 
را تعیین می‌کنیم. این فلوشــیپ نازایی می‌گوید: البته این 
تکنیک بســتگی به این دارد که زن با روش IVF بارور شود 
یا نه؛ که باید بگویم احتمال باروری با این تکنیک فقط ۳۷ 

درصد است.

طرح مسئله
خیلی از خانواده‌ها زن را مقصر تولد کودکانی 
می‌دانند که با جنسیت مورد علاقه آنها به 
دنیا نمی‌آیند، اما به‌گفته متخصصان اتفاقا 
مردان عامل تعیین جنسیت جنین هستند. 
دلیلش هم این اســت که مردان با داشــتن 

کروموزوم‌های Y و X و با شانس ۵۰درصد به 
اشتراک گذاشتن این کروموزوم‌ها از طریق اسپرم، 

جنسیت جنین را رقم می‌زنند.
برخی والدین 3فرزند پسر یا دختر دارند و ترجیح می‌دهند 

که فرزند چهارم جنسیت مخالف داشته باشــد، اما راهی جز 
آزمون و خطا نمی‌شناسند. آیا واقعا راهی برای تعیین جنسیت جنین 

خود را برای داشتن وجود ندارد و والدین مجبورند با بارداری‌ها و زایمان‌های متعدد مدام شانس 
پسر یا دختر امتحان کنند؟ 

بالاخره جنسیت بچه 
دست زن است یا 

مرد؟

2.5 هفته 
کل دوره آزمایش و تعیین جنسیت جنین برای انجام تکنیک‌هاست

خیلی‌ها تصور می‌کنند زنان چون 
مسئولیت بارداری را بر عهده دارند 
تعیین جنسیت جنین هم به‌دست 
آنهاست. این تصور در قدیم بسیار 
رایج بود و به‌خاطر آن زن را بســیار 
سرزنش می‌کردند یا همسر دیگری 
انتخاب می‌کردند تا برای آنها پسر 
به دنیا بیاورد. امروز به‌دلیل افزایش 
آگاهی در جامعه این طرز فکر کمرنگ 
شده، اما هنوز هستند خانواده‌هایی 
که زن را به‌دلیل زایمان پیاپی دختر 

یا پسر سرزنش می‌کنند.

1

به‌گفته متخصصان ژنتیک، مردها 
عامل ژنتیک تعیین جنسیت جنین 
هستند؛ بنابراین اگر مردی همسر 
خود را به بهانه‌هایــی مثل اینکه 
»دخترزاست« سرزنش کند سخت 
در اشتباه است، چرا که این مسئله از 
جانب زن نیست و این مردها هستند 
که با شــانس ۵۰درصد به اشتراک 
گذاشتن کروموزوم Y و X از طریق 
اسپرم، جنسیت پسر یا دختر بودن 

جنین را رقم می‌زنند.

2

طبق گفته متخصصان، زنان با داشتن 
2کروموزوم X، از لحاظ کروموزومی 
نقش تعیین‌کننده‌ای در جنســیت 
جنیــن ندارند و مردها با داشــتن 
کروموزوم‌های Y و X جنســیت 

ژنتیک جنین را مشخص می‌کنند.

3

در این میان تکنیک‌های کلینیکی 
ماننــد IVF، IUI و... می‌تواننــد 
ســهم و نقش مؤثــری در تعیین 
جنسیت جنین داشــته باشند. در 
IVF، تحریــک، بازیابــی، لقاح و 
انتقال تخمک انجــام می‌گیرد، اما 
در IUI پزشکان اســپرم را با توجه 
به جنسیت موردنظر والدین به رحم 
تزریق می‌کنند تا زمان رسیدن آن 
به تخمک کاهش ‌یابــد. این روش 
معمولا پیش از IVF و برای زنان زیر 

35سال توصیه می‌شود.

4

به‌گفته متخصصان، بــرای موفق 
بودن IVF و ‌IUI  یک تخمک باید 
در آزمایشــگاه بارور شود. سپس 
آزمایشــگاه تخمک را در پوشش 
داخلی رحم می‌کارد تا رحم آن را به 

نوزاد تبدیل کند.

5

IVF جزئیات باروری
 IVF این فلوشیپ نازایی درباره جزئیات باروری از طریق تکنیک

توضیح می‌دهد: 

جنین ایجاد شــده ۴ تا ۵ 
روز در آزمایشگاه نگهداری 
و بعد به رحــم زن منتقل 

می‌شود.

یکــی دو روز هــم طول 
می‌کشــد تا جنین از لوله 

رحم وارد رحم شود.

در این تکنیک تخمــک از زن و 
اسپرم از مرد گرفته می‌شود و در 
لوله آزمایش با هم ترکیب و تبدیل 

به جنین می‌شود.

از شــروع فرآیند IVF تــا زمان 
تشــکیل جنین حدود یک‌ماه یا 

کمی بیشتر طول می‌کشد.

4روش متداول برای 
تعیین جنسیت

در حال حاضر روش‌هایی برای 
تعیین جنسیت جنین قبل از 
بارداری یا قبل از شکل گرفتن 
جنین وجود دارد که 4روش 
متداول‌تر است. 

تشخیص ژنتیک پیش از 
 PGD لانه‌گزینی جنین یا

تلقیح داخل رحمی اسپرم که به 
IUI معروف است 

IVF یا باروری آزمایشگاهی 

تزریق درون سیتوپلاســمی اسپرم 
که با نام اختصاری ICSI شــناخته 

می‌شود 

  اینطور نیســت که هرکس از راه رسید، بگوید 
جنسیت بچه‌ام فلان باشــد و ما هم قبول کنیم. 
چون اگر بخواهیم دســت باز عمل کنیم توازن 
بین جمعیت دختران و پسران در جامعه به هم 
می‌خورد. تعیین جنســیت، هم جنبه اخلاقی و 

قانونی دارد و هم جنبه علمی.
  این کار شیوه‌نامه و قانون دارد. یکی از قوانین 
این است که هیچ زنی در بارداری اول نمی‌تواند 

چنین درخواستی داشته باشد.
  اگر زنی 2 فرزند پسر دارد و یک دختر بخواهد یا 
برعکس، می‌تواند درخواست تعیین جنسیت بدهد.

  تعیین جنســیت در زنانی موفق می‌شود که 
احتمال بارداری زن مثلا با روش IVF بالا باشد.

  بــارداری بــه روش IVF در بهتریــن مراکز 
نابــاروری دنیا هم بین ۳۰ تــا ۳۷ درصد جواب 
می‌دهد؛ یعنی از حدود ۱۰۰ زوج که IVF انجام 
می‌دهند، فقط ۳۷ درصد )حدود یک‌سوم( بارور 

می‌شوند.
  با این توضیحــات باید بگویــم تعیین100 
درصدی جنسیت فقط به‌احتمال باروری زن در 

این تکنیک بستگی دارد.
  اگر باروری زن با تکنیــک IVF موفقیت‌آمیز 
باشد، جنســیت جنین هم قطعا همان خواهد 
شد که خود والدین در ابتدای کار خواسته بودند. 
)البته همان‌طور که گفته شد برای فرزندان سوم 

به بعد(

تعیین جنســیت هم قوانینی دارد و این‌طور نیست که هر خانواده‌ای از راه رسید و 
تقاضا کرد مراکز ناباروری جنینی با جنســیت دلخواه‌شان را به آنها تحویل دهند. 
رئیس هیأت مدیره انجمن علمی تخصصی باروری و ناباروری ایران درباره شــرایط 

تعیین جنسیت می‌گوید: 

تعیین جنسیت قوانینی دارد

شانس موفقیت 

پزشــکان شــانس موفقیت در روش PGD را بالا عنوان کرده و تأکید می‌کنند که تنها ۲ تا 3درصد 
احتمال خطا در این روش وجود دارد. شــانس بــارداری بالینی با ایــن روش ۹5درصد و موفقیت 
چندقلوزایی در زنان بالای ۳۷ ســال هم ۹۵درصد اســت. متخصصان همچنین تأکید می‌کنند که 
مهم‌ترین مزیت روش PGD این است که می‌توان جنین‌هایی را انتخاب کرد که هیچ اختلال ژنتیک 
یا ناهنجاری کروموزومی ندارند. البته نتایج PGD همواره به کیفیت نمونه‌های جنینی و دقت مراکز 

PGD بستگی دارد.

2. در روش IUI اگر در روند تعیین جنســیت جنین، داروهای باروری هم استفاده شود، درصد 
موفقیت ۱۵ تا ۲۵درصد افزایش پیدا می‌کند. به‌طور متوسط، زنان جوان‌تر از ۳۵ سال در هر بار 
استفاده از روش IUI ۱۰ تا ۲۰درصد شانس بارداری دارند؛ درحالی‌که این رقم در زنان بالای ۴۰ 

سال به‌احتمال 2 تا 5 درصدی می‌رسد.

تعیین جنسیت با IVF و آزمایش ژنتیک قبل از لانه‌گزینی، پیشرفته‌ترین روش انتخاب 
جنسیت با دقت صددرصدی است. طی این روش، تعداد کمی از سلول‌های یک جنین 
ساخته شده از طریق IVF، چندین روز پس از لقاح از جنین خارج می‌شود و برای تجزیه و 
تحلیل کروموزومی به آزمایشگاه ژنتیک فرستاده می‌شود. به‌طور کلی، احتمال موفقیت 
تعیین جنسیت از طریق 2 روش PGD و IVF بیشتر است؛ اما گفته می‌شود که در روش 

IVF نرخ موفقیت حدود 50درصد افزایش پیدا می‌کند.

1

2

3

 IUI چند نکته درباره باروری ازطریق

باروری به شیوه IUI نسبت 
به IVF هزینه کمتری دارد 

و کمتر تهاجمی است.

عده‌ای با شیوه IVF باردار 
می‌شوند و تعیین جنسیت 

جنین‌شان هم در همین شیوه 
برای آنها انجام می‌شود.

 ،IVF معمولا توصیه می‌شود که زوج‌ها قبل از اقدام به
3 دوره IUI را امتحان کنند که خیلی از آنها با توجه به 
امکان بالای موفق بودن IUI، نیاز به IVF پیدا نمی‌کنند.

هزینه‌های تعیین جنسیت 

60 تا 70 میلیون تومان 
)بیشترین موفقیت در این روش وجود دارد(  IVF

براساس تعداد جنین تعیین می‌شود 

4 جنین 21 میلیون تومان
 )دومین روش موفق به شمار می‌رود( 

PGD

7 تا 8میلیون تومان 
)از متداول‌ترین روش‌های تعیین جنسیت(  IUI
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بزرگ‌ترین دستگاهی که بدن ما 
دارد، دستگاه گوارش به‌عنوان 
فعال‌ترین و منظم‌ترین دستگاه 
بدن است. این دستگاه از دهان 
و دندان تا کام، مری، معده، روده 
باریک، روده بــزرگ و ضمائم 
آن تشکیل شــده و به قدری 
اهمیت دارد که ســامت هر 
موجود زنده‌ای از طریق فعالیت 
درســت آن تامین می‌شود؛ 
چون منجر به تبدیل انرژی در 
بدن می‌شود. این انرژی هم از 
درشت‌مغذی‌ها شامل پروتئین‌، 
چربی‌، کربوهیدرات‌ یا قندهای 

مختلف تامین می‌شود. 

نوع به دنیا آمدن نوزاد به شکل 
ســزارین یا زایمــان طبیعی 
می‌تواند بر سلامت روده او تأثیر 
داشته باشد. میکروبیوم‌های 
روده کودکــی کــه به‌صورت 
ســزارین به دنیــا می‌آید با 
کودک متولد‌شــده به‌صورت 
طبیعی متفاوت است. کودکی 
هم که تغذیه او با شــیر مادر 
باشــد، دارای میکروبیوم‌های 
متفاوتی با کودکی خواهد بود 
که با شــیر مادر تغذیه نشده 
است. اهمیت میکروبیوم روده 
به این دلیل است که نه‌تنها به 
هضم غذا کمک می‌کند، بلکه 
بر فرایندهــای فیزیولوژیکی 
مختلــف ازجملــه عملکرد 
سیســتم ایمنی، متابولیسم 
و حتی عملکــرد مغز نیز تأثیر 

می‌گذارد. 

خوراکی‌های مضر برای سلامت روده 

غذاهای فرآوری‌شده:
 ایــن غذاهــا حــاوی شــکر، نمک 
و چربی‌های اشــباع شــده یا ترانس 
هســتند که بر ســامت روده تأثیر 
می‌گذارند. آنها همچنین ممکن است 
افزودنی‌هایــی مانند امولســیفایرها 
مصنوعــی  شــیرین‌کننده‌های  و 
داشــته باشــند؛ غذاهایــی ازجمله 
گوشــت‌های اغذیه‌فروشی، بسیاری 
از غلات صبحانه، بســیاری از تنقلات 
بسته‌بندی شده، دسرهای شیرین و 

غذاهای آماده. 

شیرین‌کننده‌های مصنوعی: 
اگرچه تحقیقات بیشتری لازم است، 
اما برخی شــواهد نشــان می‌دهند 
کــه برخــی از شــیرین‌کننده‌های 
مصنوعی ازجمله آسپارتام، سوکرالوز 
و ساخارین ممکن اســت بر تعادل و 
تنوع میکروبیوم‌های روده تأثیر منفی 

بگذارد. 
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غذاهای مفید برای سلامت روده

غذاهای تخمیر شده: 
رژیم غذایی غنــی از غذاهای تخمیر 
شده با افزایش تنوع میکروبی مرتبط 
بوده و ممکن است برخی از نشانگرهای 
التهاب را کاهش دهــد. ازجمله این 
غذاها می‌توان کلم ترش، کفیر )شیر 
تخمیر شده(، خمیر ترش، سبزیجات 
تخمیر شده، ترشــی در نمک، پنیر، 

کشک خشک و... را نام برد. 

پلی فنول‌ها: 
ایــن ترکیبــات در گیاهــان یافت 
می‌شوند و به‌راحتی هضم نمی‌شوند. 
میکروارگانیســم‌های موجود در روده 
بزرگ آنهــا را متابولیزه می‌کنند. پلی 
فنول‌ها ممکن است باکتری‌های مفید 
روده را افزایش دهند و گونه‌های مهاجم 
را مهار کنند. پلی‌فنول‌ها شامل میوه‌ها 
ازجمله زغال‌اخته، انگور، گیلاس، توت 
فرنگی، ســیب و گلابی و سبزیجات 
ازجمله کلم، کلم‌بروکلی، گل کلم، کلم 
بروکســل و گوجه‌فرنگی، محصولات 
ســویا، ادویه‌هایی ماننــد زنجبیل، 
زردچوبه و فلفل قرمز، آجیل‌ها نظیر 
بادام زمینی و دانه‌ها، قهوه، چای سبز 

و سیاه، شکلات تلخ و کاکائو هستند. 
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