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پاستیل ها علیه کودکان
اینخوراکیکبدکودکانراتهدیدمیکند

پروانه بندپیگزارش
روزنامهنگار

پیگیری عددخبر

باکارشناس

 کاهش هزینه با انسولین های  جدید 
انسولینهاینسلجدیدافتقندکمتروتأثیردرمانیبیشتری
دارند.علیرضااستقامتی،فوقتخصصغددبابیاناینمطلببه
همشهریگفت:»البتههمهبیمارانمبتلابهدیابتتازمانیکه
پوششبیمهایکاملینداشتهباشند،نمیتوانندآنراتهیهکنند
وبههمیندلیلدرجلسهایکهبامســئولانوزارتبهداشت
داشتیم،بحثبیمهاینداروهارامطرحکردیم.قرارشدهبیمه
سلامتوسازمانغذاودارو،جلساتیرابرگزارکنندتامشخص
شــودکههرکدامچقدرمیتوانندبراســاسطرحدارویاراین
پوششهزینهراداشتهباشند.«استقامتیافزود:»نسلجدید
انســولینهاواردبازارمصرفشــدهاندومیتوانندجایگزین
نسلهایقبلیشوندکهتحتپوششبیمههستند.اینیعنیبار
اضافهبهبیمههاتحمیلنخواهدشدونبایدنگراناضافهبارمالی
بود.اینتصمیمنهتنهابهنفعبیماراناستکهکنترلدرازمدت
بهتروافتقندکمتردرکوتاهمدتهــمکاهشمصرفرارقم

میزندکهبهنفعسازمانهایبیمهگرهمهست.«

از افــراد مبتــا به تــب دنگی جــان خود 
را از دســت می دهند و به گفته حسین 
فرشــیدی، معــاون بهداشــت وزارت 
بهداشت در مناطقی که امکان زیست 
پشــه آئــدس وجــود دارد )اســتان های 
جنوبی و شمالی( مردم درصورتی که تا 
یک هفتــه پس از گزش پشــه، عائمی 
همچون تب یا بی حالی داشتند، سریع 

به پزشک مراجعه کنند.

1
درصد   

الکترونیــک ســامت در ســتاد وزارت 
بهداشت رونمایی شــد. این سامانه ها 
شــامل صدور گواهی ولادت با امضای 
الکترونیــک، مدیریــت ســوءمصرف 
مــواد، پروانــه صاحیــت پرســتاری و 
خودمراقبتی شــهروندی بر بستر تلفن 
همــراه قابــل اســتفاده هســتند. قــرار 
است 14ســامانه الکترونیک دیگر هم 

تا پایان سال رونمایی شود.

4
سامانه  

مهم ترین دلایل فوت زائران در اربعین
علیرضا پازوکی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایران: در تابستان، گرمازدگی، سامت زائران را تهدید می کند 
اما شایع ترین علت مرگ ومیر، حوادث جاده ای و بیماری های قلبی - عروقی است. در سایر تجمع های انبوه 

ازجمله حج همه زائران ارزیابی پزشکی و سامت قبل از اعزام دارند اما درباره اربعین این مسئله را نداریم.

افزایش پذیرش پزشکان متخصص 
ابوالفضل باقری فرد، معاون آموزشی وزارت بهداشت: طی ۲سال گذشته کرسی های تخصصی و فوق تخصصی 
با توجه به مصوبات و آیین نامه ها تقریبا پر شــده و در برخی رشــته های تخصصی کــه همچنان صندلی   خالی 

داریم، امسال با روش بورسیه یا پذیرش مستقیم پر خواهد شد.

صفحهآرا:محمدرضامحمدیتاش

پاســتیل، یکی از محبوب ترین  خوراکی ها برای همه سنین به خصوص کودکان است 
که در شکل ها و طعم های مختلف در بازار وجود دارد. خیلی از والدین، پاستیل را یک 
خوراکی بسیار مفید برای کودک می دانند و روزانه آن را در اختیار فرزند خود می گذارند. 
استدلال شان هم این است که این خوراکی خوشمزه ژلاتین و پروتئین بالایی دارد که 
برای استحکام استخوان ها و رشد کودک مناسب است. دلیل دیگرشان این است که 
کودکان علاقه زیادی به این خوراکی دارند و با اشتها آن را می خورند، اما پروتئین گوشت 

و مرغ را دوســت ندارند و با اکراه می خورند. خیلی از والدین با همین استدلال ها 
پاستیل را جایگزین وعده های غذایی کودک می کنند و تصورشان این است 

که مواد مغذی و ویتامین های لازم بدن کودک شان با این خوراکی تامین 
می شود. البته این خوراکی بین برخی از بزرگسالان هم طرفدار 

دارد؛ در حالی که به خاطر چربیدن نکات منفی پاستیل به نکات 
مثبت اش می تواند برای سلامتی بسیار مضر باشد.

مشکلاتپاستیلها
1. قند بالا

2. کالری زیاد
3. اسانس

4. رنگ های مصنوعی

عوارضپاستیلها
1. آسیب دیدن دندان ها
2. افزایش وزن و چاقی

3. کم اشتهایی در برخی کودکان
4. ناراحتی معده

5. آسیب دیدن کبد 
6. بروز حساسیت و آلرژی

  نظر طرفداران پاستیل
خــواصضدالتهابــی
داردودردهایمفصلیرا

کاهشمیدهد.
بهدلیلداشتنژلاتین،
ازابتلابهپوکیاستخوان

پیشگیریمیکند.
اگرپروانــهبهرهبرداری
وســاختونیــزمجــوز
استانداردوزارتبهداشت
راداشتهباشد،سلامتفرد

رابهخطرنمیاندازد.

درباره ژلاتین  
ژلاتین،مادهایبدونبوومزهوقندوچربیاست
کهازپروتئینتشکیلشــدهوازکلاژنیاپوستو

استخوانحیواناتیمانندگاوبهدستمیآید.
خیلیازافرادتصورمیکنندکهژلاتینموجوددر
پاستیلتامینکنندهکلسیمبدناستاماموضوع
ایناستکهژلاتینموجوددرپاستیل،تنهاپروتئین
حیوانیاستکهارزشغذاییبسیارپایینیداردو
نمیتواندکلســیمموردنیازاستخوانهارابسازدو

تامینکند.
علاوهبراین،ترکیبژلاتینیموجوددرپاستیل
باعثمیشــودکهاینخوراکیبــهمخاطدهانو
دندانهابچسبدوموجبپوسیدگیدندانهاشود.

همچنینبهگفتهمتخصصانتغذیه،اینخوراکی
دشمنکبدکودکاستوعلاوهبراینمصرفبیش
ازاندازهآنمیتواندباعــثبیشفعالیوتغییرات
روانــیدرکودکانشــود.دلیلشهــمرنگهای

شیمیاییبهکاررفتهدرتهیهپاستیلاست.

دکتر مریم مظاهریون
متخصص تغذیه و رژیم درمانی/عضو انجمن علمی تغذیه

ژلاتینوپروتئینموجوددرپاستیلآنقدرینیستکهبخواهدبهبدنفایدهای
برساند.

اگرپروتئینبالاییداشت،ورزشکارانآنراحتمادربرنامهغذاییخودمیگنجاندند.
قطعامضراتپاســتیلخیلیبیشــترازفوایدآناســت.رنگهــایمصنوعی،
طعمدهندههایمصنوعی،قندبالایموجوددرآنوبالابودنکالریاینخوراکیباعث

میشودکهکفهمضراتسنگینترشود؛بهخصوصبرایکودکان.

  بالاخره خوب یا بد؟
بسیاریازپزشکانومتخصصانتغذیهتأکیددارندکهکودکان
بهخصوصکودکانکمتراز2سالهرگزنبایدلببهپاستیل
بزنند.سیستمگوارشیکودکانضعیفوحساساستو
تواناییهضماینخوراکیجذابرانداردوآســیبهای

گوارشیوحتیسرطانبرایآنهابهدنبالدارد.
حتیممکناستباعثخفگیدربچههاشود.

اشتهایکودکراکورمیکندوفرصتمصرف
وعدههایغذاییاصلیراازاومیگیرد.

نکته
نوع پروتئینِ موجود 

در پاستیل ها و ژله ها بسیار 
کمتر از پروتئین گوشــت، شیر و 

تخم مرغ اســت و در ضمن برخلاف 
تصور عموم، ارزش غذایی بســیار 
پایینــی دارد. بنابراین پاســتیل 

هرگز نباید جایگزین وعده های 
غذایی کودک شود.

دلایل اعتیاد به خوردن 
عادت به ریزه خواری یا اعتیاد به خوردن یک خوراکی 
خاص ازجمله شکلات یا شیرینی می تواند نشانه هایی از 
اختلالات درونی بدن باشد. کورش جعفریان، متخصص 
تغذیه در این باره به چند نکته اشاره کرده که با آگاهی از 

آنها شاید بتوان این عادت مضر را ترک کرد.
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درگیری هورمون ها باعــث افزایش تمایل به 
خوردن است، به عنوان مثال گرلین بالا یا لپتین 
پایین. ترشح دوپامین ناشی از لذتی که فرد از 
خوردن یک ماده غذایی خاص تجربه می کند هم 

منجر به تشدید این عادت می شود.

متخصصــان می توانند این اختــلالات را با 
بررسی های علمی مشــخص و با دارودرمانی، 
تزریق لپتین، تغییر عادات غذایی و... برطرف 
کنند. اگر اعتیاد به خوردن در افراد ناشــی از 
مشکلات ژنتیک باشد، جراحی  بای پس توصیه 
می شود که فرد نتواند بیش از اندازه غذا بخورد.

در بدن برخی افراد ســروتونین ترشح 
نمی شود. یعنی این افراد از غذا خوردن 
به صورت آنی و لحظه ای لذت می برند اما 
این لذت در طولانی مدت در آنها پایدار 
نمی ماند. به این افراد توصیه می شود که 
سطح پروتئین دریافتی خود را افزایش 

دهند.

ممکن اســت افراد دچار عارضه مقاومت 
به انسولین باشــند. زمانی که مقاومت به 
انســولین دارند تمایل به خوردن شیرینی 

زیاد می شود.

اگر کروم بــدن فرد کم باشــد هم باعث 
ریزه خواری می شود. در برخی موارد افراط 
در خوردن ناشی از اتفاقات ژنتیک است و 
یک جهش ژنی باعث خارج شدن مدیریت 

غذا خوردن در فرد شده است.

آرش نهاوندی؛ روزنامهنگار


