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پاستیل‌ها علیه کودکان
این خوراکی کبد کودکان را تهدید می‌کند

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

پیگیری عدد خبر

با کارشناس

 کاهش هزینه با انسولین‌های ‌جدید 
انسولین‌های نسل جدید افت قند کمتر و تأثیر درمانی بیشتری 
دارند. علیرضا استقامتی، فوق‌تخصص غدد با بیان این مطلب به 
همشهری گفت: »البته همه بیماران مبتلا به دیابت تا زمانی که 
پوشش بیمه‌ای کاملی نداشته باشند، نمی‌توانند آن را تهیه کنند 
و به همین دلیل در جلسه‌ای که با مســئولان وزارت بهداشت 
داشتیم، بحث بیمه این داروها را مطرح کردیم. قرار شده بیمه 
سلامت و سازمان غذا و دارو، جلساتی را برگزار کنند تا مشخص 
شــود که هر کدام چقدر می‌توانند براســاس طرح دارویار این 
پوشش هزینه را داشته باشند.« استقامتی افزود: »نسل‌ جدید 
انســولین‌ها وارد بازار مصرف شــده‌اند و می‌توانند جایگزین 
نسل‌های قبلی شوند که تحت پوشش بیمه هستند. این یعنی بار 
اضافه به بیمه‌ها تحمیل نخواهد شد و نباید نگران اضافه‌بار مالی 
بود. این تصمیم نه‌تنها به نفع بیماران است که کنترل درازمدت 
بهتر و افت قند کمتر در کوتاه‌مدت هــم کاهش مصرف را رقم 

می‌زند که به نفع سازمان‌های بیمه‌گر هم هست.«

از افــراد مبتــا به تــب دنگی جــان خود 
را از دســت می‌دهند و به‌گفته حسین 
فرشــیدی، معــاون بهداشــت وزارت 
بهداشت در مناطقی که امکان زیست 
پشــه آئــدس وجــود دارد )اســتان‌های 
جنوبی و شمالی( مردم درصورتی که تا 
یک هفتــه پس از گزش پشــه، علائمی 
همچون تب یا بی‌حالی داشتند، سریع 

به پزشک مراجعه کنند.

1
درصد   

الکترونیــک ســامت در ســتاد وزارت 
بهداشت رونمایی شــد. این سامانه‌ها 
شــامل صدور گواهی ولادت با امضای 
الکترونیــک، مدیریــت ســوءمصرف 
مــواد، پروانــه صلاحیــت پرســتاری و 
خودمراقبتی شــهروندی بر بستر تلفن 
همــراه قابــل اســتفاده هســتند. قــرار 
است 14ســامانه الکترونیک دیگر هم 

تا پایان سال رونمایی شود.

4
سامانه  

مهم‌ترین دلایل فوت زائران در اربعین
علیرضا پازوکی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایران: در تابستان، گرمازدگی، سلامت زائران را تهدید می‌کند 
اما شایع‌ترین علت مرگ‌ومیر، حوادث جاده‌ای و بیماری‌های قلبی - عروقی است. در سایر تجمع‌های انبوه 

ازجمله حج همه زائران ارزیابی پزشکی و سلامت قبل از اعزام دارند اما درباره اربعین این مسئله را نداریم.

افزایش پذیرش پزشکان متخصص 
ابوالفضل باقری‌فرد، معاون آموزشی وزارت بهداشت: طی ۲سال گذشته کرسی‌های تخصصی و فوق‌تخصصی 
با توجه به مصوبات و آیین‌نامه‌ها تقریبا پر شــده و در برخی رشــته‌های تخصصی کــه همچنان صندلی‌‌ خالی 

داریم، امسال با روش بورسیه یا پذیرش مستقیم پر خواهد شد.

صفحه‌آرا: محمدرضا محمدی‌تاش

پاســتیل، یکی از محبوب‌ترین‌ خوراکی‌ها برای همه سنین به‌خصوص کودکان است 
که در شکل‌ها و طعم‌های مختلف در بازار وجود دارد. خیلی از والدین، پاستیل را یک 
خوراکی بسیار مفید برای کودک می‌دانند و روزانه آن را در اختیار فرزند خود می‌گذارند. 
استدلال‌شان هم این است که این خوراکی خوشمزه ژلاتین و پروتئین بالایی دارد که 
برای استحکام استخوان‌ها و رشد کودک مناسب است. دلیل دیگرشان این است که 
کودکان علاقه زیادی به این خوراکی دارند و با اشتها آن را می‌خورند، اما پروتئین گوشت 

و مرغ را دوســت ندارند و با اکراه می‌خورند. خیلی از والدین با همین استدلال‌ها 
پاستیل را جایگزین وعده‌های غذایی کودک می‌کنند و تصورشان این است 

که مواد مغذی و ویتامین‌های لازم بدن کودک‌شان با این خوراکی تامین 
می‌شود. البته این خوراکی بین برخی از بزرگسالان هم طرفدار 

دارد؛ در حالی که به خاطر چربیدن نکات منفی پاستیل به نکات 
مثبت‌اش می‌تواند برای سلامتی بسیار مضر باشد.

 مشکلات پاستیل‌ها
1. قند بالا

2. کالری زیاد
3. اسانس

4. رنگ‌های مصنوعی

 عوارض پاستیل‌ها
1. آسیب دیدن دندان‌ها
2. افزایش وزن و چاقی

3. کم‌اشتهایی در برخی کودکان
4. ناراحتی معده

5. آسیب دیدن کبد 
6. بروز حساسیت و آلرژی

  نظر طرفداران پاستیل
  خــواص ضد‌التهابــی 
دارد و دردهای مفصلی را 

کاهش می‌دهد.
  به‌دلیل داشتن ژلاتین، 
از ابتلا به پوکی استخوان 

پیشگیری می‌کند.
  اگر پروانــه بهره‌برداری 
و ســاخت و نیــز مجــوز 
استاندارد وزارت بهداشت 
را داشته باشد، سلامت فرد 

را به خطر نمی‌اندازد.

درباره ژلاتین  
  ژلاتین، ماده‌ای بدون بو و مزه و قند و چربی است 
که از پروتئین تشکیل شــده و از کلاژن یا پوست و 

استخوان حیواناتی مانند گاو به‌دست می‌آید.
  خیلی از افراد تصور می‌کنند که ژلاتین موجود در 
پاستیل تامین‌کننده کلسیم بدن است اما موضوع 
این است که ژلاتین موجود در پاستیل، تنها پروتئین 
حیوانی است که ارزش غذایی بسیار پایینی دارد و 
نمی‌تواند کلســیم مورد نیاز استخوان‌ها را بسازد و 

تامین کند.
  علاوه بر این، ترکیب ژلاتینی موجود در پاستیل 
باعث می‌شــود که این خوراکی بــه مخاط دهان و 
دندان‌ها بچسبد و موجب پوسیدگی دندان‌ها شود.

  همچنین به‌گفته متخصصان تغذیه، این خوراکی 
دشمن کبد کودک است و علاوه بر این مصرف بیش 
از اندازه آن می‌تواند باعــث بیش‌فعالی و تغییرات 
روانــی در کودکان شــود. دلیلش هــم رنگ‌های 

شیمیایی به‌کاررفته در تهیه پاستیل است.

دکتر مریم مظاهریون
متخصص تغذیه و رژیم‌درمانی/عضو انجمن علمی تغذیه

  ژلاتین و پروتئین موجود در پاستیل آن قدری نیست که بخواهد به بدن فایده‌ای 
برساند.

  اگر پروتئین بالایی داشت، ورزشکاران آن را حتما در برنامه غذایی خود می‌گنجاندند.
  قطعا مضرات پاســتیل خیلی بیشــتر از فواید آن اســت. رنگ‌هــای مصنوعی، 
طعم‌دهنده‌های مصنوعی، قند بالای موجود در آن و بالابودن کالری این خوراکی باعث 

می‌شود که کفه مضرات سنگین‌تر شود؛ به‌خصوص برای کودکان.

  بالاخره خوب یا بد؟
  بسیاری از پزشکان و متخصصان تغذیه تأکید دارند که کودکان 
به‌خصوص کودکان کمتر از 2سال هرگز نباید لب به پاستیل 
بزنند. سیستم گوارشی کودکان ضعیف و حساس است و 
توانایی هضم این خوراکی جذاب را ندارد و آســیب‌های 

گوارشی و حتی سرطان برای آنها به‌دنبال دارد.
  حتی ممکن است باعث خفگی در بچه‌ها شود.

  اشتهای کودک را کور می‌کند و فرصت مصرف 
وعده‌های غذایی اصلی را از او می‌گیرد.

نکته
نوع پروتئینِ موجود 

در پاستیل‌ها و ژله‌ها بسیار 
کمتر از پروتئین گوشــت، شیر و 

تخم‌مرغ اســت و در ضمن برخلاف 
تصور عموم، ارزش غذایی بســیار 
پایینــی دارد. بنابراین پاســتیل 

هرگز نباید جایگزین وعده‌های 
غذایی کودک شود.

دلایل اعتیاد به خوردن 
عادت به ریزه‌خواری یا اعتیاد به خوردن یک خوراکی 
خاص ازجمله شکلات یا شیرینی می‌تواند نشانه‌هایی از 
اختلالات درونی بدن باشد. کورش جعفریان، متخصص 
تغذیه در این‌باره به چند نکته اشاره کرده که با آگاهی از 

آنها شاید بتوان این عادت مضر را ترک کرد.
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درگیری هورمون‌ها باعــث افزایش تمایل به 
خوردن است، به‌عنوان مثال گرلین بالا یا لپتین 
پایین. ترشح دوپامین ناشی از لذتی که فرد از 
خوردن یک ماده غذایی خاص تجربه می‌کند هم 

منجر به تشدید این عادت می‌شود.

متخصصــان می‌توانند این اختــالات را با 
بررسی‌های علمی مشــخص و با دارودرمانی، 
تزریق لپتین، تغییر عادات غذایی و... برطرف 
کنند. اگر اعتیاد به خوردن در افراد ناشــی از 
مشکلات ژنتیک باشد، جراحی‌ بای‌پس توصیه 
می‌شود که فرد نتواند بیش از اندازه غذا بخورد.

در بدن برخی افراد ســروتونین ترشح 
نمی‌شود. یعنی این افراد از غذا خوردن 
به‌صورت آنی و لحظه‌ای لذت می‌برند اما 
این لذت در طولانی مدت در آنها پایدار 
نمی‌ماند. به این افراد توصیه می‌شود که 
سطح پروتئین دریافتی خود را افزایش 

دهند.

ممکن اســت افراد دچار عارضه مقاومت 
به انسولین باشــند. زمانی که مقاومت به 
انســولین دارند تمایل به خوردن شیرینی 

زیاد می‌شود.

اگر کروم بــدن فرد کم باشــد هم باعث 
ریزه‌خواری می‌شود. در برخی موارد افراط 
در خوردن ناشی از اتفاقات ژنتیک است و 
یک جهش ژنی باعث خارج شدن مدیریت 

غذا خوردن در فرد شده است.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار


