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فصل داغ مسمومیت
تابستانچطورباعثافزایشمسمومیتهایغذاییمیشود؟

آرش نهاوندیگزارش
روزنامهنگار

توصیه عددخبر

باکارشناس

چرا باید بعد از غذا راه رفت؟ 
برخیمیگویندخوابیــدنبلافاصلهبعــدازغذاخوردن،
خطرناکاستودلایلمختلفیهمبرایمضراتآنمطرح
میکنند؛ازاضافهوزنوآسیبهایگوارشیگرفتهتاسکته
قلبی.مریممظاهریون،متخصصتغذیــهورژیمدرمانیو
عضوانجمنتغذیهایراندراینبارهبههمشهریمیگوید:
»هیچزمانیگفتهنشدهکهبلافاصلهبعدازغذاچرتبزنید
یابخوابید،بلکهتأکیدبرایناستکهپسازصرفغذا10
تا15دقیقهراهبرویدتاقندغذاتحــتکنترلقراربگیردو
سوختنآنآغازشــود.بعدازراهرفتن،خوابهیچمشکلی

نداردوخیلیهمخوباست.«
اوبابیاناینکهبرخیافرادبعدازصرفغذادچارســوزش
معدهمیشــوند،بیانمیکند:»همانپیادهرویکوتاههم
برایاینمشــکلراهحلاســت،چونقندبالایناشیاز
خوردنغذامیسوزدوواردسلولهامیشود.هضمغذاهم

تاحدیآسانترمیشود.«

انســولین های قلمــی در داخــل کشــور 
تولید می شــوند. ســیدحیدر محمدی، 
رئیس ســازمان غذا و دارو بــا اعلام این 
خبــر گفتــه: »نیمــی از انســولین قلمی 
مورد نیاز بیماران دیابتی از محل تولید 
داخــل و نیمــی دیگــر از طریــق واردات 
تامین می شــود. با توجه به محدودیت 
منابع مالی امــکان اینکــه تمام بــازار را 
بتوانیــم از منابــع خارجی تامیــن کنیم، 

میسر نیست.« 

۵۰
درصد

میلیارد تومان از طلب مراکز درمانی از 
سوی ســازمان تامین اجتماعی تسویه 
شــد. میرهاشــم موســوی، مدیرعامــل 
ســازمان تأمین اجتماعــی در این بــاره 
گفته: »پرداخت مطالبات مراکز درمانی 
بــا تجمیــع منابــع از ۳۱ خرداد امســال 
آغاز شــده و ظرف چنــد روز آینــده تمام 

می شود.« 

۲۳
هزار

صفحهآرا:محمدرضامحمدیتاش

قلیان اکسیژن زیر ذره بین کمیته اخلاق
کمیته کشوری اخلاق در پژوهش های زیست پزشکی وزارت بهداشت به مســئله قلیان اکسیژن ورود کرد. علی 
خاجی، دبیر این کمیته با اعلام این خبر گفت: »قلیان اکسیژن موافقان و مخالفانی دارد، اما نظر هیچ کدام از این 

گروه ها نظر بالادستی تلقی نمی شود. در انتظار پاسخ مجریان طرح هستیم تا به جمع بندی برسیم.«

هشدار جهانی درباره یک داروی لاغری
ســازمان جهانی بهداشــت )WHO( نســبت به تزریــق داروی تقلبــی ســماگلوتاید )شــامل اوزمپیــک، ویگووی و 
ریبلســوس( که برای کاهــش وزن، درمان چاقی و دیابت نوع ۲ اســتفاده می شــود، هشــدار داد. این ســازمان به 

پزشکان، مقامات نظارتی و مردم توصیه کرد که از وجود این طیف تقلبی از داروی لاغری آگاه باشند.

6تبلیغ دروغ برای فریب مردم 
تبلیغات عجیب و دروغ در حوزه پزشــکی با گسترش 
تکنولوژی، شبکه های اجتماعی و شبکه های ماهواره ای، 
هم رنگ و لعاب بیشــتری پیدا کرده و هم مشتریان 
بیشتری به دست آورده است. بیشترین تبلیغات دروغ 
حوزه سلامت مربوط به محصولات آرایشی و زیبایی است 
و بخش دیگر هم در حوزه خدمات درمانی که با شعارهای 
عجیبی همراهند؛ ازجمله لاغر شوید در کمترین زمان 
و بدون بازگشت، رفع سفیدی مو در کمترین زمان و.... 
بررســی چند مورد از این تبلیغات فریبنده را در ادامه 

بخوانید.
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درمان طاسی
طاسی به خصوص اگر ارثی و ژنتیک باشد، هیچ راه 
درمانی ندارد و تاکنون هیچ تحقیقی در این زمینه 

نتوانسته موفقیت خود را اعلام کند.

کوچک کردن بینی بدون عمل جراحی
تغییر شــکل بینی به صورت موقت است که هم 
برگشت پذیر اســت و هم می تواند عوارض زیادی 

برای افراد ایجاد کند.

رفع سفیدی موها
به تأکید متخصصان تاکنون هیچ محصولی 
تولید، ابداع یا اختراع نشده که بتواند منجر 

به رفع سفیدی موها شود.

کرم رفع دائمی موهای زائد
پزشکان می گویند هیچ دارویی وجود ندارد 
که بتواند به صورت دائمــی فولیکول های 

موهای زائد را از بین ببرد.

درمان چین و چروک های عمیق صورت
درمان دائمی چین و چروک های عمیق صورت 
با پلاسمادرمانی یک ادعای کاذب است و حتی 
اگر به صورت مقطعی صورت بگیرد، بازگشت 

خواهد داشت.

رفع کک و مک های پوستی با لیزر
مهم ترین توصیه درباره کک و مک های پوستی 
پیشگیری از بروز آنهاست، اما درمان های لیزر 

در این مورد موقتی است و دوباره برمی گردد.

تابستان از راه رســیده است. 
جدا از بحث گرما و گرمازدگی و 
مباحث دیگری که خاص تابستان 
هســتند، بحث مسمومیت های 
غذایی هم به شدت داغ می شود؛ 
چراکه گرمای هوا، موجب فساد 
سریع تر محصولات غذایی و در 
نتیجه غذاهای تولید شده از آنها 
می شــود. اما چه کنیم تا در این 
فصل داغ، درگیر مسمومیت های 
ناشــی از مواد غذایی و غذاها 
نشویم؟ در این باره، به گفت وگو با 
دکتر مجید حسن قمی، متخصص 
تغذیه و همچنیــن نایب رئیس 
انجمن تغذیه نشســته ایم که 
به صورت نکته وار، این گفته ها را 

پیش رو دارید.

  عوامل بروز مسمومیت ها:
عواملباکتریایینظیرسالمونلا،شیگلا،لیستریا

بوتولیسمکهدرکنسروهاییکهضربهخوردهیابادکردهانداینسم
آزادمیشودکهسمفوقالعادهخطرناکیاست

مسمومیتناشــیازانگلهاکهبهصورتانگلهاییماننداکسیویا
کرمکوازطریقکسیکهآلودهبهآنانگلاستودستخودراخوب

نشستهودرتهیهغذادستداشته،انتقالپیدامیکند
مسمومیتناشیازتوکسوپلاسماکهواقعاانگلبسیارخطرناکیاست
مسمومیتناشیازویروس،مانندویروسهپاتیتAیااینکهازطریق

مصرفغذاوآبآلودهبهفردانتقالپیداکند

  غذاهای زود فاسدشونده در تابستان:
انواعگوشتها

تخممرغخوبپختهنشده
گوشتهایچرخکرده

شیرهایغیرپاستوریزهوفلهای
انواعپنیرهاوگوشتهاینصفهونیمه

درستشدهوپختهشده
غذاهایدرستازحالتانجماددرنیامده

برخیساندویچهامانندالویه
میوههاوسبزیهایدرستشستهنشده

  چطور درمان می شود؟
2تا6ساعتبعدازمصرف
غذامسمومیتبروزمیکند.

اگردرابتدااســهالداشته
باشید،نبایددارومصرفکنید

تااسهالبندبیاید.
اگراســهالمزمنداشتید
ونخواستیدبهدکترمراجعه
کنید،ازآبهــایخوراکی
معــروفبــه»او.آر.اس«

استفادهکنید.
ازخوردنبرخیموادغذایی
چونچایوقهوهخودداری

کنید.
ازمصرفغذاهایسنگین،
چربوپرادویهدوریکنید.

ازاســتفادهازسوســیس
غذاهــای و کالبــاس و

فرآوریشدهبپرهیزید.
غذاهایسالممثلبرنجکته
یاکتهباماستاستفادهکنید.
موزوســیبزمینیآبپز

میلکنید.
اگــرضربانقلبتــانبالا
رفته،دورچشــمتانگودی
ایجادشدهوپوستتانحالت
کریستالیاشراازدستداده،
سریعبهدکترمراجعهکنید.

توصیهمیشودخانمهای
باردار،افراددارایسیســتم
ایمنیضعیــفوافراددارای
تببالا،ســریعبهپزشــک

مراجعهکنند.

  راه های پیشگیری از مسمومیت های غذایی:
بهتاریخمصرفموادغذاییدقتکنید.

غذاهارایکبارهازحالتانجمادخارجنکنیدوکمکماین
کارراانجامدهید.

تخممرغهایشکستهیاکثیفرانخرید.
موادغذاییومخصوصاگوشــتهاراازجاهایمعتبر

تهیهکنید.
سالادوسبزیهاییکهخوبشستهنشدهاندرانخورید.

دماییخچالرازیر15درجهنگهدارید.
دمایفریززیر5درجهباشد.

احساس بی حالیضعفبی اشتهاییاسهال و استفراغدرد در ناحیه شکمتهوع علائم اصلی مسمومیت های غذایی:

مسمومیت 
غذایی چیست؟

مسمومیت غذایی به 
هر بیماری ای که ناشی 

از مصرف غذاهای 
آلوده باشد، اطلاق 

می شود.

منشأ 
مسمومیت ها: 

1- نوع نگهداری یا نوع 
آماده کردن موادغذایی 

2- ســموم مضر یــا مواد 
شــیمیایی در غذا که از 

کارخانه باقی مانده


