
گروه ضمائم همشهري ناشر نشريات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پايداری، اقتصاد، 

تندرستی، خردنامه،  داستان، دانستنیها، ماه، 
سرزمین من،  معماری، 24، شهرنگار،  سرنخ و محله 

 نشاني: تهران، خیابان ولي عصرعج،  نرسیده به پارك وي، 
كوچه  شهید قريشی،  شماره14، روزنامه   همشهري

صندوق پستي: 193955446
 تلفن :23000000    

  نمابر: 2300000
پذیرش آگهي : 84321000

چاپ:  همشهری
 توزیع و اشتراک:  

موسسه نشرگستر امروز نوین

ضميمه  هفتگي روزنامه   همشهري

ويژه نامه آشپزی    2  تیر  1403    شماره 6

و احد فنی: 
مدیر فنی:  حامد یزدانی، مدیر هنري: مهدی سلامی

گرافيک و صفحه آرایی: حمیدیزدانی، سعید غفوری، امید روشنگر
  ویرایش عکس:کامبیز نویدی

صفحه خوانی: سمانه مومن، هاله جوانفر،اعظم آجوربندیان

صاحب امتياز: مؤسسه   همشهري
مدیرمسئول: محسن مهدیان

سردبير: دانیال معمار

معاون ضمائم: پروانه بهرام نژاد
دبير ویژه نامه: مریم باقرپور

عطش تان را در گرمای تابستان با بستنی های خانگی رفع کنید 

یخی هایی با میوه های ترش و شیرین
فصل تابســتان با میوه های خاص خودش یکی از بهترین 
فصل ها برای درست کردن دسرهای تابستانی و خوشمزه 
ازجمله بستنی در منزل است؛ بســتنی هایی که با هزینه کم و در چند ساعت آماده 
می شوند، بدون اینکه مواد افزودنی داشته باشند. از طرفی می توان عطش خود را رفع 
کرد. اگر طرفدار بستنی هستید، حتما از خوردن طعم های بستنی خانگی لذت می برید.

پروانه بهرام نژاد

نکـته

پس از یک ســاعت اول، باید هر نیم ساعت 
هم زدن ها را تکرار کنیــد وگرنه یخ می زند. 
بعد از تکرار هــم زدن حــدود 20 مرتبه، به 
بستنی به مدت شب تا صبح استراحت بدهید 

تا ترکیبی یکدست داشته باشید.

نوجوانان و بزرگسالانمناسب
24ساعتزمان آماده سازی  بستنی یخی میوه ای

همه رده های سنیمناسب
10ساعتزمان آماده سازی 

1.موز و توت فرنگی را خرد کنید و در فریزر 
قرار دهید تا کاملا یخ بزنند.

2.هلوهای خرد شــده، 2قاشق غذاخوری 
شکر و 2قاشق غذاخوری ماست شیرین یا خامه صبحانه 
را داخل غذاساز بریزید.غذاساز را روشن کنید تا هلو کاملا 
نرم شود و با خامه و شکر مخلوط شود. ترکیب نهایی مواد 

باید غلیظ باشد.
3. مخلوط هلو را درقالب بستنی بریزید. درابتدای کار درنظر 
داشته باشید که 3لایه میوه دارید، پس قالب را به 3قسمت 

تقسیم کنید و مخلوط میوه ها را لایه به لایه بریزید.
4. برای لایه  میانی توت فرنگی ها را در غذاساز بریزید. 
2قاشق غذاخوری شــکر، خامه صبحانه و وانیل را در 

مخلوط کن هم بزنید و در ادامه روی مواد هلو بریزید.
5.برای لایه آخر، مــوز را همراه یک یا نصف قاشــق 

روش 
تهیه

  هلــو: نصــف پیمانــه    مــوز: نصــف پیمانــه
    توت فرنگی: یک ســوم پیمانه    خامــه صبحانه یا 
ماست شیرین: نصف پیمانه    شکر یا عسل: به میزان 

لازم    وانیل: یک چهارم قاشق چای خوری    چوب بستنی: ۴ عدد

مواد 
لازم

مواد   آلبالوی بی هسته: ٢ لیوان
 موز: ٢ عدد متوسطلازم

 خامه صبحانه: ٢٠٠ گرم
 شکر: ٣ تا 5 قاشق غذاخوری

بستنی هلو
همه رده های سنیمناسب

12ساعتزمان آماده سازی 

1. تمام هلوها را پوست بگیرید و هسته هایش را 
جدا  و سپس خرد کنید.

2. هلوهای خرد شده را به مدت 4ساعت داخل فریزر بگذارید.
3. بعد از 4ساعت هلوهای یخ زده را از فریزر در بیاورید و به 

همراه شیر و خامه در مخلوط کن بریزید.
4. مواد میکس شده را داخل یک ظرف در دار بریزید و به مدت 

۷تا ۸ساعت داخل فریزر بگذارید.
5. مواد یخ زده را از فریزر بیرون بیاورید و 5تا 10دقیقه در دمای 

آشپزخانه بگذارید بماند چون بستنی خیلی سفت است.
6. با اسکوپ، بستنی ها را در ظرفی بریزید و با سس شکلات 

تزئین کنید.

روش 
تهیه

مواد    هلو: نیم کیلو
   شیر: یک لیوانلازم

    خامه صبحانه یا قنادی: ۲ تا 3 قاشق غذاخوری

1. آلبالوهای بدون هسته و موز پوست کنده 
و تکه شده را حداقل 24 ســاعت در فریزر 
بگذارید. پس از آن از فریزر خارج و میکس 

کنید. البته چند تکه میوه را نگه دارید.
2. پس از آنکه میوه ها کاملا پوره و مخلوط شدند، خامه 

و شکر را اضافه کنید.
3. با مخلوط شدن خامه و شــکر با پوره، تکه های میوه  
را به ترکیــب اضافه کنید و خیلــی کوتاه مخلوط کن 
را روشــن کنید. با تکه های میوه بیشتر داخل بستنی 

زیباتر می شود.
4. مواد را داخل ظرف مناســب بریزید و داخل فریزر 
بگذارید. پس از یک ســاعت، ظرف بســتنی را بیرون 

بیاورید و با کمک قاشق هم بزنید.

روش 
تهیه

بستنی توت فرنگی
کودکانمناسب

12ساعتزمان آماده سازی 

1.توت فرنگی ها را 4ساعت داخل فریزر  روش 
بگذارید.تهیه

2. توت فرنگی های یخ زده را همراه شیر و خامه در 
مخلوط کن بریزید و میکس کنید.

3. مواد میکس شــده را داخل ظرف در دار بریزید و 
به مدت ۷تا ۸ساعت داخل فریزر بگذارید.

4. بعد از زمان اعلام شــده، مواد را از فریزر بیرون 
بیاورید و 5تا 10دقیقه در دمای آشپزخانه بگذارید 

بماند، چون بستنی خیلی سفت است.
5. با اسکوپ، بســتنی های توت فرنگی را در ظرفی 

بریزید و با سس شکلات تزئین کنید.

   توت فرنگی: ۲50 گرم
   شیر: یک لیوان

   خامه قنادی یا صبحانه: ۲ تا 3 قاشق غذاخوری

مواد 
لازم

تعداد نفرات

 2نفر

تعداد نفرات

 4نفر

تعداد نفرات

 4نفر

بستنی آلبالویی

نکـته

اگر از خامه قنادی اســتفاده می کنیــد، چون این 
خامه شیرین است، نیازی نیست شکر اضافه کنید 
اما اگر از خامه صبحانه استفاده می کنید، مقداری 

شکر اضافه کنید. 

تعداد نفرات

 4نفر

نکـته

شــیرینی ایــن بســتنی را براســاس ذائقــه 
خودتان تعیین کنید که بستگی به نوع میوه 

و شیرینی و ترشی اش دارد.

نکـته

نکه بســتنی ها کامــلا یخ زد و آماده شــد،  پس از آ
قالب را چند دقیقه زیر شــیر آب ســرد بگیرید تا به 

راحتی جدا شود.

غذاخوری شکر و دو قاشق غذاخوری خامه در غذاساز بریزید.
6. چوب بستنی ها را در قالب بستنی و روی مخلوط میوه ها فرو کنید. 

پس از 4تا 6ساعت بستنی ها آماده است.


