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   موقعیت: شمال غربی فرحزاد
درجه سختی مسیر پیاده روی در این دره متوسط است و گردشگران در طول مسیر با مسیرهای سنگلاخی و  گاه شیب های تندی مواجه می شوند. در 
انتهایی ترین محدوده دره، چشمه ای وجود دارد که درختان چنار اطراف آن روییده اند و دلیل انتخاب نام دوچناران هم وجود همین درختان است. اگر 
قصد رفتن به این دره را دارید حتما کفش، تجهیزات مناسب دره نوردی و لباس گرم همراه داشته باشید چون حتی در فصل تابستان هم ناگهان هوا در 
این منطقه به شدت سرد می شود. همچنین آب آشامیدنی و خوراکی فراموش نشود چون تا کیلومترها اطراف دره کافه، بوفه یا رستورانی وجود ندارد.

رود دره 
دوچناران

رودخانهکرج

گشت و گذار در کنار رودخانه های غرب پایتخت حال تان را خوش می کند

آب تنی در  ر ودهای غربی
در مرزهای غربی تهران رودخانه هایی پرآب و زیبا با طبیعت بکر وجود دارند که می توانند مقاصد خوبی برای پیک نیک و گردش های نیم روزه  

خانوادگی باشند؛ به خصوص که بعضی از این رودخانه ها جان می دهند برای ماهیگیری و کمپ زدن! خلاصه اینکه در این تفرجگاه های آبی می توانید کنار خانواده و 
دوستان اوقات خوشی را برای آخر هفته های خودتان رقم بزنید. 

سعیدهمرادی

فرصتکمپزدندرطبیعت
در حاشیه رودخانه طالقان امکانات رفاهی و تفریحی مختلفی برای گردشگران احداث شده است. ازجمله این امکانات می توان به رستوران ها، کافی شاپ ها، اقامتگاه های بوم گردی، 
پارک ها و آلاچیق ها اشاره کرد. سواحل رودخانه طالقان، به ویژه در بخش های بالادست، با وجود دشت ها و مراتع سرسبز مکانی مناسب برای استراحت و کمپ به شمار می روند. 

این رودخانه برای شنا کمی پرخطر و آب آن بسیار سرد است؛ بنابراین باید نکات ایمنی را برای آب تنی در رودخانه رعایت کرد. 

رودخانه طالقان

رودخانه ای تحت حفاظت 
محیط زیست 

رودخانه کرج از کوه کلون بستک در ارتفاعات 
خرسنگ سرچشمه می گیرد، در تمام طول 
مســیر خود از شــیب تند دره ها و صخره ها 
عبور می کنــد و درنهایت به دریاچه نمک در 
نزدیکی قم منتهی می شــود. این رودخانه از 
چندین رود سرچشمه می گیرد و اصلی ترین 
سرشــاخه های آن، ولایــت رود و وارنگه رود 
هستند. میزان آب این رودخانه در فصل های 
مختلف متغیر است و از رودهای تامین کننده 
آب آشامیدنی تهران و البرز و آب کشاورزی 
مناطق همجوار محسوب می شود. رودخانه 
کرج از ســال 1346هجری شمســی تحت 

حفاظت سازمان محیط زیست قرار گرفت. 

ماهیگیری و ورزش های آبی
 این رودخانه پر از ماهی های متنوع و رنگارنگ 
است؛ به همین دلیل یکی از قطب های مهم 
گردشگری به ویژه در شاخه اسپرت توریسم به 
شمار می رود و همه ساله در فصل صید )اواخر 
بهار تا اواخر تابســتان( پذیرای شمار زیادی 
از گردشگرانی است که به ماهیگیری علاقه 
دارند. از دیگر تفریحاتی که در این رودخانه 
طرفدار دارد، ورزش رفتینگ است. رفتینگ 
در رودخانه کرج بیشــتر در فصل بهار انجام 
می شود؛ زیرا در این فصل رود هنوز پرآب است 
و لذت قایق سواری در آن بیشتر خواهد بود. 
حاشیه رودخانه کرج فضایی طبیعی و مناسب 
برای کمپ زدن و پیک نیک است. در محدوده 
اطراف رودخانه کرج به دلیل وجود آب کافی 
گیاهان زیادی وجود دارند و حدود 1100گونه 

گیاهی در این منطقه شناسایی شده است. 

رود کرج از پرآب ترین رودخانه های 
دامنه جنوبی البرز اســت که بین 

2منطقه بیلقان و دیزین قرار دارد. 
معرفی

رودخانه طالقان از ارتفاعات کندوان و کهار در 
رشته کوه های البرز سرچشمه می گیرد. این رود معرفی

با پیوستن به رودهای الموت و اندج رود، شاهرود 
را به وجود می آورد. 

چطور برویم: آزادراه کرج-قزوین را در پیش بگیرید تا به 
تابلوی جاده اختصاصی طالقان برسید. مسیر این جاده به 

رودخانه طالقان منتهی می شود. 

180 کیلومتر
طول 

رودخانه

دریاچه و سد طالقان، آبشار اورازان، 
آبشار کرکبود، کتیبه گردنه عسلک و. . . 

جاذبه های
اطراف

استان البرز، 120کیلومتری تهرانموقعیت

دارد
امکان 

ماهیگیری

90کیلومتر
طول 

رودخانه

سد امیرکبیر، غار یخ مراد، 
آبشار هفت چشمه و...

جاذبه های
اطراف

شمال شرق کرجموقعیت

امکان 
نداردماهیگیری

چطور برویم: از اتوبان شهید لشکری یا اتوبان 
تهران-کرج و اتوبان تهران شــمال خود را 
به جاده چالوس برســانید. از منطقه گچسر 

بگذرید تا به رودخانه کرج برسید.

گلهایوحشیکناررود
رودخانه کشــار از کوه های پهنسار سرچشمه گرفته و به 
رودخانه سولقان منتهی می شود. بهار و تابستان  اطراف 
رودخانه بسیار سرسبز اســت و رویش گل های رنگارنگ 
وحشی فضایی مناسب برای پیاده روی و گرفتن عکس های 
زیبا ایجاد می کند. برای ماندن در کنار رودخانه کشــار 
باید به عمــق دره رفت که شــیب آن در بعضی بخش ها 

زیاد اســت و نیاز به آمادگی 
بدنی نســبی دارد. همچنین 
اطراف رودخانه پر از باغ های 
پردرخت است که می توان در 

آنها اتراق کرد. 

شکمگردیکناررودخانهپونک
رودخانه پونک یا همان رودخانه فرحــزاد از رودخانه  
بهرود و چشــمه بیرستان سرچشــمه می گیرد. این 
رودخانه از میان پارک پردیســان عبــور می کند و به 
همین دلیل هم سرسبزی این منطقه در همه فصل های 
سال حفظ می شود. نیمه اول سال رودخانه پرآب ترین 
حالت خود را دارد و اطراف آن پر از گل های رنگارنگ  و 
مناسب برای ثبت لحظه های ماندگار است. اینجا امکان 

چــادرزدن هســت و وجود 
رستوران ها، کافی شاپ ها و 
باغچه های سنتی در اطراف 
رودخانــه لــذت تفریح را 

دوچندان می کند. 

رودخانهایمناسبآبتنی
اطــراف هزاربند باغ های متعددی وجــود دارد که عمده 
محصولات آنها گردو، توت و آلبالو است. این رود در طول 
مسیرش اغلب بر بستر سنگی، با شیبی تند و پرپیچ وخم 
جریان دارد؛ اما عمق آن چندان زیاد نیست؛ به طوری که 
در ژرف ترین نقاط رودخانه حداکثــر ارتفاع آب به کمر 
می رســد؛ بنابراین یکی از رودهای خنک مناسب برای 

آب بازی محســوب می شود. 
قسمت های بالادست رودخانه 
بــا پوشــش گیاهی غنــی و 
طبیعــت بکــر مــورد توجه 

کوهنوردان قرار دارد. 

رودخانه هزاربندرودخانه پونکرودخانه کشار

رودخانه کشار یکی از شاخه های فرعی رودخانه کن 
به شمار می رود و در دره ای سرسبز به همین نام و در معرفی

نزدیکی روستاهای کن و سولقان قرار گرفته است.

رودخانه پونک در قسمت غربی دره فرحزاد جریان 
دارد. این رود از کنار بزرگراه شهید همت شرق معرفی

عبور می کند تا درنهایت به رودخانه کن بپیوندد. 

رودخانه هزاربند رودی دائمی است که در مسیر خود 
از مجاور روستاهای سیبان دره و ورده می گذرد. این معرفی

رود از منطقه بن رود آغاز می شود و در محل دوراهی 
ورده و برغان به رودخانه کردان می ریزد. 

چطور برویم: در مرزهای غربی تهران به سمت جاده کن-
سولقان بروید. در حدود 100متر پس از روستای سولقان 
وارد فرعی سمت چپ شوید و 5کیلومتر تا روستای کشار 

ادامه دهید تا به رودخانه برسید.

چطور برویم: تا انتهای بزرگراه یادگار امام)ره( رانندگی 
کنید تا به بلوار فرحزادی برســید. خیابان های گلپاد، 

کوهسار و صحرا هم به این منطقه دسترسی دارند.
چطور برویم: از اتوبان کرج-قزوین به ســمت خروجی 
کردان حرکت کنید و سپس در مسیر شمالی ادامه دهید تا 

به روستای سیبان دره و رودخانه هزاربند برسید. 

20کیلومتر
طول 

رودخانه

روستاهای کشار بالا و پایین
جاذبه های

اطراف

کیلومتر 10جاده کن-سولقانموقعیت

دارد
امکان 

ماهیگیری

نامشخص
طول 

رودخانه

امامزاده داود، بوستان نهج البلاغه، بوستان 
پردیسان، پارک ژوراسیک، بوستان پرواز

جاذبه های
اطراف

بزرگراه همت، پارک پردیسان و دره فرحزادموقعیت

ندارد
امکان 

ماهیگیری

22کیلومتر
طول 

رودخانه

چشمه هزاربند، جنگل هزاربند
جاذبه های

اطراف

استان البرز، غرب روستای سیبان درهموقعیت

ندارد
امکان 

ماهیگیری


