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راحله عبدالحسینیگزارش
روزنامهنگار

رکورددار اهدای 
پلاکت هستم

گفتوگوباپیشکسوتاهدایخون
درآذربایجانشرقیکهبیشاز2دههاست
بهجرگهاهداکنندگانپلاکتپیوستهاست

پنجشنبه  پنجشنبه  3131 خرداد  خرداد 14031403- شماره  - شماره  91309130

این »مصر«  اهرام ندارد 

نامهایخارجیدرروســتاهایایرانکمنیستند،ازآلمان
گرفتهتاپرو،امــادرمیانهمهآنهاشــاید»مصر«ازهمه
شناختهشدهترباشــد؛روســتاییدردلکویراصفهانکه
البتهمانندکشورمصراهرامثلاثهندارد،اماکویریداردکه
بازیباییخیرهکنندهاشپایگردشگرانبسیاریرابهاین

منطقهکشاندهوازگمنامیدرآمدهاست.
روستای»مصر« در40کیلومتریشهرجندقاستاناصفهان
واقعشدهاستکهقبلااسمهاییمثلچاهدراز،کلاتهیوسف
ومزرعهیوسفداشــته؛روســتاییازتوابعخوروبیابانک.
معروفترینداستاندربارهاسماینکویربهداستانشخصی
بهاسمیوسفبرمیگردد.یوســف،یکیازاهالیاینروستا
بودهوموقعیکهروستاباکمآبیمواجهمیشود،چاهعمیقی
حفرمیکندوبهآبمیرسد.اوازمردممیخواهدبهاحترام
حضرتیوسفوداستانشکهدرمصراتفاقافتاد،اسممصر

رارویروستابگذارند.
دراینجاهــممثلدیگــرکویرهایایران،شترســواریو
آفرودسواریبهراهاستوشایدبتوانساختفیلم»خیلی
دور،خیلینزدیک«وبرگزاریتورهایکویرگردیدرمنطقه

راعاملاصلیشهرتآندانست.
اینروســتادرمجموعحدود۱20نفرجمعیتداردکهدر
ســالهایاخیروبارونقصنعتگردشــگریدرمنطقه،
شغلاســکانوارائهخدماتبهگردشــگرانومسافرانرا
انتخابکردهانددرحالیکهپیشازاینبهشغلدامپروری
وکشاورزی،پرورششتروکاشتگندموزعفرانمشغول
بودند.رملهایاتپههاییشنیساختهشــدهازماسههای
روان،روستایفرحزاد،ریگکله،نیزارمصر،تختعروسو
قلعهوبافتقدیمیبیاضه،روستایگرمه،روستایمحمدآباد
کورهگز،تختعباســی،جادهآفرودابراهیــمزهرا،دریاچه
نمکخور،جادهکاروانگذرعروسبیدستان،دریاچهنمک
سلکنونوچالسلکنونازجاذبههاییهستندکهدرسفربه
مصرمیتوانیدازآنهالذتببرید. اماشایدمعروفترینجاذبه
کویرمصر،تپههایماســهایبیانتهایآنباشــدکهمناظر

خیرهکنندهایرابرایعکاسیوقدمزدنفراهممیکنند.
همینطورروســتایمصردرنزدیکیکویرباخانههایگلی
وسبکزندگیسنتی،تجربهایمتفاوتاززندگیکویری
رابهنمایشمیگذارد.چشــمههایآبگــرمدرنزدیکی
روستایمصرهممیتوانندبرایاستراحتوتجدیدقواپساز
گشتوگذاردرکویر،مکانیایدهآلباشند.همچنینبهدلیل
دوریازآلودگینوری،کویرمصــریکیازبهترینمکانها

برایرصدستارگانوعکاسینجومیاست.

دمای بالای 50درجه در 8شهر 

رئیسمرکزملیپیشبینــیومدیریتبحرانمخاطراتوضع
هوایسازمانهواشناسیکشــوراعلامکرد:شهرشبانکارهدر
استانبوشــهربادمایهوای52.5درجهسانتیگرادگرمترین

شهرایراندرروزچهارشنبه)30خرداد(بود.
صادقضیائیانبههمشهریگفت:آبپخشاستانبوشهرنیزبا
دمایهوای5۱.۱درجهسانتیگراداینروزراپشتسرگذاشت.
اوادامهداد:برخیازشهرهایخوزســتانبادمایهوایبالای

50درجهجزوگرمترینشهرهایکشوربودند.
برایمثال،شــهربســتانبادمایهوای50.9درجه،اهوازبا
دمایهوای50.3درجه،گتوند50.2درجهورامهرمزبادمای

50.۱درجهسانتیگراد.
رئیسمرکزملیپیشبینــیومدیریتبحرانمخاطراتوضع
هوایسازمانهواشناسیکشــورگفت:ازدیگرشهرهاییکه
روزگذشتهنامخودرادرفهرســتگرمتریننقاطکشورثبت
کردندودمایهوایشانبالای50درجهسانتیگرادبودمیتوان
بهبرازجان)استانبوشهر(وامیدیه)استانخوزستان(اشارهکرد.
ضیائیاندربارهبرخیگمانهزنیهاازگرمشدنهوایکرمانشاه
درروزهایآیندهتأکیدکرد:اینکهگفتهمیشــوددمایهوای
اســتانکرمانشــاهدرروزهایآیندهبه62درجهسانتیگراد

میرسدکذباست.

هشدار قرمز در خوزستان 
بااینکه8شــهردمای50درجهداشــتنددرخوزستانهشدار
قرمزصادرشــدوبااعلامدمایهوایبالای50درجهدراستان
خوزستانیکدستگاهاتوبوسآمبولانسو2دستگاهآمبولانس
اورژانــسدرخیابانهــاومیدانهایاصلیشــهراهوازبرای
رسیدگیفوریبهگرمازدگیاحتمالیشهروندانمستقرشدند.
محمدسبزهزاری،مدیرکلهواشناســیخوزستاننیزتداوم
دمای50درجهیابالاترطی6روزمتوالیدراستانخوزستانرا

در۱0سالگذشتهبیسابقهاعلامکردهاست.

  عروس سنگ  
اطلــسگونهگیاهــی»عــروسســنگ«درچهارمحالو
بختیاریدر۱80صفحهپسازیکسالمطالعهوتحقیقبا
همکاریکارشناسانومحققانمرکزتحقیقاتاستان،تهیه

وتدوینشد.
بهگزارشهمشهری،رویشایننوعگونهگیاهیدرکوههای
زاگرسوبیشــتردرکوههایچهارمحالوبختیاریاست.
بههمیندلیلهمچهارمحالوبختیــاریبهعنوانقطب
عروسسنگدرکشورشناختهمیشود.اینگونهگیاهی،
صخرهزییاصخرهرویاســتوازمیانصخرههاوشکاف
سنگهابهشکلپشــتهایمیروید.نوعیازاینکوهبهنام
عروسسنگطلاییمعروفاستکهدراستانهایفارس

وکرمانمیروید.
احیاوحراســتازاینعروسسنگهاکهدرمعرضبرخی
ازتهدیدهاهســتندباهمکاریمردموجوامعمحلیانجام
میشــود.مدیرکلحفاظتمحیطزیســتچهارمحالو
بختیاریبههمشهریمیگوید:»بزرگترینتهدیدگونه
عروسسنگ،معدنکاریاستوبهدلیلاینکهعمدهمنطقه
رویشاینگیاهخارجازمناطقحفاظتشدهاست،حفاظت

وحراستبهسختیانجاممیشود.«
سعیدیوسفپورادامهداد:»تکثیرواحیاییکگونهگیاهی
بهنامزنیانپیرکوههمدردستانجاماست.اینگونهگیاهی
دردنیافقطدرمساحتیکمتراز300مترمربعودراستان

چهارمحالوبختیاریمیروید.«
بهگفتهیوسفپور،اطلسعروسسنگدریکنسخهنمایشی
تهیهشدهوازاواخرتیرازسویمؤسسهتحقیقاتجنگلها

ومراتعبهچاپمیرسد.

زیستبومخبرروز

عجیبترینها

پرواز مسیر رشت- بصره برای نخستین بار برقرار شد
سید محسن میرحســینی، مدیرکل فرودگاه ســردار جنگل رشــت: مســیر جدید پروازی بصره-رشت- بصره 
 برای نخستین بار توسط شــرکت هواپیمایی العراقیه برقرار شــده است و درصورت اســتقبال تداوم می یابد. 

درحال حاضر از فرودگاه گیلان به 3شهر عراق پرواز انجام می شود.

واریز عوارض آلایندگی به  حساب شهرداری بندرعباس 
مجتبی قهرمانــی، رئیس کل دادگســتری هرمــزگان: بیــش از ۱3هــزار میلیارد ریــال عوارض آلایندگی ســال 
 گذشته به  حساب شهرداری  بندرعباس واریز شد که این میزان نسبت به سال ۱۴۰۱ معادل ۶۷درصد افزایش

داشته است.

صفحهآرا:بهروزقلیپور

عروس سنگ
دیونیزیا )Dionysia( از خانواده پامچالیان

بنفش صورتیزرد

سنگ کاوی گنج یابیمعدن یابی

توسعه کشاورزی تخریب صخره هاکاوش  قاچاقچیان

فصل گل دهی

رنگ

خواص دارویی

تهدیدها

اردیبهشت

ضدعفونی زخم ها  

فروردین 

رفع مشکلات معده

اصفهان

ماجرایاهدایخونازســوی»حسن
بندهحق«به3دههپیــشبرمیگردد؛
روزگاریکهمنزلپــدریاشبامرکز
انتقالخونهمسایهبود.اوبههمشهری
میگوید:»بااینکهســالهاخانهمادر
نزدیکیمرکزانتقالخونبود،هیچوقت
بهفعالیتاینمرکزتوجهنکردهبودمتا
زمانیکهحدود20سالداشتم.یکروز
واردمرکزشــدموازمتصدیپرسیدم
اهدایخونچگونهاســت.یادمهست

ایشانهمباســعهصدرپاسخدادومن
ازهمانروزبهیــکاهداکنندهدائمی
تبدیلشــدم.«اومیگویدکهحساب
وکتاباهدایخونازدستشدررفتهو
نمیداندچندباراهدایخونانجامداده،
فقطمیداندکهیکاهداکنندهمستمر
لقبگرفته:»ازهمــانزمانکهاهدای
خونراآغازکردم،دوســتانوآشنایانم
راهمبهاهدایخونتشویقکردم،زیرا
ممکناستیکروزیمنیاعزیزانمدر
شرایطدریافتخونقراربگیریموبرای
همینبایدحالاکهسلامتهستیمهوای

هموطنانخودراداشتهباشیم.«

همسایه با مرکز انتقال خون

بندهحقکهگروهخونی+Aدارد،میگویداز
سال۱384بااهدایپلاکتآشناشده:»برای
اهدایخونبهمرکــزانتقالخونرفتهبودم
کهدکتــربهمناهدایپلاکتراپیشــنهاد
کردوتوضیحدادعمرمفیدپلاکت3تا5روز
استوبرخیبیمارانکهامکانساختآنرا
ندارند،نیازبهتزریقمکــررپلاکتدارندتا
دچارخونریزینشوند.پلاکتهاکوچکترین
سلولهایخونهستندکهبهانعقادوکنترل
خونریزیدربدنکمــکمیکنند.منکه
اینمواردرامتوجهشدمبرایاهدایپلاکت
تردیدنکردموازآنزمــانتاکنونبهجرگه

اهداکنندگانپلاکتپیوستم.«
تفاوتاهدایخونبااهدایپلاکتدرزمانی
اســتکهاهداکنندهدرمرکــزانتقالخون
میگذراند.برایاهدایپلاکتفرداهداکننده
بایدحدود2ساعترویتختدرازبکشدتا
خونگیریانجامشــود.ایــنزمانطولانی

ممکناستبرایبرخیحوصلهسربرباشداما
بندهحقمیگوید:»درتماماینمدتبیشتر
بهبچههاییفکرمیکنمکــهبهپلاکتنیاز
دارند.بهپدرومادرهاییکهدربیمارســتان
چشمانتظارتزریقپلاکتهستند.همیشه
باجانودل2ساعترادرمرکزانتقالخون
میگذرانمودعاگویسلامتبچههاهستم.
چونمیدانمپلاکتبیشــتربرایبچههای
مبتلابهســرطاناستفادهمیشــود.بهنظر
منایندوســاعتعمرمــنارزشدیگری
دارد.ایکاشبتوانمبهتماملحظاتماینگونه

ارزشبدهم.«
مواردمصرفپلاکتشــاملبیمارانمبتلا
بهســرطانخون،کمخونیناشیازنقص
عملکردمغزاســتخوان،بیمارانیکهپیوند
مغزاســتخوانانجامدادهیاتحتدرمانبا

داروهایتضعیفکنندهسیســتمایمنی
هســتند،بیمارانشــیمیدرمانییا
رادیوتراپی،افــرادیکهبیماریهای
خونریزیدهندهیااختلالاتانعقادی

دارند،میشود.

اهدای پلاکت از 2دهه پیش

بهترین تماس تلفنی

بندهحقکهیکپسر۱2ســالهدارد،دربارهنجاتبیماراننیازمند
اهدایخونبارهابااوصحبتکرده:»تاروزیکهســنوسالماجازه
بدهداهداکنندههستموبهپسرمگفتهامبعدازمنبایدجایمراپر

کنیواز۱8سالگییکاهداکنندهباشی.«
اهدایپلاکت2باردرهفتهامکانپذیراست.بندهحقمیگوید:»گاهی
پیشآمدهکهبهدلیلنیازسازمانانتقالخونچندروزبعدازاهدای
پلاکتدوبارهبامنتماسمیگیرند.بهترینتماستلفنیبرایمن

همیناستچونمیدانمبرایکارخیرخواندهمیشوم.«
بدنانسانبهســرعتپلاکتهاراجایگزینمیکندوهر48ساعت
یکبارمیتوانپلاکتاهداکردبهشرطیکهبیشتراز2باردرهفتهو

24باردریکسالنشود.
اومیگویدکهبرایادامهاهدایخونواهدایپلاکتبامتخصصان
تغذیههممشورتمیکندتاسبکزندگیسالمیداشتهباشدوبتواند

اینمسیرراادامهبدهد.

پیشکسوتان اهدا 

»ماندانــا ملاعلی«، کارشــناس 
روابط عمومی سازمان انتقال خون 
کشور درباره رکورد اهداکنندگان 
خون و پلاکت در کشور به همشهری 
می گوید: »اسامی افراد رکورددار از 
سوی مراکز انتقال خون هر استان 
اعلام می شود. بیشترین اهدا یک 
عدد ثابت نیست و همین الان که 
با شما صحبت می کنم، ممکن است 
آمار تغییر کرده باشد. از این رو از 
لفظ پیشکسوت یا رکورددار برای 
اهدای خون و فرآورده های خونی 

استفاده می کنیم.«
طی 2 ماه اول 1403شاخص اهدای خون کشور بیش از 12درصد 
رشد داشت و در کل کشور بیش از 435هزار واحد خون اهدا 
شد. به گفته »بشیر حاجی بیگی«، سخنگوی سازمان انتقال 
خون کشور، در این مدت تهران با بیش از 17درصد بیشترین 
مشارکت را در تامین خون کشور داشته و پس از آن خراسان 
رضوی و فارس با نزدیک به 7درصد بیشــترین سهم را در 
تامین خون کشور عهده دار شــدند. کهگیلویه و بویراحمد 
با رشد نزدیک به 52درصدی بیشــترین افزایش را در آمار 
اهدای خون به خود اختصاص داد و سیســتان و بلوچستان 
با بیش از 32درصد رشد و استان مرکزی با بیش از 28درصد 
رشد اهدای خون در رتبه های دوم و سوم ایستادند. شاخص 
اهدای مستمر در کشور نیز در این مدت بیش از 55درصد بود 
که سمنان با بیش از 66درصد در این شاخص از سایر استان ها 
پیشی گرفت. همچنین استان های یزد با بیش از 65درصد و 
قم با نزدیک به 65درصد رتبه های بعدی را به دست آوردند. 
19هزار و 28واحد خون توسط بانوان کشور به بیماران اهدا 
شد و این آمار نســبت به مدت مشابه سال گذشته بیش از 

16درصد افزایش داشته است.

جانشرقی
آذربای

پلاکت چیست؟
پلاکت خون یکی از انواع 

سلول های خونی است که در 
مغز استخوان ساخته می شود  

 پلاکت
 چه مصرفی دارد؟ 

بیماران مبتلا به سرطان خون، 
کم خونی ناشی از نقص عملکرد 

مغز استخوان  و... نیازمند 
پلاکت هستند 

اهدای پلاکت چقدر طول 
می کشد؟

از زمان شروع تا پایان فرایند 
حدود یک ساعت تا ۱.۵ ساعت 
طول می کشد که طولانی تر از 
مدت زمان اهدای خون است 

 پلاکت فرزیس 
چگونه انجام می شود؟

خون توسط یک ست استریل 
یک بار مصرف از بازو وارد 
دستگاه تمام اتوماتیک 
می شود. درون این ست، 

 پلاکت ها جدا   و سایر
ترکیبات خون به بدن شما 

بازگردانده می شود 

گاهی پیش آمده 
که به دلیل نیاز سازمان 

انتقال خون چند روز بعد از 
اهدای پلاکت دوباره با من تماس 

 می گیرند. بهترین تماس
 تلفنی برای من همین است چون 

 می دانم برای کار خیر 
خوانده می شوم

وبختیاری
هارمحال

چ

زیستگاه

 غرب
 ایران 

افغانستان جنوب شرق 
آناتولی 

تاجیکستان 

سلامت

»نوع دوستی اشکال مختلفی دارد و من اهدای پلاکت را انتخاب کرده ام.«؛ 
این را »حســن بنده حق« می گوید که با 176بار اهدای پلاکت به عنوان 
پیشکسوت اهدای پلاکت شناخته می شود. بنده حق 49ساله و ساکن تبریز 
است. از 20سالگی سبک زندگی اش با اهدای خون پیوند خورده و حالا چند 
سالی است رکورد اهدای پلاکت را از آن خود کرده . بنده حق می گوید که 
مشارکت در این کار خداپسندانه را کنار نخواهد گذاشت و تا کنون مشوق 

بسیاری از دوستان و آشنایان برای اهدای خون هم شده است.

مکث

  3131 400400 11,,22
6464

 گونه 
سرتاسر جهان

1616
 گونه 

 چهارمحال و بختیاری

 میلیون واحد
نیاز ایران  به پلاکت

 هزار سلول پلاکت
 در هر  میلی متر  مکعب خون

استان کشور
تهیه پلاکت  

Blood platelet


