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چرا عایق‌کاری در بازسازی سرویس بهداشتی مهم است؟
عایقک‌اری، به‌دلیل وجود رطوبت بالا در این فضا، از اهمیت ویژه‌ای در بازسازی 
سرویس بهداشتی برخوردار است. عایق‌بندی اصولی، با جلوگیری از نفوذ آب به 
دیوارها و کف، علاوه بر داشتن مزایای متعدد از بروز مشکلات و خسارات بعدی 

جلوگیری میک‌ند.
 ایزوگام یکی از رایج‌ترین روش‌های عایق‌بندی در بازسازی سرویس بهداشتی 

است. این عایق، با ایجاد لایه‌ای نفوذناپذیر روی سطوح، از نفوذ آب به دیوارها و 
کف به‌طور کامل جلوگیری میک‌ند. در بازسازی سرویس بهداشتی، کف سازه 
و دیوارها معمولا تا ارتفاع یک متر از کف، عایق‌بندی می‌شوند. این ارتفاع، برای 
پوشــش کامل بخش‌هایی که در معرض تماس مســتقیم با آب هستند، عایق 

می‌شود.

 بازسازی حمام 
چقدر زمان می‌برد؟

می‌توانید در طول یک تا 3روز، عملیات تخریب 
کاشی و سرامیک‌های یک حمام را انجام دهید. 
بعد از این مرحله یک تا 2روز را نیز برای انجام کار 
تاسیسات لولهک‌شی درنظر بگیرید. کف‌سازی‌ هم 
یک روزه انجام می‌شود، اما در روزهای تابستان، 
یک روز هم باید برای خشک ‌شدن ملات و یک 
روز هم برای ایزولاسیون کف درنظر بگیرید. پس 
از ایزولاسیون هم باید یک روز برای اطمینان از 
آب‌بند بودن آن درنظر داشته باشید. کف‌سازی، 
نصب کاشی و سرامیک و اجرای سقف هم حداقل 
3روز از شما زمان خواهد برد. نصب شیرآلات و 
تجهیزات دیگر مانند روشویی‌ها هم در یک روز 

قابل انجام است.
درنظر داشته باشــید که مواردی که عنوان شد 
برای بازسازی‌های کلی یا کامل حمام است و اگر 
می‌خواهید فقط کاشی و سرامیک‌ها را تعویض و با 
چسب، آنها را نصب کنید، اعداد و ارقام زیر، کمک 
چندانی به شــما نمیک‌نند و درمدت موردنیاز 

تغییر خواهد کرد.

 هزینه بازسازی حمام چقدر است؟
همه‌‌چیز بــه اندازه اتاق و میــزان کاری که باید 
انجام شود، نوع وسایل حمام، تکمیل و مبلمان 
انتخابی بستگی دارد.به‌طور کلی می‌توان گفت 
که بازسازی حمام می‌تواند از 10میلیون تومان تا 
500میلیون تومان برای شما هزینه داشته باشد، 
اما همیشه توصیه می‌شود قبل از سپردن قطعی 
کار، یک یا چند پیشنهاد از شرکت‌های تخصصی 

در زمینه بازسازی و تعمیرات درخواست کنید.
مطمئناً بازســازی حمام که شــامل برداشتن 
کاشی‌ها نمی‌شود، هزینه کمتری خواهد داشت.

قیمت استاندارد بازسازی حمام به 
تفکیک اجزا:

 سیستم لولهک‌شــی، 100 تا 150هزار تومان 
/ مترمربع

 حذف کاشی‌های قدیمی و کف )تخریب(، 100 
تا 200هزار تومان / مترمربع

 از بین بردن کاشی‌های قدیمی )بدون کف(، تا 
200هزار تومان / مترمربع

 ساخت یک سیستم لولهک‌شــی و برق جدید، 
حدود یک تا 2میلیون تومان

 نصب کاشی‌های استاندارد و لوازم بهداشتی، 
200 تا 250هزار تومان

 نصب کالای بهداشتی، 200 تا 500هزار تومان
 بندکشی، 500هزار تومان تا یک‌میلیون تومان

 قیمت بازسازی حمام براساس سطح 
 3مترمربع، قیمت حداقلی 50میلیون تومان

 4مترمربع، شروع قیمت از حداقل 70میلیون 
تومان

 5مترمربع، حدود 100میلیون تومان
 6مترمربع، از 100میلیون تومان به بالا 

راهنما

انواع روشویی‌های سرویس‌بهداشتی

انواع شیرآلات مناسب برای سرویس‌های بهداشتی 

راهنمای انتخاب نوع شیرآلات 

بازسازی سرویس بهداشتی چقدر طول می‌کشد؟

انتخاب کاشی و سرامیک

مزایا و معایب بازسازی 
سرویس بهداشتی 

بدون تخریب 
بازســازی بدون تخریب، برای آن دسته از 
سرویس‌های بهداشــتی که از نظر سازه‌ای 
سالم هستند و مشــکلاتی مانند نم‌زدگی، 
پوسیدگی و فرسودگی در آنها وجود ندارد، 

گزینه‌ای مناسب است.
  مزایا:

 هزینــه کمتــر، مــدت انجــام کوتاه‌تر،
 نیاز نداشتن به جابه‌جایی از محل سکونت، 

ایجاد آلودگی و تخریب کمتر
  معایب:

تنوع طرح و رنگ محدودتــر، نبود امکان 
رفع برخــی ایرادات فنی مانند مشــکلات 
لوله‌کشــی و فاضلاب، احتمال ناهمواری در 

سطح دیوارها و کف

چگونه حمام و سرویس بهداشتی را 
بازسازی کنیم؟

یک تغییر
 غیرمنتظره

سرویس بهداشتی و حمام از مهم‌ترین بخش‌های هر خانه‌ای است و بازسازی آن می‌تواند تأثیر چشمگیری بر بهداشت، کارایی 
و زیبایی محیط زندگی شما بگذارد. اگر حمام یا سرویس بهداشتی خانه‌تان قدیمی است، احتمالا با مشکلاتی مانند فرسودگی 
تجهیزات، کاشی‌ها و دیوارها، نم‌زدگی، چیدمان نامناسب و فضای کوچک مواجه هستید. بازسازی این فضا می‌تواند راه‌حلی 

ایده‌آل برای رفع این مشکلات و ایجاد فضایی بهداشتی و مطابق با سلیقه شما باشد.

روشــویی‌ها در 2نوع اصلی پایه‌دار و دیواری عرضه 
می‌شــوند که هر کدام مزایا و معایــب خاص خود 
را دارنــد. انتخاب نهایــی بین روشــویی پایه‌دار و 
دیــواری، به ســبک موردنظــر شــما و همچنین 
 فضای موجود در ســرویس بهداشــتی‌تان بستگی

 دارد.

 روشویی‌های پایه‌دار: قدمتی دیرینه در سرویس 
بهداشتی‌ها دارند، ولی با سبک مدرن چندان تناسبی 

ندارند.
 روشویی‌های دیواری: به‌دلیل نصب بدون پایه روی 
دیوار، فضای کمتری را اشغال میک‌نند و نظافت آنها 

آسان‌تر انجام می‌شود.

 شیرآلات پدالی: این نوع شیرآلات با پا کار میک‌نند 
که از تماس دســت با شــیر جلوگیری می‌شود؛ به 

همین دلیل بهداشتی‌تر هستند.
  شــیرآلات اهرمی: پرکاربردترین نوع شیرآلات 
هستند. استفاده از آنها آســان است و به سرعت باز 

و بسته می‌شوند.
  شیرآلات 2دســتگیره ای: در این نوع شیرآلات 
برای تنظیم آب گرم و ســرد، از 2دســتگیره مجزا 

استفاده می‌شود.

  شیرآلات دیواری: این نوع شــیرآلات روی دیوار 
نصب می‌شوند و فضای کمی را اشغال میک‌نند.

  شــیرآلات دیجیتال: ایــن شــیرآلات به جای 
دســتگیره، دارای صفحه نمایش لمسی یا سنسور 

مادون قرمز هستند.
  شیرآلات هوشمند: با استفاده از سنسور، به‌طور 
خودکار روشن و خاموش می‌شوند و در صرفه‌جویی 

آب، نقش مؤثری دارند.

 سبک: اگر به‌دنبال فضایی مدرن هستید، شیرآلات 
اهرمی، دیــواری، دیجیتال یا هوشــمند گزینه‌های 

مناسبی هستند.

 نیاز: اگر به‌دنبال شیرآلاتی هســتید که بهداشتی 
باشند، شیرآلات پدالی یا هوشمند را انتخاب کنید.

 رنگ: از رنگ‌های روشن و خنثی مانند سفید، 
شــیری، کرم و آبی روشن اســتفاده کنید. این 
رنگ‌ها فضا را بزرگ‌تر و روشن‌تر نشان می‌دهند.

  ابعاد: از کاشی و سرامیک‌هایی با ابعاد بزرگ‌تر 
استفاده کنید. کاشی و ســرامیک‌های بزرگ‌تر، 
تعداد درزهــا را کاهش و فضا را بزرگ‌تر نشــان 

می‌دهند.

  طرح: از طرح‌های ساده و خلوت استفاده کنید. 
طرح‌های شلوغ و پرنقش‌ونگار می‌توانند فضا را 

کوچک‌تر نشان دهند.

روش‌های بازسازی 
سرویس بهداشتی 

بازسازی سرویس بهداشتی می‌تواند 
به‌طور کلی به 2روش انجام شود:

 بازسازی سرویس بهداشتی بدون 
تخریب

  بازسازی سرویس بهداشتی 
همراه با تخریب

مدت بازسازی سرویس بهداشــتی به متراژ فضا، نوع بازســازی )با تخریب یا بدون تخریب( و پیچیدگی کار 
بستگی دارد. به‌طور کلی، بازسازی بدون تخریب حدود یک هفته تا 10روز و بازسازی با تخریب حدود 2 تا 3 

هفته زمان می‌برد.

مراحل بازسازی 
 سرویس بهداشتی 

با تخریب 
تخریــب، لوله‌کشــی، برق‌کشــی، 
سیمان‌کاری، عایق‌بندی، سیمان‌کاری 
نازک، کاشی و ســرامیک، سقف، نصب 
تجهیزات، نقاشــی و نصب تجهیزات 

الکتریکی و نصب در.


