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صفحهآرا:محمدرضامحمدیتاش

چرا باید لباس های نو را بشوییم؟
بعضی ها عــادت دارند که لباس نوی خریداری شــده را، 
می شویند. آیا این کار درستی اســت یا نه؟ برای پی بردن 
به اینکه شست وشــوی لباس تازه خریداری شده از نظر 
بهداشتی کار درستی است یا خیر، گفت وگویی با دکتر محمد 
رضوانی، متخصص پوست انجام داده ایم که درپی می خوانید.
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اگر تن خورده باشد
اگر لباسی تن خورده باشد یعنی قبلا توسط فرد 
دیگری پرو یا پوشیده شده باشد، حتما باید پس 
از خرید، لباس را بشــوییم چراکه احتمال انتقال 
بیماری هایی از این طریق وجود دارد. بیماری های 
انگلی نظیر شپش، گال، ســاس، ازجمله مواردی 
هستند که از طریق فردی که آلوده به این انگل ها 
است، با پوشیدن و در آوردن لباس به دیگر افراد 

منتقل می شود.

انتقال بیماری قارچی
آن جاندار یا جانور که واقعا میکروسکوپی 
و ریز است امکان دارد تا چند روز در لباس 
باقی بماند و اگر به فرض مثال من آن لباس 
را بپوشم، می تواند از لباس منتقل شود و از 
من تغذیه کند. دیگر بیماری اي که می تواند 
از طریق لباس به فرد منتقل شود، بیماری 
قارچی است. اسپور قارچ برخلاف انگل ها که 
حداکثر دو هفته به حیات خود ادامه می دهند 
می تواند ماه ها زنده بماند. بنابراین اگر قبل از 
خرید لباس فرد دیگری آن را پوشیده باشد 
که بدن وی حاوی قارچ و انگل بوده، اینها به 

بدن خریدار منتقل می شوند.

لزوم استحمام بعد از پرو لباس
فردی که لباسی خریده یا حتی آن را فقط پرو 
کرده باید استحمام کند. او همچنین به دلیل 
پرو لباس دیگر در فروشگاه باید پیراهنی را 

که در تن دارد نیز بشوید.

درباره گردوخاک لباس
گردوغباری کــه پیش از خریــد روی لباس 
نشسته باشد می تواند در بدن فرد خریدار ایجاد 
حساسیت کند. اما اگر لباس، تمیز و عاری از انگل 
و قارچ و گردوغبار باشد، الزامی به حتما شستن 

آن پس از خرید نیست.

آرش نهاوندی؛ روزنامهنگار

ورزش عصرگاهی قند خون را 
کنترل می کند

عدهایتلاشزیادیمیکنندتاقنــدخونخودراکنترل
کنند.بهاینمنظورکارهــایمختلفیهمانجاممیدهند.
بهتازگیمطالعهایانجامشدهکهنشانمیدهدکهورزش
عصرگاهیمیتواندبهتریننتیجهرابرایکسانیکهدنبال
چنینامریهستندداشتهباشد.بهنوشتههلثدینیوز،
تمرینبینساعت6عصرتانیمهشبمیتواندنقشمهمی
درکنترلســطحقندخوندرطولروزداشتهباشد.این
امرمیتواندبرایکســانیکهاختلالدرتنظیمقندخون
مرتبطبادیابتدارنداثربیشتریهمداشتهباشد.جاناتان
رویز،محققارشدواستادفعالیتبدنیوسلامتدانشگاه
گرانادایاسپانیادراینبارهمیگوید:نتایجنشانمیدهد
کهپزشکانبایدزمانبهینهروزرابرایافزایشاثربخشی
برنامههایورزشیوفعالیتبدنیایکهتجویزمیکننددر
نظربگیرند.چنینمطالعهاینشانمیدهدنهتنهاتوصیه
تحرکداشتندراینامرمهماست،بلکهحتیبهزمانآن

نیزبایدتوجهشود.

عددخبر

نکتهروز

نیــاز شــبکه درمانــی بــه خــون از طریق 
خون هــای اهدایــی بــه ســازمان انتقال 
خــون پوشــش داده می شــود. ایــن در 
حالــی اســت کــه بــه  گفتــه مصطفــی 
جمالــی، رئیــس ایــن ســازمان، میــزان 
ذخایر خون در کشــور به طــور میانگین 
به 7روز رســیده که گاهی نیز بــه 15روز 

می رسد. این عدد قبلا 4.5روز بود.

100
درصد 

لیتــر، میــزان بهره منــدی از پلاســمای 
خون در سال گذشته، نســبت به سال 
قبل تر رشد داشته است. در سال1401 
میزان بهره مندی 180هــزار لیتر بود که 
بــه 262هــزار لیتر رســید. هدفگــذاری 
این اســت که این میزان در سال  جاری 

به 350هزار لیتر برسد.

82
هزار 

مکمل های ماهواره ای غیرمجازند
هر نوع تبلیغ مصرف مکمل ها در شبکه های ماهواره ای و مجازی ممنوع اســت. علیرضا رستمی، مدیرکل امور 
فرآورده های طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو می گوید مردم در صورتی که ببینند تبلیغ داروهای گیاهی 

و مکمل در این رسانه ها انجام می شود، باید آن را نشانه غیرمجاز بودن بدانند.

اجرای برنامه های حفاظت مالی درمانی
برنامه های حفاظت مالی مختلفی در حوزه درمان اجرا شده است. به گفته سیدموسی طباطبایی، مدیرکل دفتر 
ارزیابی بالینی، تدوین استاندارد و تعرفه خدمات سلامت وزارت بهداشت، برخی از این برنامه ها عبارتند از: حمایت 
از کودکان زیر 7سال در هزینه خدمات سرپایی و بستری در بیمارستان ها، حمایت از بیماران مبتلا به سرطان و...

کلکسیون ایرادات مطب های ایرانی
بیمارانازکداماشکالاتورفتارهایپزشکانگلایهدارند؟

گاه و بیگاه می شنویم که بیماران و مراجعان به 
مطب های پزشکان و متخصصان از مشکلات 

رایــج در این مراکــز گلایه مندند. این 
مشکلات باعث می شود آنها حس کنند 

که به عنوان یک بیمار و مراجع، تکریم 
نمی شوند. اما این ایرادات چیستند؟ 
همشهری برای رســیدن به یک 
دسته بندی مشخص در این زمینه، 
با 30نفر از شهروندان دراین باره 
گفت وگــو کرده اســت. نتیجه 
آنکه آنها از تخصص و تشخیص 
پزشــکان رضایت داشتند، اما از 
نوع احترام و تکریمــی که باید 

دریافت می کردند، راضی نبودند. 
معمول ترین ایرادات مطب ها به چه 

1مسائلی بازمی گردند؟ 
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 بیمار فراوان، صندلی کم 
بعضیازمطبهاباآنکــهمراجعهکننده
زیاددارند،کمتراز10عددصندلیدراتاق
انتظاردارندومراجعانمجبورندیاســرپا
منتظربمانندیابیرونازمطبرویپلهها

بنشینندتانوبتشانبرسد.

 مطب متخصص زنان توالت فرنگی ندارد
بعضیمطبهــارویدرتوالتخودیکتکه
کاغذچسباندهاندکه»توالتخراباست«!
مطبیکهقراراســتبیمارحدود5ساعت
بنشیندتانوبتشبشــود،اگرمجبوربشود
دستشــوییبرود،بایدچهکنــد؟خیلیاز
شــهروندانهمنبودتوالتفرنگیدرمطب

متخصصزنانرایکتوهینمیدانند.

 ضعف در سیستم نوبت دهی
خیلیازشــهروندانمعتقدنــدازآنجاکه
برخیازپزشکانهیچگونهاحترامیبرای
حقوقمراجعانقائلنیستند،درنوبتدهی،
تطبیقزمانرابههیچوجهرعایتنمیکنند
واصلابهایــنموضوعاعتقــادیندارند؛
عدمتطبیقزماندراینحدکهبرایساعت
5بعدازظهرنوبتمیدهند،امابیمار12شب

موفقبهدیدارپزشکمیشود.

 پذیرش بیش ازاندازه بیمار
شــلوغوآشــفتهبودنمطبهایکیاز
دغدغههایمشترکشــهروندانیاست
کههمشهریباآنهاگفتوگوکردهاست.
آنهامیگویندمگرپزشــکنمیداندکه
نمیتواندبههمهبیمارانرسیدگیکند؟
پسچــرابهمنشــیاجــازهمیدهدکه

بیشازاندازهبیمارپذیرشکند؟

فرستادن گروهی بیماران به اتاق پزشک  
الانبیشــترمطبهابهخصــوصمطبهای
متخصصانزنان،بیمارانراگروهیمیفرستند
داخلاتاقپزشــکوحریمشــخصیبیماررا
رعایــتنمیکنندواینموضــوعخیلیرایجو
عادیشدهاســت؛درحالیکهویزیتهمزمان

چندبیماردرمطبجرماست.

 مطب هایی بدون کارتخوان   
خیلــیازپزشــکان،حتیپزشــکانمعروف
وقدیمی،بــرایفرارمالیاتــی،کارتخوانهای
خودراجمعکردهاندواینگونــهمراجعانرابه
دردسرانداختهاند.برخیحتیآدرسعابربانک
میدهند؛امابعدشمتوجهمیشویدکارتخوان

دارند،ولیصرفابرایآشناها.

 رفتار تند برخی پزشکان با مراجعان 
بعضیازپزشکانبابیمارانخودبددهنی
میکنندوحرفهایزننــدهوبرخورنده
میزنند.درخیلیازمــواردپیشمیآید
کهبهســؤالاتودغدغههایآنهاپاسخ
نمیدهنــدوسؤالشــانرابهراحتــی

بیجوابمیگذارند.

 رسیدگی سرسری به مشکل بیمار 
معاینهسرسریوشتابزدهبیمارانیکیاز
مواردنارضایتیافرادازخیلیازپزشــکان
اســت.آنهامیگویندماگاهــیبیشاز
4ســاعتمنتظرنوبتمانمیشویم؛اما
پزشکزیر5دقیقهویزیتراانجاممیدهد
ونســخهراهممینویســد!ایندرحالی
استکهطبقمصوبهدولت،متوسطزمان
ویزیتبیماربرایپزشکعمومی15دقیقه،
متخصص20دقیقه،فوقتخصص25دقیقه

وروانپزشک30دقیقهاست.


