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سلامت پوست عدد خبر

صفحه‌آرا: محمدرضا محمدی‌تاش

چرا باید لباس‌های نو را بشوییم؟
بعضی‌ها عــادت دارند که لباس نوی خریداری شــده را، 
می‌شویند. آیا این کار درستی اســت یا نه؟ برای پی بردن 
به اینکه شست‌وشــوی لباس تازه خریداری شده از نظر 
بهداشتی کار درستی است یا خیر، گفت‌وگویی با دکتر محمد 
رضوانی، متخصص پوست انجام داده‌ایم که درپی می‌خوانید.
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اگر تن خورده باشد
اگر لباسی تن خورده باشد یعنی قبلا توسط فرد 
دیگری پرو یا پوشیده شده باشد، حتما باید پس 
از خرید، لباس را بشــوییم چراکه احتمال انتقال 
بیماری‌هایی از این طریق وجود دارد. بیماری‌های 
انگلی نظیر شپش، گال، ســاس، ازجمله مواردی 
هستند که از طریق فردی که آلوده به این انگل‌ها 
است، با پوشیدن و در آوردن لباس به دیگر افراد 

منتقل می‌شود.

انتقال بیماری قارچی
آن جاندار یا جانور که واقعا میکروسکوپی 
و ریز است امکان دارد تا چند روز در لباس 
باقی بماند و اگر به فرض مثال من آن لباس 
را بپوشم، می‌تواند از لباس منتقل شود و از 
من تغذیه کند. دیگر بیماری‌اي که می‌تواند 
از طریق لباس به فرد منتقل شود، بیماری 
قارچی است. اسپور قارچ برخلاف انگل‌ها که 
حداکثر دو هفته به حیات خود ادامه می‌دهند 
می‌تواند ماه‌ها زنده بماند. بنابراین اگر قبل از 
خرید لباس فرد دیگری آن را پوشیده باشد 
که بدن وی حاوی قارچ و انگل بوده، اینها به 

بدن خریدار منتقل می‌شوند.

لزوم استحمام بعد از پرو لباس
فردی که لباسی خریده یا حتی آن را فقط پرو 
کرده باید استحمام کند. او همچنین به‌دلیل 
پرو لباس دیگر در فروشگاه باید پیراهنی را 

که در تن دارد نیز بشوید.

درباره گردوخاک لباس
گردوغباری کــه پیش از خریــد روی لباس 
نشسته باشد می‌تواند در بدن فرد خریدار ایجاد 
حساسیت کند. اما اگر لباس، تمیز و عاری از انگل 
و قارچ و گردوغبار باشد، الزامی به حتما شستن 

آن پس از خرید نیست.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

ورزش عصرگاهی قند خون را 
کنترل می‌کند

عده‌ای تلاش زیادی می‌کنند تا قنــد خون خود را کنترل 
کنند. به این منظور کارهــای مختلفی هم انجام می‌دهند. 
به‌تازگی مطالعه‌ای انجام شده که نشان می‌دهد که ورزش 
عصرگاهی می‌تواند بهترین نتیجه را برای کسانی که دنبال 
چنین امری هستند داشته باشد. به نوشته هلث دی نیوز، 
تمرین بین ساعت 6 عصر تا نیمه‌شب می‌تواند نقش مهمی 
در کنترل ســطح قند خون در طول روز داشته باشد. این 
امر می‌تواند برای کســانی که اختلال در تنظیم قند خون 
مرتبط با دیابت دارند اثر بیشتری هم داشته باشد. جاناتان 
رویز، ‌محقق ارشد و استاد فعالیت بدنی و سلامت دانشگاه 
گرانادای اسپانیا در این‌ باره می‌گوید: نتایج نشان می‌دهد 
که پزشکان باید زمان بهینه روز را برای افزایش اثربخشی 
برنامه‌های ورزشی و فعالیت بدنی‌ای که تجویز می‌کنند در 
نظر بگیرند. چنین مطالعه‌ای نشان می‌دهد نه‌تنها توصیه 
تحرک داشتن در این امر مهم است، بلکه حتی به زمان آن 

نیز باید توجه شود.

عدد خبر

نکته روز

نیــاز شــبکه درمانــی بــه خــون از طریق 
خون‌هــای اهدایــی بــه ســازمان انتقال 
خــون پوشــش داده می‌شــود. ایــن در 
حالــی اســت کــه بــه‌ گفتــه مصطفــی 
جمالــی، رئیــس ایــن ســازمان، میــزان 
ذخایر خون در کشــور به‌طــور میانگین 
به 7روز رســیده که گاهی نیز بــه 15روز 

می‌رسد. این عدد قبلا 4.5روز بود.

100
درصد 

لیتــر، میــزان بهره‌منــدی از پلاســمای 
خون در سال گذشته، نســبت به سال 
قبل‌تر رشد داشته است. در سال1401 
میزان بهره‌مندی 180هــزار لیتر بود که 
بــه 262هــزار لیتر رســید. هدفگــذاری 
این اســت که این میزان در سال‌ جاری 

به 350هزار لیتر برسد.

82
هزار 

مکمل‌های ماهواره‌ای غیرمجازند
هر نوع تبلیغ مصرف مکمل‌ها در شبکه‌های ماهواره‌ای و مجازی ممنوع اســت. علیرضا رستمی، مدیرکل امور 
فرآورده‌های طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو می‌گوید مردم در صورتی که ببینند تبلیغ داروهای گیاهی 

و مکمل در این رسانه‌ها انجام می‌شود، باید آن را نشانه غیرمجاز بودن بدانند.

اجرای برنامه‌های حفاظت مالی درمانی
برنامه‌های حفاظت مالی مختلفی در حوزه درمان اجرا شده است. به‌گفته سیدموسی طباطبایی، مدیرکل دفتر 
ارزیابی بالینی، تدوین استاندارد و تعرفه خدمات سلامت وزارت بهداشت، برخی از این برنامه‌ها عبارتند از: حمایت 
از کودکان زیر 7سال در هزینه خدمات سرپایی و بستری در بیمارستان‌ها، حمایت از بیماران مبتلا به سرطان و...

کلکسیون ایرادات مطب‌های ایرانی
بیماران از کدام اشکالات و رفتارهای پزشکان گلایه دارند؟

گاه و بیگاه می‌شنویم که بیماران و مراجعان به 
مطب‌های پزشکان و متخصصان از مشکلات 

رایــج در این مراکــز گلایه‌مندند. این 
مشکلات باعث می‌شود آنها حس کنند 

که به‌عنوان یک بیمار و مراجع، تکریم 
نمی‌شوند. اما این ایرادات چیستند؟ 
همشهری برای رســیدن به یک 
دسته‌بندی مشخص در این زمینه، 
با 30نفر از شهروندان دراین‌باره 
گفت‌وگــو کرده اســت. نتیجه 
آنکه آنها از تخصص و تشخیص 
پزشــکان رضایت داشتند، اما از 
نوع احترام و تکریمــی که باید 

دریافت می‌کردند، راضی نبودند. 
معمول‌ترین ایرادات مطب‌ها به چه 

1مسائلی بازمی‌گردند؟ 
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 بیمار فراوان، صندلی کم 
بعضی از مطب‌ها با آنکــه مراجعه‌کننده 
زیاد دارند، کمتر از 10عدد صندلی در اتاق 
انتظار دارند و مراجعان مجبورند یا ســرپا 
منتظر بمانند یا بیرون از مطب روی پله‌ها 

بنشینند تا نوبت‌شان برسد.

 مطب متخصص زنان توالت فرنگی ندارد
بعضی مطب‌هــا روی در توالت خود یک تکه 
کاغذ چسبانده‌اند که »توالت خراب است«! 
مطبی که قرار اســت بیمار حدود 5ساعت 
بنشیند تا نوبتش بشــود، اگر مجبور بشود 
دستشــویی برود، باید چه کنــد؟ خیلی از 
شــهروندان هم نبود توالت‌فرنگی در مطب 

متخصص زنان را یک توهین می‌دانند.

 ضعف در سیستم نوبت‌دهی
خیلی از شــهروندان معتقدنــد ازآنجاکه 
برخی از پزشکان هیچ‌گونه احترامی برای 
حقوق مراجعان قائل نیستند، در نوبت‌دهی، 
تطبیق زمان را به‌هیچ‌وجه رعایت نمی‌کنند 
و اصلا به ایــن موضوع اعتقــادی ندارند؛ 
عدم‌تطبیق زمان در این حد که برای ساعت 
5بعدازظهر نوبت می‌دهند، اما بیمار 12شب 

موفق به دیدار پزشک می‌شود.

 پذیرش بیش‌ازاندازه بیمار
شــلوغ و آشــفته بودن مطب‌ها یکی از 
دغدغه‌های مشترک شــهروندانی است 
که همشهری‌ با آنها گفت‌وگو کرده است. 
آنها می‌گویند مگر پزشــک نمی‌داند که 
نمی‌تواند به همه بیماران رسیدگی کند؟ 
پس چــرا به منشــی اجــازه می‌دهد که 

بیش‌ازاندازه بیمار پذیرش کند؟ 

فرستادن گروهی بیماران به اتاق پزشک  
الان بیشــتر مطب‌ها به‌خصــوص مطب‌های 
متخصصان زنان، بیماران را گروهی می‌فرستند 
داخل اتاق پزشــک و حریم شــخصی بیمار را 
رعایــت نمی‌کنند و این موضــوع خیلی رایج و 
عادی شده اســت؛ درحالی‌که ویزیت همزمان 

چند بیمار در مطب جرم است. 

 مطب‌هایی بدون کارتخوان   
خیلــی از پزشــکان، حتی پزشــکان معروف 
و قدیمی، بــرای فرار مالیاتــی، کارتخوان‌های 
خود را جمع کرده‌اند و اینگونــه مراجعان را به 
دردسر انداخته‌اند. برخی حتی آدرس عابربانک 
می‌دهند؛ اما بعدش متوجه می‌شوید کارتخوان 

دارند، ولی صرفا برای آشناها.

 رفتار تند برخی پزشکان با مراجعان 
بعضی از پزشکان با بیماران خود بددهنی 
می‌کنند و حرف‌های زننــده و برخورنده 
می‌زنند. در خیلی از مــوارد پیش می‌آید 
که به ســؤالات و دغدغه‌های آنها پاسخ 
نمی‌دهنــد و سؤال‌شــان را به‌راحتــی 

بی‌جواب می‌گذارند.

 رسیدگی سرسری به مشکل بیمار 
معاینه سرسری و شتابزده بیماران یکی از 
موارد نارضایتی افراد از خیلی از پزشــکان 
اســت. آنها می‌گویند ما گاهــی بیش از 
4ســاعت منتظر نوبت‌مان می‌شویم؛ اما 
پزشک زیر 5دقیقه ویزیت را انجام می‌دهد 
و نســخه را هم می‌نویســد! این در حالی 
است که طبق مصوبه دولت، متوسط زمان 
ویزیت بیمار برای پزشک عمومی 15دقیقه، 
متخصص 20دقیقه، فوق‌تخصص 25دقیقه 

و روانپزشک 30دقیقه است.


