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وبختیاری
چهارمحال

آبشارنیمساعته
تصور شما از آبشار یک جریان دائمی آب 
از بلندی است؟ درســت است و همین 
باعث شده آبشار بازفت عجیب باشد. این 
آبشار هر نیم ساعت یک بار قطع و دوباره 

وصل می شود.

زندگی ام در»گود« گذشت
گفت و گو با پهلوان سیدکمال سلطانی، از قدیمی ترین پیشكسوتان و مربیان ورزش زورخانه ای اصفهان

قدیمیترینها

 گردشگری

آبشارهایعجیبایران
هرچندهمینچندهفتــهپیشخبربارشبرف
آنهمدرستدرروزهایپایانیبهارودرآستانه
تابستانهمهراشــوکهکردهبود،امابههرحال
فصل،فصلگرماســتوآبشدنبرفهاجلوه
خاصیبهطبیعتداده؛ازرودهاوچشــمهها
بگیریدتاآبشــارهاییکهبرخیشانتصاویر
عجیبوباورنکردنیراپیشرویبازدیدکنندگان
قرارمیدهنــد.دراینگزارشبــهبرخیاز
آبشــارهایخاصوعجیبایرانسرزدهایم،
هرچندایران۲۹۳آبشــارداردکــههریکاز

آنهادیدنیاست.

خوزستان

نیاگارایایران
اســم آبشــار که می آید، »نیاگارا« هم 
همراهش اســت؛ یكــی از بزرگ ترین 
آبشارهای جهان در مرز آمریكا و کانادا. 
اما ما هــم در ایران یک نیــاگارا داریم؛ 
آبشار »شوی« که به عنوان بزرگ ترین 

آبشار طبیعی هم شناخته می شود.

کرمانشاه

بلندترینآبشارآپارتمانی
آبشار ریژآو، ریجاب یا پیران در شمال 
غربی شــهر ریژآو در شهرستان سرپل 
ذهاب کرمانشــاه قرار دارد که ۳طبقه 
اســت و تقریبا بین ۱۵۰ تــا ۱۸۰متر 

ارتفاع دارد.

کرمان

بلندترینآبشارخاورمیانه
در ایران آبشــاری داریم کــه ۱76متر 
از چشــمه ارتفاع دارد؛ »ورواو« با لقب 
بلندترین آبشــار ایران و خاورمیانه در 
حوزه شهرستان عنبرآباد جنوب استان 

کرمان قرار گرفته است.

اصفهان

ترسناکترینآبشار
می گویند ترســناک ترین آبشار ایران 
است. نامش هم عجیب است: »آب ملخ«. 
این آبشار در شهرستان سمیرم اصفهان 
قرار دارد که ترکیبات خاص موجود در 
آب آن، تمام ملخ هــای مهاجم را درجا 

نابود می کند. 

برایدیدنتصاویربیشتراز
آبشارهایعجیبایران
اینکیوآرکدرااسکنکنید.

 زورخانه 
»پهلوان پور«

طبــقمطالبنوشــته
شــدهرویتابلویسردر
قدیمیاشایــنزورخانه
درســال۱۳۰۴هجــری
شمسیتوسط»حمزهعلی
پهلوانپور«افتتاحشده
است.مالکیتاینزورخانه
پسازمرشدحسینسیاه
بهاصغــربازارچهیکیاز
پهلوانانخوشنامتهران

قدیمواگذارشد.
دراواخــردورهقاجارو
اوایلدورهپهلوی،پهلوان
»حمزهعلیپهلوانپور«
ملقببهپهلوانشــاطر
اول پهلــوان حمــزه،
تهرانایــنزورخانهرااز
اصغــربازارچهکهبهدلیل
مشــکلاتمالیمجبوربه
جابهجاییزورخانهخود
بهمحلفعلیشــدهبود،
خریداریکردونامخودرا
برسردرآنقراردادوبهاین
ترتیبزورخانهپهلوانپور

متولدشد.

 زورخانه 
»علی میرزا« 

اینزورخانــهقدیمیدر
همدانواقعاست.پهلوان
علیمیــرزایهمدانی،
پهلوانصاحــببازوبند
پهلوانی،عاشقزورخانه
وورزشباستانیوکشتی
پهلوانیبود.اوازدلاوران
زورخانههایکولانجوبنه
بازاروشیشهگرانبهشمار
میرفت.بــهپهلوانعلی
بهدلیلسوادیکهداشت،

لقبمیرزادادند.
اینپهلواننامیدرسال
۱۲۰۵هجریشمســیدر

همدانمتولدشد.
پهلوانعلیمیرزادرزمان
حیاتشباشکستپهلوان
نامیصاحبزنگشــدتا
جاییکهزورخانههایایران،
احتراموآیینویژهپهلوانان
صاحبزنــگرابرایشبه
جایمیآوردند.علیمیرزا
درسن6۰سالگیپهلوان

ایرانشد.

 زورخانه
 »بیژن« 

ازقدیمیترینزورخانههای
ایرانکهدرشهرکرمانشاه
قــراردارد،میتــوانبه
زورخانهبیژناشارهکرد.
قدمتایــنزورخانهبه
برمیگردد ســال۱۳۲۰
کــهزندهیــاد»نورعلی
جهانی«آنراتاســیس
کرد.محلقرارگیریاین
زورخانهدریکیازجاهای
قدیمیکرمانشــاهاست
کهبســیارمورداستقبال
ورزشدوســتانوپاتوق
همیشــگیآنهابود.این
زورخانهامروزهنیزفعالو
همهروزهبعدازنمازمغرب
وعشاءتمرینورزشهای
باســتانیدرآنبرقــرار
استودرروزهایجمعه،
ساعات در پیشکسوتان
صبــحورزشباســتانی
میکنند.همچنیندراین
زورخانههرسالهبهمناسبت
تولدامامعلی)ع(مراسمی

برگزارمیشود.

سیدکمالســلطانیازقدیمیترینپهلوانانورزشزورخانهایدر
اصفهاناستوپیشکسوتي7۵ســالهکهدراینسنوسالبیشتر
مشغولتهیهکتابیدربارهورزشباستانیدراصفهاناست.پهلوان
سلطانیازکودکیبهورزشباستانیعلاقهمندشدهوباتوجهبهتعداد
زیادزورخانههایاصفهانخیلیزودبااینورزشخوگرفتهاست.

اصفهانیکیازشهرهایقدیمیوتاریخیایراناستکهازدیرباز
دارایپهلوانانوقهرمانانزورخانهایبســیاریبوده.اینورزش
آمیختهباسنتومذهبوباقدمتیطولانیاستکهبیشتربهصورت
یکآییندرآمد.اینشهرکهبهعنوانپایتختورزشپهلوانیهم
مشهورشده،ازروزپنجشنبه)۳۱خردادماه(میزباننخستیندوره
مسابقاتجهانیورزشزورخانهایاستومابهاینبهانهسراغپهلوان
سیدکمالسلطانیرفتیمواوباهمانتواضعیکهازپهلوانانانتظار
میرود،پاسخگویروزنامههمشهریبود.پهلوانسلطانیسال۱۳۵۰
ازدواجکردهو۲۰سالصاحبفرزندنشدهوبعدازآنصاحب۴فرزند

شدهکهبابتآنقدردانکرامتولطفامامرضا)ع(است.

ازآنجاکهورزشباســتانیازدیربازدراصفهــانموردتوجهبوده،
آشناییاصفهانيهابااینورزشدورازذهننیست.شماچگونهبا

اینورزشآشناشدید؟
۱2ســاله بودم. در خیابان »شــریف واقفی« یک زورخانه به نــام زورخانه 
»موسوی« قرار داشت و »مرشد علی زاد« هم در آنجا ضرب می زد. نخستین 
بار من به این زورخانه رفتــم و ورزش کردم و از همانجا به ورزش باســتانی 
علاقه مند شــدم. آن قدیم ها ورزش باســتانی مانند امروز مسابقات جهانی 
نداشت و مختص ایران بود و ما هم در زورخانه »موسوی« ورزش می کردیم. 
 علاوه بــر آن در زورخانــه »بدلكار« هــم تمرین می کردیم کــه در خیابان 
حافظ قرار دارد. صبح جمعه که می شد از ساعت ۸ تا ۱۰ در زورخانه موسوی 
ورزش می کردیم و بعد بــه زورخانه بدلكار می رفتیم و تا ســاعت ۱2هم در 
این زورخانه بــه فعالیت می پرداختیم. ســپس با رفقای خود به رســتوران 
 می رفتیم و کبابی می خوردیم و دوباره شب به زورخانه »چهارسوق مقصود«

می رفتیم و ورزش می کردیم.
آیادرمسابقاتورزشباستانیهمشرکتمیکردید؟

وقتی به سن جوانی رسیدم در مسابقات ورزش باستانی شرکت می کردم. البته 
مسابقات آن دوران مانند امروز نبود. مثلا تیم های مختلف از شهرهای کشور 
به تهران دعوت می شدند و مقام ها هم تیمی بود. یعنی اینطور نبود که کسی 
به صورت انفرادی مقام کسب کند. آن موقع در مســابقات تیم ها داخل گود 
زورخانه ورزش می کردند و درنهایت یک تیم قهرمان می شد و تیم های دوم 
و سوم هم انتخاب می شدند. درواقع مثل مسابقات امروز نبود که مسابقه های 

چرخ، کباده، سنگ و... جدا باشد.
ورزشباستانیدرایرانهموارهاحترامخاصیداشتهاست.درباره

پیشینهورزشزورخانهايبرایمانبگویید.
ورزش باستانی قبل از اسلام هم وجود داشته و ورزشكاران باستانی کار بوده اند. 
البته آن موقع در سربازخانه ها تمرین می کرده اند و سنگ، میل، کباده و کشتی 
رایج بوده است. بعدها کم کم ورزش باســتانی به این معنای امروز که ما آن را 
می شناسیم، شكل گرفته است. پیدایش ورزش باستانی به دوران یعقوب لیث 
صفاری برمی گردد که خلفا ایران را به تصرف خــود درآوردند. در این هنگام 
یعقوب لیث درصدد بازگرداندن ایران به مردمش برمی آید و جوان ها را دور هم 
جمع و زورخانه ای درست می کند تا با آموزش ورزش باستانی قوای جسمانی 
جوان ها را افزایش دهد. درنهایت هم طوری شــد که به موفقیت رسیدند. از 
قرن هفتم هجری قمری سندی وجود دارد که توضیح می دهد چگونه پهلوان 
پوریای ولی شناخته می شود و پس از آن ورزش باستانی با دین اسلام عجین و 

مقدس می شود. درواقع ورزش سنتی و مذهبی ما 
همین ورزش باستانی و رسم پهلوانی است.

الگویشمادرورزشزورخانهایچهکسی
بود؟

در ورزش باســتانی الگوهــای زیادی داشــتیم. 
استادم که به من ورزش باســتانی یاد داد، سرکار 
اســتوار فروهریان و نخســتین الگــوی من در 
ورزش زورخانه ای بود. میرمحمــد صادقی یكی 
دیگر از الگوهای ورزشــی من بود که در زورخانه 
»علیقلی آقا« فعالیت های زورخانه ای انجام می داد. 
ایشان در ســال۱۳2۰ قهرمان سنگ کشور شد و 

پهلوان بود و معلم.
بازورخانه»علیقلیآقا«اصفهانراپایتخت
ورزشپهلوانیمیشناسند؛زورخانهایکه
جزوقدیمیترینهادراصفهاناســت.آیا

خاطرهایازآندارید؟
اصفهان از همان ابتدا در ورزش باســتانی سرآمد 
بوده اســت. یكی از قدیمی تریــن زورخانه های 
اصفهان هم در میدان نقش جهان اصفهان و در ضلع 
عالی قاپو بود. پشــت آن هم که الان به پارکینگ 

تبدیل شده، یک زورخانه به نام شاهی وجود داشت 
و پهلوانان زیادی آنجا ورزش می کردند. آن موقع در 
میدان نقش جهان کشتی زورخانه ای می گرفتند و 
جالب است که رجال سیاسی از بالای ساختمان 

عالی قاپو به تماشای کشتی پهلوانی می نشستند.
زورخانه »علیقلی آقا« هم 4پهلوان نامی داشــت 
که ۳نفر آنهــا برادر بودند و به آنهــا برادران ادهم 
می گفتند. یكی از آنها مرشــد بــود و 2نفر دیگر 
ورزشــكار. پهلوان »علی ادهم« معتقد بود کسی 
که می خواهد در زورخانــه ورزش کند، باید یک 
سال بیرون گود بنشیند و بعد اجازه ورود به داخل 

گود را پیدا کند. 
زورخانــه »علیقلی آقا« هم آن زمــان در خیابان 
کاروانســرا بود و به اصطلاح زورخانه ای بنام بود. 
همانطور کــه گفتم، پهلــوان میرمحمد صادقی 
در همین زورخانه ورزش می کــرد که الان بالای 
۱۰۰ســال دارد. البته آن زورخانه قدیمی بعدها 
تخریب و تبدیل به خیابان شــد. به همین دلیل، 
زورخانه علیقلی آقا را در پارک خیابان علیقلی آقا 

دوباره بنا کردند.  
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روزنامه نگار

۱۳۲
زورخانهدراستاناصفهان

۲۷
زورخانهدرشهرستاناصفهان

اصفهان
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صبحجمعهکهمیشدازساعت
8تا۱۰درزورخانه»موسوی«

ورزشمیکردیموبعدبهزورخانه
»بدلکار«میرفتیموتاساعت
۱۲همدراینزورخانهبهفعالیت
میپرداختیم.سپسبارفقای
خودبهرستورانمیرفتیمو

کبابیمیخوردیمودوبارهشب
بهزورخانه»چهارسوقمقصود«
میرفتیموورزشمیکردیم

ازقرنهفتمهجریقمری
سندیوجودداردکهتوضیح
میدهدچگونهپهلوانپوریای
ولیشناختهمیشودوپساز
آنورزشباستانیبادیناسلام
عجینومقدسمیشود.درواقع
ورزشسنتیومذهبیماهمین

ورزشباستانیاست

زورخانه»علیقلیآقا«هم
۴پهلواننامیداشتکه۳نفرآنها
برادربودندوبهآنهابرادرانادهم
میگفتند.یکیازآنهامرشدبود
و۲نفردیگرورزشکار.پهلوان
»علیادهم«معتقدبودکسیکه
میخواهددرزورخانهورزشکند
بایدیکسالبیرونگودبنشیند

وبعداجازهورودبهداخل
گودراپیداکند

منا
س: ای
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»علیقلیآقا«
سابقهزورخانه»علیقلیآقا«بهدورهصفویهمیرسد،
زمانیکهازهنرمعماریوشهرســازیدورانصفویه
برایساختیکزورخانهبهرهبردهشدتایکشاهکار
بهوجودبیاید.ساختمانجدیداینزورخانهدرشهر
اصفهانقرارداردونشــانیدقیقآنخیابانجامی

شرقی،محلهبیدآباد،خیاباناشتریاست.محله»علیقلیآقا«پهلوانانزیادیداشتکهنسل
بهنسلروآمدندوهمچنانپهلوانانورزشباستانیدراینمحلهحضوردارند.ساختمانقدیمی
اینزورخانهتقریباازبینرفتهاستولیاطلاعاتارزشمندیازپهلوانانوحالوهوایزورخانه

وجودداردوهمینامرگردشگرانرابهبازدیدازاینمحلهوزورخانهتاریخیعلاقهمندکرده.
پهلواناناینزورخانهاغلببیدآبادیبودهاندوازاینجابرایمسابقهباپهلوانانسایرشهرهابه
پایتختمیرفتند.اززورخانهمذکور،آثارکمیباقیماندهوجایآنرادکانپولکونباتسازی
گرفته.سازماننوسازیوبهسازیشهرداریاصفهاندرطرحتکمیلعناصرتخریبشدهمرکز
محله»علیقلیآقا«،زورخانه»علیقلیآقا«رادرفضاییمجاورمجموعهجانماییواحداثکرد.
اینبناالبتهازنوساختهشدهاستوازلحاظمعماریوزیباییمعمارینسبتبهدیگرآثارمحله

بیدآبادازجملهحمام،مسجدوبازارچه،اهمیتچندانيندارد.

مکث

صفحه آرا: بهروز قلی پور


