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و‌بختیاری
چهارمحال‌

آبشار نیم‌ساعته
تصور شما از آبشار یک جریان دائمی آب 
از بلندی است؟ درســت است و همین 
باعث شده آبشار بازفت عجیب باشد. این 
آبشار هر نیم ساعت یک‌بار قطع و دوباره 

وصل می‌شود.

زندگی‌ام در»گود« گذشت
گفت‌و‌گو با پهلوان سیدکمال سلطانی، از قدیمی‌ترین پيشكسوتان و مربيان ورزش زورخانه‌ای اصفهان

قدیمی‌ترین ‌ها

​گردشگری

آبشارهای عجیب ایران  
هرچند همین چند هفتــه پیش خبر بارش برف 
آن هم درست در روزهای پایانی بهار و در آستانه 
تابستان همه را شــوکه کرده بود، اما به هر حال 
فصل، فصل گرماســت و آب شدن برف‌ها جلوه 
خاصی به طبیعت داده؛ از رودها و چشــمه‌ها 
بگیرید تا آبشــارهایی که برخی‌شان تصاویر 
عجیب و باورنکردنی را پیش روی بازدیدکنندگان 
قرار می‌دهنــد. در این گزارش بــه برخی از 
آبشــارهای خاص و عجیب ایران سرزده‌ایم، 
‌هرچند‌ ایران ۲۹۳آبشــار دارد کــه هر یک از

آنها دیدنی است.

خوزستان

نیاگارای ایران 
اســم آبشــار که می‌آید، »نیاگارا« هم 
همراهش اســت؛ یکــی از بزرگ‌ترین 
آبشارهای جهان در مرز آمریکا و کانادا. 
اما ما هــم در ایران یک نیــاگارا داریم؛ 
آبشار »شوی« که به‌عنوان بزرگ‌ترین 

آبشار طبیعی هم شناخته می‌شود.

کرمانشاه

بلندترین آبشار آپارتمانی 
آبشار ریژآو، ریجاب یا پیران در شمال 
غربی شــهر ریژآو در شهرستان سرپل 
ذهاب کرمانشــاه قرار دارد که ۳طبقه 
اســت و تقریبا بین ۱۵۰ تــا ۱۸۰متر 

ارتفاع دارد.

کرمان

بلندترین آبشار خاورمیانه
در ایران آبشــاری داریم کــه 176متر 
از چشــمه ارتفاع دارد؛ »ورواو« با لقب 
بلندترین آبشــار ایران و خاورمیانه در 
حوزه شهرستان عنبرآباد جنوب استان 

کرمان قرار گرفته است.

اصفهان

ترسناک‌ترین آبشار 
می‌گویند ترســناک‌ترین آبشار ایران 
است. نامش هم عجیب است: »آب‌ملخ«. 
این آبشار در شهرستان سمیرم اصفهان 
قرار دارد که ترکیبات خاص موجود در 
آب آن، تمام ملخ‌هــای مهاجم را درجا 

نابود می‌کند. 

 برای دیدن تصاویر بیشتر از 
‌آبشارهای عجیب ایران
 این کیو‌آرکد ‌ را اسکن کنید.

 زورخانه 
»پهلوان‌پور«

طبــق مطالب نوشــته 
شــده روی تابلوی سردر 
قدیمی‌اش ایــن زورخانه 
در ســال۱۳۰۴ هجــری 
شمسی توسط »حمزه علی 
پهلوان‌پور« افتتاح شده 
است. مالکیت این زورخانه 
پس از مرشد حسین سیاه 
به اصغــر بازارچه یکی از 
پهلوانان خوشنام تهران 

قدیم واگذار شد.
در اواخــر دوره قاجار و 
‌اوایل دوره پهلوی، پهلوان 
»حمزه علی پهلوان‌پور« 
ملقب به پهلوان شــاطر 
اول  پهلــوان  حمــزه، 
تهران ایــن زورخانه را از 
اصغــر بازارچه که به‌دلیل 
مشــکلات مالی‌مجبور به 
جابه‌جایی زورخانه خود 
به محل فعلی شــده بود، 
خریداری کرد و نام خود را 
بر سردر آن قرار داد و به این 
ترتیب زورخانه پهلوان پور 

متولد شد.‌

 زورخانه 
»علی میرزا« 

این زورخانــه قدیمی در 
همدان واقع است. پهلوان 
علی میــرزای همدانی، 
پهلوان صاحــب بازوبند 
پهلوانی، عاشق زورخانه 
و ورزش باستانی و کشتی 
پهلوانی بود. او از دلاوران 
زورخانه‌های کولانج و بنه 
بازار و شیشه‌گران به شمار 
می‌رفت. بــه پهلوان علی 
به‌دلیل سوادی که داشت، 

لقب میرزا ‌دادند.
این پهلوان نامی در سال 
۱۲۰۵ هجری شمســی در 

همدان متولد شد. 
پهلوان علی میرزا در زمان 
حیاتش با شکست پهلوان 
نامی صاحب زنگ شــد تا 
جایی که زورخانه‌های ایران، 
احترام و آیین ویژه پهلوانان 
صاحب‌زنــگ را برایش به 
جای می‌آوردند. علی میرزا 
در سن 60 سالگی‌ پهلوان 

ایران شد.

 زورخانه
 »بیژن« 

از قدیمی‌ترین زورخانه‌های 
ایران که در شهر کرمانشاه 
قــرار دارد، می‌تــوان به 
زورخانه بیژن اشاره کرد. 
قدمت ایــن زورخانه به 
برمی‌گردد  ســال1320 
کــه زنده‌یــاد »نورعلی 
جهانی« آن را تاســیس 
کرد. محل قرارگیری این 
زورخانه در یکی از جاهای 
قدیمی کرمانشــاه است 
که بســیار مورد استقبال 
ورزش‌دوســتان و پاتوق 
همیشــگی آنها بود. این 
زورخانه امروزه نیز فعال و 
همه روزه بعد از نماز مغرب 
و عشاء تمرین ورزش‌های 
باســتانی در آن برقــرار 
است و در روزهای جمعه، 
ساعات  در  پیشکسوتان 
صبــح ورزش باســتانی 
می‌کنند. همچنین در این 
زورخانه هرساله به مناسبت 
تولد امام علی)ع( مراسمی 

برگزار می‌شود.

سیدکمال ســلطانی از قدیمی‌ترین پهلوانان ورزش زورخانه‌ای در 
اصفهان است و پيشكسوتي 75ســاله که در این سن‌وسال بیشتر 
مشغول تهیه کتابی درباره ورزش باستانی در اصفهان است. پهلوان 
سلطانی از کودکی به ورزش باستانی علاقه‌مند شده و با توجه به تعداد 
زیاد زورخانه‌های اصفهان خیلی زود با این ورزش خو گرفته است. 

اصفهان یکی از شهرهای قدیمی و تاریخی ایران است که  از دیرباز 
دارای پهلوانان و قهرمانان زورخانه‌ای بســیاری بوده. این ورزش 
آمیخته با سنت و مذهب وبا قدمتی طولانی است که بیشتر به‌صورت 
یک آیین درآمد‌. این شهر که به‌عنوان پایتخت ورزش‌ پهلوانی هم 
مشهور شده، از روز پنجشنبه )31خردادماه( میزبان نخستین دوره 
مسابقات جهانی ورزش زورخانه‌ای است و ما به این بهانه سراغ پهلوان 
سیدکمال سلطانی رفتیم و او با همان تواضعی که از پهلوانان انتظار 
می‌رود، پاسخگوی روزنامه همشهری بود. پهلوان سلطانی سال1350 
ازدواج کرده و 20سال صاحب فرزند نشده و بعد از آن صاحب 4فرزند 

شده‌‌ که بابت آن قدردانك رامت و لطف امام رضا)ع( است.

ازآنجاکه ورزش باســتانی از دیرباز در اصفهــان مورد توجه بوده، 
آشنایی اصفهاني‌ها با این ورزش دور از ذهن نیست. شما چگونه با 

این ورزش آشنا شدید؟ 
12ســاله بودم. در خیابان »شــریف واقفی« یک زورخانه به نــام زورخانه 
»موسوی« قرار داشت و »مرشد علی‌زاد« هم در آنجا ضرب می‌زد. نخستین 
بار من به این زورخانه رفتــم و ورزش کردم و از همانجا به ورزش باســتانی 
علاقه‌مند شــدم. آن قدیم‌ها ورزش باســتانی مانند امروز مسابقات جهانی 
نداشت و مختص ایران بود و ما هم در زورخانه »موسوی« ورزش می‌کردیم. 
 علاوه بــر آن در زورخانــه »بدلکار« هــم تمرین می‌کردیم کــه در خیابان 
حافظ قرار دارد. صبح جمعه که می‌شد از ساعت 8 تا 10 در زورخانه موسوی 
ورزش می‌کردیم و بعد بــه زورخانه بدلکار می‌رفتیم و تا ســاعت 12هم در 
این زورخانه بــه فعالیت می‌پرداختیم. ســپس با رفقای خود به رســتوران 
 می‌رفتیم و کبابی می‌خوردیم و دوباره شب به زورخانه »چهارسوق مقصود«

می‌رفتیم و ورزش می‌کردیم.
آیا در مسابقات ورزش باستانی هم شرکت می‌کردید؟

وقتی به سن جوانی رسیدم در مسابقات ورزش باستانی شرکت می‌کردم. البته 
مسابقات آن دوران مانند امروز نبود. مثلا تیم‌های مختلف از شهرهای کشور 
به تهران دعوت می‌شدند و مقام‌ها هم تیمی بود. یعنی اینطور نبود که کسی 
به‌صورت انفرادی مقام کسب کند. آن‌موقع در مســابقات تیم‌ها داخل گود 
زورخانه ورزش می‌کردند و درنهایت یک تیم قهرمان می‌شد و تیم‌های دوم 
و سوم هم انتخاب می‌شدند. درواقع مثل مسابقات امروز نبود که مسابقه‌های 

چرخ، کباده، سنگ و... جدا باشد.
ورزش باستانی در ایران همواره احترام خاصی داشته است. درباره 

پيشينه ورزش زورخانه‌اي برايمان بگوييد.
ورزش باستانی قبل از اسلام هم وجود داشته و ورزشکاران باستانی‌کار بوده‌اند. 
البته آن‌موقع در سربازخانه‌ها تمرین می‌کرده‌اند و سنگ، میل، کباده و کشتی 
رایج بوده است. بعدها کم‌کم ورزش باســتانی به این معنای امروز که ما آن را 
می‌شناسیم، شکل گرفته است. پیدایش ورزش باستانی به دوران یعقوب لیث 
صفاری برمی‌گردد که خلفا ایران را به تصرف خــود درآوردند. در این هنگام 
یعقوب لیث درصدد بازگرداندن ایران به مردمش برمی‌آید و جوان‌ها را دور هم 
جمع و زورخانه‌ای درست می‌کند تا با آموزش ورزش باستانی قوای جسمانی 
جوان‌ها را افزایش دهد. درنهایت هم طوری شــد که به موفقیت رسیدند. از 
قرن هفتم هجری قمری سندی وجود دارد که توضیح می‌دهد چگونه پهلوان 
پوریای ولی شناخته می‌شود و پس از آن ورزش باستانی با دین اسلام عجین و 

مقدس می‌شود. درواقع ورزش سنتی و مذهبی ما 
همین ورزش باستانی و رسم پهلوانی است.

الگوی شما در ورزش زورخانه‌ای چه‌کسی 
بود؟

در ورزش باســتانی الگوهــای زیادی داشــتیم. 
استادم که به من ورزش باســتانی یاد داد، سرکار 
اســتوار فروهریان و نخســتین الگــوی من در 
ورزش زورخانه‌ای بود. میرمحمــد صادقی یکی 
دیگر از الگوهای ورزشــی من بود که در زورخانه 
»علیقلی‌آقا« فعالیت‌های زورخانه‌ای انجام می‌داد. 
ایشان در ســال1320 قهرمان سنگ کشور شد و 

پهلوان بود و معلم.
با زورخانه »علیقلی‌آقا« اصفهان را پایتخت 
ورزش پهلوانی می‌شناسند؛ زورخانه‌ای که 
جزو قدیمی‌ترین‌ها در اصفهان اســت. آیا 

خاطره‌ای از آن دارید؟
اصفهان از همان ابتدا در ورزش باســتانی سرآمد 
بوده اســت. یکی از قدیمی‌تریــن زورخانه‌های 
اصفهان هم در میدان نقش‌جهان اصفهان و در ضلع 
عالی‌قاپو بود. پشــت آن هم که الان به پارکینگ 

تبدیل شده، یک زورخانه به نام شاهی وجود داشت 
و پهلوانان زیادی آنجا ورزش می‌کردند. آن‌موقع در 
میدان نقش‌جهان کشتی زورخانه‌ای می‌گرفتند و 
جالب است که رجال سیاسی از بالای ساختمان 

عالی‌قاپو به تماشای کشتی پهلوانی می‌نشستند.
زورخانه »علیقلی‌آقا« هم 4پهلوان نامی داشــت 
که 3نفر آنهــا برادر بودند و به آنهــا برادران ادهم 
می‌گفتند. یکی از آنها مرشــد بــود و 2نفر دیگر 
ورزشــکار. پهلوان »علی ادهم« معتقد بود کسی 
که می‌خواهد در زورخانــه ورزش کند، باید یک 
سال بیرون گود بنشیند و بعد اجازه ورود به داخل 

گود را پیدا کند. 
زورخانــه »علیقلی‌آقا« هم آن‌زمــان در خیابان 
کاروانســرا بود و به‌اصطلاح زورخانه‌ای بنام بود. 
همانطور کــه گفتم، پهلــوان میرمحمد صادقی 
در همین زورخانه ورزش می‌کــرد که الان بالای 
100ســال دارد. البته آن زورخانه قدیمی بعدها 
تخریب و تبدیل به خیابان شــد. به همین دلیل، 
زورخانه علیقلی‌آقا را در پارک خیابان علیقلی‌آقا 

دوباره بنا کردند. ‌
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صبح جمعه که می‌شد از ساعت 
8 تا 10 در زورخانه »موسوی« 

ورزش می‌کردیم و بعد به زورخانه 
»بدلکار« می‌رفتیم و تا ساعت 
12هم در این زورخانه به فعالیت 
می‌پرداختیم. سپس با رفقای 
خود به رستوران می‌رفتیم و 

کبابی می‌خوردیم و دوباره شب 
به زورخانه »چهارسوق مقصود« 
می‌رفتیم و ورزش می‌کردیم

از قرن هفتم هجری قمری 
سندی وجود دارد که توضیح 
می‌دهد چگونه پهلوان پوریای 
ولی شناخته می‌شود و پس از 
آن ورزش باستانی با دین اسلام 
عجین و مقدس می‌شود. درواقع 
ورزش سنتی و مذهبی ما همین 

ورزش باستانی است

زورخانه »علیقلی‌آقا« هم 
4پهلوان نامی داشت که 3نفر آنها 
برادر بودند و به آنها برادران ادهم 
می‌گفتند. یکی از آنها مرشد بود 
و 2نفر دیگر ورزشکار. پهلوان 
»علی ادهم« معتقد بود کسی که 
می‌خواهد در زورخانه ورزش کند 
باید یک سال بیرون گود بنشیند 

‌و بعد اجازه ورود به داخل 
گود را پیدا کند
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 »علیقلی‌آقا« ‌
سابقه زورخانه »علیقلی‌آقا« به دوره صفویه می رسد، 
زمانیك ه از هنر معماری و شهرســازی دوران صفویه 
برای ساخت ی كزورخانه بهره برده شد تا ی كشاهكار 
به وجود بیاید. ساختمان جديد این زورخانه در شهر 
اصفهان قرار دارد و نشــانی دقیق آن خیابان جامی 

شرقی، محله بیدآباد، خیابان اشتری است. محله »علیقلی آقا« پهلوانان زیادی داشت‌ك ه نسل 
به نسل رو آمدند و همچنان پهلوانان ورزش باستانی در این محله حضور دارند. ساختمان قدیمی 
این زورخانه ‌ تقریبا از بین رفته است ولی اطلاعات ارزشمندی از پهلوانان و حال‌وهوای زورخانه 

وجود دارد و همین امر گردشگران را به بازدید از این محله و زورخانه تاریخی علاقه‌مند کرده. 
پهلوانان این زورخانه اغلب بیدآبادی بوده‌اند و از این جا برای مسابقه با پهلوانان سایر شهرها به 
پایتخت می‌رفتند. از زورخانه مذکور ،آثار کمی باقی مانده و ‌ جای آن را دکان پولک و نبات‌سازی 
گرفته. سازمان نوسازی و بهسازی شهرداری اصفهان در طرح تکمیل عناصر تخریب شده مرکز 
محله »علیقلی‌آقا«، زورخانه »علیقلی‌آقا« را در فضایی مجاور مجموعه جانمایی و احداث ‌کرد. 
این بنا البته از نو ساخته شده است و‌ از لحاظ معماری و زیبایی معماری نسبت به دیگر آثار محله 

بیدآباد از جمله حمام، مسجد و بازارچه، اهميت چنداني ندارد.‌

مکث

صفحه‌آرا: بهروز قلی پور


