
افزایش بیمارستان‌های دارای مجوز گردشگری سلامت18
یکی از اولویت‌های وزارت بهداشــت در حوزه درمان، جذب گردشگران ســامت بوده و هست. به همین منظور 
بیمارســتان‌های دارای مجوز گردشــگری ســامت، از 130مورد به 286مورد افزایش یافته‌اند. تا امروز نیز 5دوره 

مقدماتی و پیشرفته آموزش مهارتی گردشگری سلامت برگزار شده است.

سالمند می‌شویم
به‌گفته محمد رئیس‌زاده، رئیس سازمان نظام‌پزشکی کشور، تا 26سال دیگر تبدیل به کشوری سالمند خواهیم 
شد. این در حالی اســت که در سال 1394جزو کشورهای جوان جهان محســوب می‌شدیم. به‌گفته رئیس‌زاده، 

بحران سالمندی برای ما یک ابربحران خواهد بود.

مریم سرخوش گزارش
روزنامه‌نگار
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پشه‌ای که 
روزها نیش می‌زند 

وزارت بهداشت با شناسایی 2مورد ابتلای محلی 
در کشور، نسبت به شیوع تب دنگی هشدار داد

از تغییرات آب و هوایی تا رشد 
بیماری‌های قلبی

این روزها همه از تغییرات اقلیمــی و آب و هوایی صحبت 
می‌کننــد، اما آیا می‌دانســتید که این تغییــرات می‌تواند 
ســامت قلب و عروق را هم بــه خطر بیندازد؟ به نوشــته 
»ارث« بیمار‌های قلبی و عروقی عامل اصلی مرگ‌ومیر در 
سراسر جهان و باعث مرگ یک مورد از هر 3 مرگی است که 
اتفاق می‌افتد. با اینکه پیشرفت‌های خوبی در زمینه کنترل 
این مرگ‌ومیرها و بیماری‌ها و کاســتن از درجه ابتلا به آن 
صورت گرفته، ولی تغییرات آب و هوایی می‌تواند این روند 
را معکوس کند. به‌گفته ناسا، میانگین دمای جهانی در قرن 
گذشــته 2 درجه فارنهایت افزایش داشته است. همچنین 
تحقیقات جدید، ارتباط بین دمای شــدید، توفان‌ها و رشد 
مرگ‌ومیر و بروز بیماری‌های قلبی را نشان می‌دهد. در این 
بین آســیب‌پذیرترین افراد نیز گروه‌هایی چون سالمندان، 

اقلیت‌های نژادی و قومی و جوامع فقیرتر هستند.

نکته عدد خبر

خبر

صفحه‌آرا: محمدرضا محمدی‌تاش

نزدیک به 8سال اســت که سیستم 
مراقبت کشور پشه آئدس را رهگیری 
می‌کند؛ دلیلش هم سابقه وجود بیماران 
مبتلا به تب دنگی ناشی از نیش همین 
پشه در همسایه‌های شرقی و غربی و 
حاشیه خلیج‌فارس است؛ پشه‌ای که 
البته در برخی اســتان‌های ایران هم 
وجود دارد اما تاکنــون منجر به بروز 
بیماری‌ نشده است و بیماران مبتلای 
ایرانی به‌دلیل ســفر به امارات، عراق 
و پاکســتان تب دنگی را ســوغات 
آورده‌اند. حالا شــرایط فــرق کرده؛ 
وزارت بهداشتی‌ها از شناسایی 2بیمار 
محلی مبتلا به تب دنگی در هرمزگان 
خبر می‌دهند و این یعنی هشدار وجود 
پشه آلوده داخل کشــور از 1395 تا 
26اردیبهشت امسال 123بیمار مبتلا به 
تب دنگی در کشور شناسایی شده‌اند؛ 
اما این آمار تنهــا در یک‌ماه اخیر )تا 
26خرداد( 92مورد بوده است. به همین 
دلیل اقدامات بهداشتی و سمپاشی در 
استان‌های زیستگاه پشه شروع شده 
و کیت‌های تشخیص سریع هم اوایل 
هفته جاری وارد کشور شد. تا نگرانی 
برای مقابله با این پشه و بیماری ناشی 
از آن نداشته باشیم و فقط نکات وزارت 

بهداشت را مدنظر قرار دهیم.

تقسیم‌بندی کشور برای تب دنگی 
حسین فرشــیدی، معاون بهداشــت وزارت 
بهداشــت، در گفت‌وگو با همشــهری درباره 
برنامه‌ریزی مقابله با این بیماری از 3استراتژی 
در استان‌های مختلف خبر می‌دهد و می‌گوید: 
»استان‌ها به 3دســته تقسیم شــده‌اند، 1- 
استان‌هایی که هم بیمار دارند و هم پشه آئدس، 
2- اســتان‌هایی که فقط پشــه دارند و بیمار 
ندارند، 3- اســتان‌هایی که نه پشه دارند و نه 
بیمار؛ چون حتی اگر بیمار به این مناطق سفر 
کند، انتقال بیماری صورت نمی‌گیرد. دراین‌باره 
باید آگاهی‌ مردم افزایش یابــد تا بدانند کدام 
مناطق زیســتگاه پشه آئدس اســت )بوشهر، 
هرمزگان، سیســتان و بلوچســتان، گیلان، 
مازندران و گلســتان(. این مســئله به‌ویژه در 
استانی مثل هرمزگان که بیمار بومی شناسایی 
شده اســت، اهمیت زیادی دارد و گزش پشه 

می‌تواند منجر به بروز بیماری شود.«

مراقب نیش روزانه باشید 
برخلاف پشــه مالاریا که شب‌ها می‌گزد، پشه 
آئدس در هوای روشــن نیش می‌زند. از زمان 
گزش تا بــروز علائم هم حــدود 2هفته زمان 
می‌برد. به همین دلیل مردم باید توجه داشته 
باشند که در مناطق آلوده درصورت گزش‌های 
روزانه نسبت به بروز بیماری حساسیت بیشتری 

داشته باشند.

نکته: بیماری انسان به انســان منتقل نمی‌شود؛ 
امــا افــرادی کــه مبتــا بــه تــب دنگــی شناســایی 
می‌شــوند، بایــد به‌شــدت محافظــت کننــد که در 
معرض گزش پشه قرار نگیرند. مهم‌ترین توصیه 

هــم ایزوله‌شــدن این افــراد اســت. اگر فــرد بیمار 
مورد گزش پشــه قرار بگیرد، بایــد منتظر افزایش 
بیماری بود؛ چون پشــه آلوده می‌شود و درصورت 

گزش فرد سالم او را بیمار خواهد کرد.

4 اقدام مهم برای مبارزه با بیماری 

ایزوله‌کردن بیمارانآموزش نیروی انسانیتجویز آزمایشآموزش مردم

علائم اولیه بیماری 

سردرد و استخوان‌درد )مشابه علائم کووید-19 یا سرماخوردگی(تب

نکته: درصورت پشه‌زدگی روزانه در شهرهای 
اعلام‌شــده توصیــه می‌شــود کــه افــراد برای 
تست تب دنگی به مراکز بهداشتی مراجعه 
کننــد. معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت 

می‌گویــد: »کیــت بــه انــدازه کافــی بــرای 
تشــخیص بیمــاری در شــهرهایی کــه محــل 
زندگی پشه است یا بیماری شناسایی شده، 

وجود دارد.«

2 اقدام ملی 

سند ملی مبارزه با بیماری‌های منتقل‌شونده از پشه آئدس 
در نخستین روز هفته جاری مصوب شد و براساس آن وظیفه 

تمامی نهادها برای مبارزه با بیماری مشخص شده است.

وزارت بهداشــت در طــرح مشــترک با 
سازمان انرژی اتمی به‌دنبال اجرای طرحی 

برای ناباروری پشه‌های آئدس است. 

سالی بود که برای 
نخستین بار پشه 
آئدس در ایران در 

شهرستان بندرلنگه 
شناسایی شد 
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استان زیستگاه اصلی پشه‌ 
آئدس هستند؛ هرمزگان، 

بوشهر، سیستان و 
بلوچستان، مازندران، 

گیلان و گلستان 

6
مورد از موارد 

مبتلا در بازه زمانی 
26اردیبهشت تا 
26خرداد امسال 

فوت کرده‌اند 

3
مورد ابتلای محلی در 

هرمزگان شناسایی شده 
است و این یعنی اکنون 
در کشور هم پشه آلوده 
وجود دارد و هم بیمار 

2

بیمارســتان‌های کشــور درجــه یــک 
سیدهاشــم  می‌شــوند.  محســوب 
دریابــاری، رئیــس مرکــز نظــارت و 
وزارت  درمــان  امــور  اعتباربخشــی 
بهداشــت، ضمن اعلام ایــن خبر گفته 
اســت که برای نخســتین بــار در دولت 
ســیزدهم اعتباربخشــی مراکز محدود 
جراحــی نیــز صــورت گرفتــه که شــامل 

درجات یک تا 4 است.

76
درصد 

بازدیــد نظارتــی از مراکز درمانی کشــور 
در ســال گذشــته انجــام شــده اســت. 
این عدد از رشــد 15.5درصدی نسبت 
بــه ســال 1401برخــوردار بــوده اســت. 
همچنیــن 9.5هــزار مرکــز متخلــف به 
مراجــع قانونــی و قضایــی معرفــی و 
5.4هــزار مرکــز غیرمجــاز نیــز تعطیــل 

شده‌اند.

154
هزار 

بختک واقعی است؟ 
لابد شما هم این را از خیلی‌ها شنیده‌اید که می‌گویند 
موقع خواب و بیدار شــدن، بختک به جان‌شان افتاده 
است. شاید برای شما هم اتفاق افتاده باشد. اما بختک 

چیست و آیا منشأ علمی دارد؟

1
2

4
3
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بختک قرن هجدهمی
در جوامع مختلف با نام‌ها و افســانه‌های متفاوت 
به بختک باور داشته‌اند. این باور تا حدی در میان 
اروپایی‌هــا رایج بوده که هنری فوســلی، نقاش 
سوئیسی در قرن هجدهم تابلویی از بختک کشیده 

که امروز مشهورترین نقاشی وی است.

بختک یا فلج خواب چیست؟
بختک پدیده‌ای علمی است با نام فلج خواب 
که آن را ناتوانی در حرکت در عین هوشیاری 
توصیف کرده‌اند. در طول این موقعیت انتقالی 
از بیداری به خواب، ممکن است برای چند ثانیه 

تا چند دقیقه نتوانید حرکت یا صحبت کنید.

فلج خواب کابوس است؟
در زمان فلج خواب فرد به‌دلیل اینکه توانایی 
تکان دادن عضلات خود را نــدارد، دچار 
احساس ترس و نگرانی می‌شود. البته ترس و 
نگرانی وی لزوما به دیدن کابوس ربطی ندارد 
و این به‌دلیل احســاس خفگی و فشار روی 

قفسه سینه است.

ژنتیک نقش دارد؟
کسانی که دچار فلج خواب می‌شوند به‌صورت 
ژنتیک آن را از دیگر اعضــای خانواده به ارث 
برده‌اند. اگر فردی در بیــن اعضای خانواده یا 
فامیل درجه یک شما به مشکل فلج خواب دچار 
باشد، احتمال اینکه شما هم به این مشکل دچار 

شوید بیشتر خواهد بود.

درمان بختک
افرادی که به‌صورت مــداوم دچار فلج خواب 
می‌شوند حتما باید به پزشکان فلوشیپ طب 
خواب مراجعه کنند تا هرچه زودتر اختلالات 
خواب آنها درمان شــود. فلج خــواب درمان 
دارویی نیز دارد و این داروها با بالابردن سطح 
دوپامین و گاهی ریتالین به بیمار در درمان فلج 

خواب کمک می‌کنند.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار


