
7
 ويژه‌نامه ‌ روز پنجشنبه 
  24 خرداد 1403 
 شماره‌ 42

 نشاني: بزرگراه شهيد بابايي
حاشیه بزرگراه شهید بابایی با فرش گل‌های فصلی و کاشت درختچه‌هاي سبز فضاسازی شده است. جالب است بدانيد در اين محدوده سیستم 
آبیاری قطره‌ای براي آبیاری بهینه و صرفه‌جویی در مصرف آب راه‌اندازي شده است تا گل‌ها و گياهان مسير سرسبزي و شادابي خود را حفظ كنند. 
درختچه‌های یوکا، یاس شیروانی و شیرخشت در مسير اين بزرگراه و جنب بلوار نيروي زميني كاشته شده‌اند. انواع گياهان و گل‌هاي رنگارنگ مانند 

کوکب کوهی، آشلانتوس، سلوی، جعفری و آمارانتوس برای شادابی و نشاط فضای سبز بزرگراهی در اين محدوده کاشته شده است.

مزرعه
 بوستان نارنج

مزارع و باغ‌های گوشه وکنار شهر فرصت گل‌کاری و سبزی‌کاری را در اختیارتان قرار می‌دهند

باغچه‌ات را بیل بزن!
هوس گل‌کاری و سبزی‌کاری به سرتان زده اما زندگی آپارتمانی شما را از باغ و باغچه دور کرده است؟ ناامید نشوید، هنوز هم فرصت 
لذت‌بردن از کاشت گل‌های رنگارنگ و پرورش گیاهان و سبزی‌ها در شهر برایتان وجود دارد. اگر به گل‌کاری و باغچه‌داری علاقه دارید و دوست دارید 
به باغچه‌ای با گل‌های رنگارنگ که خودتان کاشته‌اید نگاه کنید یا تمایل دارید تا برخی محصولات را خودتان به شکل ارگانیک پرورش دهید، می‌توانید 
به مزارع خانوادگی سر بزنید؛ مزارعی که اغلب توسط کلینیک‌های گل و گیاه شهرداری ایجاد شده و این فرصت را به شما می‌دهند تا باغچه خانوادگی 

خودتان را داشته باشید.

سعیده مرادی

اول آموزش بعد کشت گل وگیاه
در مزرعه بوستان ولایت، این بانوان هستند که می‌توانند 
کاشــت و نگهداری از انواع گیاهان را تجربه کنند. البته 
برای ایــن کار آموزش‌هایی هم می‌بیننــد. مراقبت از 
گیاهان، سبزی‌کاری، کاشت گل‌های فصلی، گونه‌شناسی 
گیاهان دارویی، هرس و تکثیر درختــان و درختچه از 
عناوین آموزشی مرکز کلینیک گل و گیاه در این مزرعه 
خانوادگی اســت که بانوان پس از گذراندن این دوره‌ها 

می‌توانند در قطعه زمین‌های 
مشخص شــده با بذر و کود 
و ارائه تجهیــزات به‌صورت 
عملی با کاشت سبزی و دیگر 
فعالیت‌های مرکز آشنا شوند.

رعه بوستان بانوان ولایت مز

این مزرعه در زمینی به مساحت 500مترمربع 
راه‌اندازی شده و برای کاشت و نگهداری از 
گیاهان و بهره‌برداری از سبزی‌های ارگانیک 

درنظر گرفته شده است.

معرفی

 ایستگاه 
ولایتمترو

ایستگاه 
زمزماتوبوس

ساعت 
هر روز ساعت 8تا 21بازدید

زمین بازی کودکان، زمین چمن مصنوعی 
سرویس بهداشتی و وسایل ورزشی

امکانات

انتهای بزرگراه نواب 
تقاطع بزرگراه تندگویان 

نشانی

بذر و نشا ی رایگان 
مزرعه خانوادگی هاشــم‌آباد 1600مترمربع مساحت 
دارد. این مزرعــه به تکه‌های 4تا 6مترمربعی تقســیم 
شده‌است. در این مزرعه بذر و نشــا از طرف شهرداری 
رایگان در اختیار شــهروندان قرار می‌گیرد و انواع گیاه 
ازسبزی خوردن، فلفل و کدو گرفته تا گونه‌های مختلف 
گل‌ها توسط شهروندان کشــت می‌شود. البته محصول 
کاشته شده در نهایت متعلق به‌خود شهروندان خواهد 

بــود. در مزرعه هاشــم‌آباد، 
کلاس‌های‌آمــوزش ‌اصول 
کاشت گیاه‌ و انواع سبزی‌های 
مناســب فصل گرم توسط 

کارشناسان برگزار می‌شود.

رعه خانوادگی هاشم‌آباد مز

زمینی که امروز به مزرعه خانوادگی تبدیل 
شده، در گذشــته فضای بی‌دفاع شهری و 
پاتوق افراد معتــاد و کارتن‌خواب بود، اما از 
سال‌1399توسط شهرداری تبدیل  به فضایی مناسب برای 

تجربه کاشت انواع گیاهان شد.

معرفی

 ایستگاه 
بسیجمترو

ایستگاه 
اتوبوس

پایانه 
خاوران

ساعت 
هر روز ساعت 8تا 21بازدید

سرویس بهداشتی امکانات

هاشم‌آباد، انتهای خیابان عباس کاشی 
مزرعه خانوادگی

نشانی

کاشت و برداشت بدون هزینه
مزارع خانوادگی بوستان گلگشت حدود 400مترمربع وسعت 
دارند که در ابعاد مشخص کرت‌بندی شده‌اند. هر خانواده 
می‌تواند در این مزرعه برای خود باغچه‌ای داشته باشد. در 
مزارع گلگشت برای جلوگیری از آسیب و تخریب محصولات 
اطراف هر باغچه نرده‌کشــی انجام شده اســت. بنابراین 
شهروندان با خیالی آسوده کاشت و برداشت محصولات را 
تجربه می‌کنند. استفاده از این مزارع رایگان است و پس از 

کاشت بذر، مسئولیت نگهداری 
باغچه‌ها با خانواده‌هاست. پس 
از رشد سبزی و گیاهان دارویی 
هم می‌توانند خودشــان آن را 

برداشت کنند.

رعه خانوادگی گلگشت مز

بوستان گلگشــت، 2مزرعه خانوادگی دارد 
که در دوضلع غربی و شرقی این بوستان قرار 
گرفته‌اند. هدف از راه‌اندازی این مزارع ترویج 
فرهنگ توسعه فضای ســبز خانگی و ارائه آموزش‌های 

شهروندی است.

معرفی

 ایستگاه 
مترو

میدان 
کتاب

ایستگاه 
اتوبوس

بیمارستان 
پارسیان

ساعت 
هر روز ساعت 8تا 21بازدید

زمین بازی کودکان، سرویس بهداشتی و 
وسایل ورزشی

امکانات

سعادت‌آباد، خیابان سرو غربی، کوچه 
گلگشت

نشانی

باغچه‌ای پر از گیاهان دارویی 
سال 1393بخشی از بوستان نیلوفر به کاشت گیاهان یا به‌ویژه گیاهان دارویی اختصاص داده شد. این باغچه در مساحت 40مترمربع انواع گیاهان مانند رزماری، آویشن، نعنا 
فلفلی، گل‌گاوزبان، همیشه بهار و به‌لیمو و... را در خود جای داده است. همزمان با کاشت گیاهان دارویی، در این مجموعه به علاقه‌مندان شیوه‌های کاشت، نگهداری و برداشت 

این گیاهان آموزش داده می‌شود تا افراد بتوانند براساس علاقه خود با خواص آنها آشنا شده، گیاهان مختلف را بکارند و در نهایت از محصول به ثمر‌رسیده خود استفاده کنند.

بوستان نیلوفر
بوستان نیلوفر یک بوستان محلی نه چندان 
بزرگ است اما نقش زیادی در تامین فضای 
سبز محله بریانک داشته و شرایطی را فراهم 
کرده تا شهروندان هم درآنجا انواع گیاهان را بکارند و هم 

از محصولات کاشته شده توسط خودشان استفاده کنند.

معرفی

 ایستگاه 
کمیلمترو

ایستگاه 
خوشاتوبوس

ساعت 
هر روز ساعت 9 تا 12بازدید

 زمین بازی کودکان، زمین چمن مصنوعی 
سرویس بهداشتی و وسایل ورزشی

امکانات

بریانک، خیابان محبوب مجاز 
خیابان اردشیر احمدی، خیابان احمدی

نشانی

رعه ‌2گلخانه، 5مز
 و 4باغ تخصصی

باغ اجتماعی یا بوتانیــک بخش مهمی از 
بوستان نارنج اســت که نام مرکز مشاوره و 
پرورش گیاه این بوســتان را زبانزد خاص 
و عام کرده اســت. در این بــاغ 2گلخانه با 
مساحت‌های 254و 250مترمربع، 5مزرعه 
و 4باغ تخصصــی وجــود دارد. همچنین 
در اینجا بیش از ‌190گونه گیاهی کاشــته 
شــده که جز تعداد کمی‌ گونه‌های بومی، 
باقی از زیستگاه‌های مختلف به باغ بوتانیک 
آورده شــده‌اند. وجود این باغ باعث شده 
تا مردم هنگام گشــت‌زنی با انواع گیاهان 
به‌ویژه گیاهان دارویی مانند آویشن، نعنا، 
گل گاوزبــان، به‌لیمو، بومادران و... آشــنا 
شوند. در این باغ به شهروندان آموزش‌های 
روغن‌گیری دارویی و معرفی انواع دمنوش‌ها 
مانند چای ترش، دارچیــن و... با کاربری 

دارویی آنها ارائه می‌شود.

‌کاشت گیاهان فصلی
 در باغ بوتانیک

در بــاغ بوتانیک وجود 3مزرعــه خانوادگی 
و یک مزرعه دانش‌آموز توانســته خلاقیت 
شــهروندان را شــکوفا و اوقات فراغت‌شان 
را پر کند. زمین‌ها قطعه‌بندی شــده‌اند و از 
آنجا که آموزش‌ها در این بوستان به راحتی 
در دسترس اســت، شــهروندان می‌توانند 
با راهنمایی کارشناســان، گل‌ها و گیاهان 
مختلف را در این زمین‌ها بکارند و تا رسیدن 
به محصــول، از آنها نگهــداری و در نهایت 
از دســتاوردهای خود اســتفاده کنند. بذر 
محصولاتی که در اینجا در اختیار شهروندان 
قرار می‌گیرد بســیار متنوع و البته رایگان 
است. اغلب شامل گیاهان فصلی هم می‌شود. 
کلاس‌های آموزشــی مانند آموزش هرس 
درخت‌ها و درختچه‌ها، روغن‌گیری دارویی، 
معرفی دمنوش‌ها و روش آبیاری سبزی‌کاری 
در مکان‌هــای مختلف هم آمــوزش داده 
می‌شــود. کلاس‌ها رایگان هســتند و برای 
گروه‌های سنی مختلف درنظر گرفته شده‌اند.

بوستان نارنج در حاشــیه بزرگراه 
شهید محلاتی قرار دارد و زمین آن 
در گذشته به وثوق‌الدوله، نخست‌وزیر 
احمدشاه تعلق داشت. در آن انواع صیفی و سبزی‌ 
می‌کاشتند و از سال 1373به بوستان تبدیل شد. 
اکنون در این بوستان شرایط کاشت گیاهان توسط 

شهروندان مهیا شده است.

معرفی

 ایستگاه 
آهنگمترو

ایستگاه 
بلوار نبرداتوبوس

ساعت 
هر روز ساعت 9تا 17بازدید

نوشینه‌سرا، سرویس بهداشتی 
فروشگاه

امکانات

30متری نیروی هوایی، روبه‌روی پمپ بنزین 
امامت، کوچه حصیبی

نشانی
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