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دلیل کمبود انسولین برند در بازار 

حیدر محمدی، رئیس سازمان غذا و دارو: اخیرا یکی از انسولین‌های قلمی برند به‌دلیل مشکلات تولید 
در شرکت تولیدکننده خارجی دچار کمبود جهانی شــده بود که طبق اقدامات صورت گرفته، ظرف چند 

هفته آینده کمبود انسولین قلمی با این برند رفع خواهد شد.

اجرای برنامه شیر مدرسه و نان کامل
احمد اسماعیل‌زاده، مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامع وزارت بهداشت: از سال گذشته برنامه شیر مدرسه 
اجرایی شد که باعث بهبود تغذیه کودکان مدرسه‌ای می‌شود. برنامه نان کامل هم با بیش از 1500نانوایی 

که با آرد کامل، نان را در اختیار مردم قرار می‌دهد، در حال اجراست.

صفحه‌آرا: محمدرضا محمدی‌تاش

توصیه

ممنوعیت‌های مسواک زدن
مسواک زدن دندان‌ها 2بار در روز برای سلامت دندان 
ضروری است، حتی ممکن اســت دندانپزشک به شما 
بگوید که بیشتر مسواک بزنید، اما به این معنا نیست که 
مسواک زدن زیاد همیشه انتخاب درستی است. این در 
حالی است که در چند زمان و موقعیت خاص هم مسواک 

زدن ممنوع است که چند مورد آن در ادامه آمده است.

جوانی جمعیت

223خدمت درمانی به زوجین نابارور 
بیش از ۹۵هزار زوج نابارور تاکنون در سامانه‌های بیمه سلامت 
نشان‌دار شده‌اند و تعداد مراکز تخصصی درمان ناباروری طرف 
قرارداد با بیمه ســامت هم ۱۴۴مرکز افزایش یافته اســت. با 
اجرای قانون جوانی جمعیت هم تاکنون ۲۲۳کد خدمت درمان 
ناباروری در اختیار زوج نابارور تحت پوشش بیمه قرار گرفته که 

شامل موارد زیر است: 

عدد خبر

 از اجرای قانون جوانی جمعیت می‌گذرد 
و انســیه خزعلــی، معــاون امــور زنــان و 
خانواده ریاست‌جمهوری معتقد است: 
»‌اگرچه طی این مدت بــا اجرای ناقص 
قانــون جوانــی جمعیــت روبــه‌رو بودیم 
اما نمی‌توان گفت کــه اجرای آن، تغییر 
مشــهودی در رونــد جمعیتــی ایــران 
ایجاد نکرده، چون ســیر نزولی کاهش 
جمعیت، متوقف شده است. به تأکید 
ایــن مســئول »توقف ســیر نزولــی نرخ 
باروری که ما را وارد سیاه‌چاله جمعیتی 
می‌کــرد، خــود اقدامی مثبت به شــمار 

می‌رود.« 

3
سال

میلیارد تومــان بودجــه ترمیمی حقوق 
کارکنان نظام سلامت ابلاغ شد. محمد 
مخبــر، سرپرســت ریاســت‌جمهوری، 
اصلاحیه قانون بودجه ۱۴۰۳ کل کشور 
درخصــوص ترمیــم حقــوق کارکنــان 
نظــام ســامت را بــه ســازمان برنامــه و 
بودجه کشــور ابــاغ کرد و براســاس آن 
بــه وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشکی اجازه داده می‌شود تا به‌منظور 
ترمیــم حقــوق کارکنــان نظام ســامت 
)بــدون درج در احــکام کارگزینــی( تــا 
سقف ۱۰هزار میلیارد تومان از مجموع 
اعتبارات هزینــه‌ای و اختصاصی اقدام 

کند.

۱۰
هزار  

در یکی از جدیدتریــن مأموریت‌های وایرال 
شده)بســیار باز نشر شــده( اورژانس، یک 
کارشناس اورژانس در شهرستان بم توانسته با 
مشاوره تلفنی 5دقیقه‌ای، جان یک مادر و نوزاد 
را نجات دهد. این اتفاق در همین‌ماه جاری رخ 
داد؛ قضیه از این قرار است که بچه‌ای در جاده و در 
ماشین به دنیا آمده. همراه مادر باردار که یک زن 
است، با نگرانی و با لهجه شیرین کرمانی می‌گوید 
»مو بلد نیستُم. بچه به دنیا اومد، الان ما چی کار 
کنیم؟« بچه گریه نمی‌کند و خانم کارشناس به زن 
همراه یاد می‌دهد که چطور به کف پای بچه ضربه 
بزند تا گریه‌اش در بیاید و نخستین تنفسش بعد 
از تولد برقرار شود. نام این کارشناس اورژانس، 
فاطمه کوهکن است که در رشته هوشبری درس 
خوانده و 27سال سن دارد. کوهکن در گفت‌وگو 

با همشهری، در این‌باره بیشتر می‌‌گوید.

با گریه مردم، گریه کردم
گفت‌وگو با کارشناس اورژانس که با مشاوره تلفنی جان مادر و فرزند را نجات داد

فاصله 100 کیلومتری با بیمارستان 
این مــورد اورژانســی در روســتای نگین‌کویر 
اتفاق افتــاد که در شهرســتان فهرج اســت و 
حدود 100کیلومتر با بیمارستان بم فاصله دارد. 
اعضای خامواده، خودشــان داشــتند با ماشین 
شخصی، مادر را به بیمارســتان می‌رساندند. در 
30کیلومتری بــم بودند که بــا اورژانس تماس 
گرفتند و کمک خواستند، چون متوجه شدند بچه 

دارد همان موقع به دنیا می‌آید.

تولد زودهنگام کودک 1
این بنده‌های خدا شرایط ویژه‌ای داشتند؛ در جاده و داخل 
ماشین بودند و شرایط‌شان کمی متفاوت بود. پیش می‌آید 
که این جــور اتفاقات در خانه رخ بدهد و کســانی بالای 
سرشان باشند و کمک برســانند که بچه به دنیا بیاید تا 
اورژانس برسد و مادر را به بیمارستان منتقل کند. اما این 
مورد در مسیر بودند و تجهیزاتی هم همراه خود نداشتند. 
قرار بود بچه روز بعد به دنیا بیاید اما یک روز زودتر به دنیا 

آمد و آنها غافلگیر شدند.

بخشی از مکالمه 5 دقیقه‌ای 2
کل مکالمه تلفنــی ما 5دقیقه بود امــا مکالمه‌ای که 
وایرال شد، در حد 2دقیقه بود. در آن 5دقیقه ما پشت 
خط و همراه بیمار بودیم و هر دقیقه تنفس مادر و بچه 
را چک می‌کردیم؛ هر دقیقه علائم حیاتی مادر را چک 
می‌کردیم تا ببینیم هوشیاری دارد یا نه. چون وضعیت 
مادر هم خیلی مهم است، به‌خصوص این خانم که در 
جاده و در شرایط سختی بود. ممکن است در مواردی 

مادر خونریزی زیادی حین زایمان داشته باشد.

3

همه چیز ناگهانی اتفاق افتاد 
در ایــن مواقع ما تلفنی مشــاوره 
می‌دهیــم کــه پتــو روی مادر 
بیندازند، گــرم نگــه‌اش دارند، 
مایعات گرم به او بدهند تا همکاران 
ما بــا آمبولانس برســند. معمولا 
همراهــان بیمــار می‌توانند این 
کارها را انجام دهند. این خانواده 
چون در مســیر بودند، تجهیزاتی 
همراه‌شــان نبود و همه‌‌چیز هم 

ناگهانی اتفاق افتاد.

4 خودم هم گریه کردم 
را  از کامنت‌هــا  خیلــی 
خوانــدم و اشــکم درآمد. 
خیلی‌هــا قدردانــی کرده 
بودنــد و خدا قــوت گفته 
بودند. خیلی‌ها گفته بودند 
که با دیدن فیلم اشک‌شان 
جاری شــده و خودم هم با 
خواندن ایــن پیام‌ها گریه 
کردم و نمی‌توانستم جلوی 

اشک‌هایم را بگیرم.

5 کار ما تیمی است
البته کاری که کارشناسان اورژانس انجام 
می‌دهند، نتیجه کار تیمی و آموزش‌هایی 
اســت که هر ‌مــاه می‌بینیــم. از رئیس 
دانشگاه علوم پزشــکی بم تا رئیس مرکز 
اورژانس پیش‌بیمارستانی بم و همکاران 
عملیاتــی و روابط‌عمومــی همه تلاش 
می‌کنند تا یک امــداد تلفنی با موفقیت 
انجام شــود. ما همــه یــک خانواده‌ایم 
و اگر امــدادی صورت می‌گیــرد، نتیجه 

کارگروهی است، نه یک نفر.
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آهنگ »زنگ بزن آمبولانس« را 
می‌گذارند

آدرس و اطلاعات اشتباه 
می‌دهند

برخی در حالت مستی تماس 
می‌گیرند و مزاحمت ایجاد می‌کنند

مزاحمان اورژانس

تصادف‌ها؛ آمار تصادف 
در این منطقه بالاست

انسداد راه تنفسی در 
شیرخواره‌ها و سالمندان

مارگزیدگی و 
عقرب‌گزیدگی 

دلایل تماس مردم با اورژانس بم

8 میلیون
مأموریت در سال، از سوی 

مراکز اورژانس سراسر کشور 
انجام می‌شود

3 ماه
پیش بود که مشاوره‌های یکی از کارشناسان اورژانس 

بابل که جان مادر و نوزادی را نجات داد، به‌شدت وایرال 
شد و حتی رهبر معظم انقلاب نیز از آن قدردانی کردند

30 کیلومتر
فاصله یک پایگاه اورژانس و آمبولانس 
با پایگاه دیگر برای شهرستان فهرج در 

نظر گرفته شده است
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بلافاصله بعد از غذا خوردن
بین غذا خــوردن و مســواک زدن 30دقیقه 
صبر کنید. مســواک زدن بلافاصله بعد از یک 
میان‌وعده یا غذا فقط اسید موجود در غذا را روی 
دندان‌هایتان می‌ریزد و منجر به ضعیف شــدن 
مینای دندان می‌شود. در این مدت یک لیوان آب 
بنوشید تا به خنثی کردن سطح PH در دهان و 

پاک کردن قند از روی دندان کمک کند.

بلافاصله پس از نوشیدن قهوه
قهوه باعث اسیدی شدن دهان می‌شود و اگر فورا 

مسواک بزنید به مینای دندان‌ها آسیب می‌زند.

پس از صرف صبحانه
بلافاصله پس از صبحانه مسواک نزنید تا 
مینای دندان‌ها از بین نرود. بهترین زمان 
مسواک زدن صبح‌ها قبل از صرف صبحانه 

است تا دهان از باکتری‌ها تمیز شود.

در توالت
لطفا در توالت مسواک نزنید. باکتری‌های 
توالت می‌توانند در هوا پخش و وارد دهان 

شوند که منجر به بیماری می‌شود.

نکته آخر 
این نکته را هم به‌خاطر داشته باشید که حذف 
مرحله شست‌وشوی دهان پس از مسواک 
زدن برای بیشتر افراد بی‌خطر عنوان می‌شود، 
اما می‌تواند منجر به عوارضی شود. در مجموع 
مصرف مقدار زیــادی از محصولات دندانی 
حاوی فلوراید، چه برای بزرگســالان و چه 
کودکان توصیه نمی‌شود و می‌تواند عوارضی 
ازجمله حالت تهوع، اسهال و درد شکمی را 

به همراه داشته باشد.

پس از استفراغ
اگر دچار تهوع و استفراغ شدید، شاید دوست 
داشته باشید که دندان‌هایتان را مسواک بزنید 
تا طعم بد را از دهانتان خارج کنید. اما 30دقیقه 
صبر کنید. استفراغ حاوی اسید معده است و اگر 
بلافاصله بعد از آن مسواک بزنید، دندان‌هایتان 
را با اسید مسواک خواهید زد که برای مینای 
دندان اثر منفی دارد. دهان خود را با آب معمولی 
بشــویید یا خوراکی ســبکی بخورید تا مزه 

دهان‌تان عوض شود.

استفاده از یک مسواک مشترک
مطمئنــا می‌توانید هنگام مســواک زدن 
در کنار کســی بایســتید، اما از مسواک 
مشترک اســتفاده نکنید. دلایل مختلفی 
برای ممنوعیت ایــن کار وجود دارد. امکان 
انتقال بیمــاری با خونریــزی لثه‌ها وجود 
 ،MRSA دارد. باکتری‌هایــی ازجملــه
لاکتوباسیلوس و سودوموناس )میکروب‌هایی 
که باعث ذات‌الریه می‌شوند( با استفاده از 

مسواک مشترک منتقل می‌شود.

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

هزینه‌ها در مراکز 
خصوصی

هزینه این خدمات در مراکز 
دولتی پوشش بیمه‌ای دارد

 %۹۰ %70 و

۶۳ قلم دارو

16 قلم آزمایش ژنتیک و تخصصی

۴۵ عمل جراحی

۷قلم 
سونوگرافی 

29 قلم 
تجهیزات پزشکی


