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دلیل کمبود انسولین برند در بازار 

حیدر محمدی، رئیس سازمان غذا و دارو: اخیرا یکی از انسولین های قلمی برند به دلیل مشکلات تولید 
در شرکت تولیدکننده خارجی دچار کمبود جهانی شــده بود که طبق اقدامات صورت گرفته، ظرف چند 

هفته آینده کمبود انسولین قلمی با این برند رفع خواهد شد.

اجرای برنامه شیر مدرسه و نان کامل
احمد اسماعیل زاده، مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامع وزارت بهداشت: از سال گذشته برنامه شیر مدرسه 
اجرایی شد که باعث بهبود تغذیه کودکان مدرسه ای می شود. برنامه نان کامل هم با بیش از 1500نانوایی 

که با آرد کامل، نان را در اختیار مردم قرار می دهد، در حال اجراست.

صفحهآرا:محمدرضامحمدیتاش

توصیه

ممنوعیت های مسواک زدن
مسواک زدن دندان ها 2بار در روز برای سلامت دندان 
ضروری است، حتی ممکن اســت دندانپزشک به شما 
بگوید که بیشتر مسواک بزنید، اما به این معنا نیست که 
مسواک زدن زیاد همیشه انتخاب درستی است. این در 
حالی است که در چند زمان و موقعیت خاص هم مسواک 

زدن ممنوع است که چند مورد آن در ادامه آمده است.

جوانیجمعیت

223خدمت درمانی به زوجین نابارور 
بیشاز۹۵هزارزوجنابارورتاکنوندرسامانههایبیمهسلامت
نشاندارشدهاندوتعدادمراکزتخصصیدرمانناباروریطرف
قراردادبابیمهســلامتهم۱۴۴مرکزافزایشیافتهاســت.با
اجرایقانونجوانیجمعیتهمتاکنون۲۲۳کدخدمتدرمان
ناباروریدراختیارزوجنابارورتحتپوششبیمهقرارگرفتهکه

شاملمواردزیراست:

عددخبر

 از اجرای قانون جوانی جمعیت می گذرد 
و انســیه خزعلــی، معــاون امــور زنــان و 
خانواده ریاست جمهوری معتقد است: 
» اگرچه طی این مدت بــا اجرای ناقص 
قانــون جوانــی جمعیــت روبــه رو بودیم 
اما نمی توان گفت کــه اجرای آن، تغییر 
مشــهودی در رونــد جمعیتــی ایــران 
ایجاد نکرده، چون ســیر نزولی کاهش 
جمعیت، متوقف شده است. به تأکید 
ایــن مســئول »توقف ســیر نزولــی نرخ 
باروری که ما را وارد سیاه چاله جمعیتی 
می کــرد، خــود اقدامی مثبت به شــمار 

می رود.« 

3
سال

میلیارد تومــان بودجــه ترمیمی حقوق 
کارکنان نظام سلامت ابلاغ شد. محمد 
مخبــر، سرپرســت ریاســت جمهوری، 
اصلاحیه قانون بودجه 1۴0۳ کل کشور 
درخصــوص ترمیــم حقــوق کارکنــان 
نظــام ســلامت را بــه ســازمان برنامــه و 
بودجه کشــور ابــلاغ کرد و براســاس آن 
بــه وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشکی اجازه داده می شود تا به منظور 
ترمیــم حقــوق کارکنــان نظام ســلامت 
)بــدون درج در احــکام کارگزینــی( تــا 
سقف 10هزار میلیارد تومان از مجموع 
اعتبارات هزینــه ای و اختصاصی اقدام 

کند.

۱۰
هزار  

در یکی از جدیدتریــن مأموریت های وایرال 
شده)بســیار باز نشر شــده( اورژانس، یک 
کارشناس اورژانس در شهرستان بم توانسته با 
مشاوره تلفنی 5دقیقه ای، جان یک مادر و نوزاد 
را نجات دهد. این اتفاق در همین ماه جاری رخ 
داد؛ قضیه از این قرار است که بچه ای در جاده و در 
ماشین به دنیا آمده. همراه مادر باردار که یک زن 
است، با نگرانی و با لهجه شیرین کرمانی می گوید 
»مو بلد نیستُم. بچه به دنیا اومد، الان ما چی کار 
کنیم؟« بچه گریه نمی کند و خانم کارشناس به زن 
همراه یاد می دهد که چطور به کف پای بچه ضربه 
بزند تا گریه اش در بیاید و نخستین تنفسش بعد 
از تولد برقرار شود. نام این کارشناس اورژانس، 
فاطمه کوهکن است که در رشته هوشبری درس 
خوانده و 27سال سن دارد. کوهکن در گفت وگو 

با همشهری، در این باره بیشتر می  گوید.

با گریه مردم، گریه کردم
گفتوگوباکارشناساورژانسکهبامشاورهتلفنیجانمادروفرزندرانجاتداد

فاصله 100 کیلومتری با بیمارستان 
اینمــورداورژانســیدرروســتاینگینکویر
اتفاقافتــادکهدرشهرســتانفهرجاســتو
حدود۱00کیلومتربابیمارستانبمفاصلهدارد.
اعضایخامواده،خودشــانداشــتندباماشین
شخصی،مادررابهبیمارســتانمیرساندند.در
۳0کیلومتریبــمبودندکهبــااورژانستماس
گرفتندوکمکخواستند،چونمتوجهشدندبچه

داردهمانموقعبهدنیامیآید.

تولد زودهنگام کودک 1
اینبندههایخداشرایطویژهایداشتند؛درجادهوداخل
ماشینبودندوشرایطشانکمیمتفاوتبود.پیشمیآید
کهاینجــوراتفاقاتدرخانهرخبدهدوکســانیبالای
سرشانباشندوکمکبرســانندکهبچهبهدنیابیایدتا
اورژانسبرسدومادررابهبیمارستانمنتقلکند.امااین
مورددرمسیربودندوتجهیزاتیهمهمراهخودنداشتند.
قراربودبچهروزبعدبهدنیابیایدامایکروززودتربهدنیا

آمدوآنهاغافلگیرشدند.

بخشی از مکالمه 5 دقیقه ای 2
کلمکالمهتلفنــیما۵دقیقهبودامــامکالمهایکه
وایرالشد،درحد۲دقیقهبود.درآن۵دقیقهماپشت
خطوهمراهبیماربودیموهردقیقهتنفسمادروبچه
راچکمیکردیم؛هردقیقهعلائمحیاتیمادرراچک
میکردیمتاببینیمهوشیاریداردیانه.چونوضعیت
مادرهمخیلیمهماست،بهخصوصاینخانمکهدر
جادهودرشرایطسختیبود.ممکناستدرمواردی

مادرخونریزیزیادیحینزایمانداشتهباشد.
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همه چیز ناگهانی اتفاق افتاد 
درایــنمواقعماتلفنیمشــاوره
میدهیــمکــهپتــورویمادر
بیندازند،گــرمنگــهاشدارند،
مایعاتگرمبهاوبدهندتاهمکاران
مابــاآمبولانسبرســند.معمولا
همراهــانبیمــارمیتواننداین
کارهاراانجامدهند.اینخانواده
چوندرمســیربودند،تجهیزاتی
همراهشــاننبودوهمهچیزهم

ناگهانیاتفاقافتاد.

4 خودم هم گریه کردم 
را ازکامنتهــا خیلــی
خوانــدمواشــکمدرآمد.
خیلیهــاقدردانــیکرده
بودنــدوخداقــوتگفته
بودند.خیلیهاگفتهبودند
کهبادیدنفیلماشکشان
جاریشــدهوخودمهمبا
خواندنایــنپیامهاگریه
کردمونمیتوانستمجلوی

اشکهایمرابگیرم.

5 کار ما تیمی است
البتهکاریکهکارشناساناورژانسانجام
میدهند،نتیجهکارتیمیوآموزشهایی
اســتکههرمــاهمیبینیــم.ازرئیس
دانشگاهعلومپزشــکیبمتارئیسمرکز
اورژانسپیشبیمارستانیبموهمکاران
عملیاتــیوروابطعمومــیهمهتلاش
میکنندتایکامــدادتلفنیباموفقیت
انجامشــود.ماهمــهیــکخانوادهایم
واگرامــدادیصورتمیگیــرد،نتیجه

کارگروهیاست،نهیکنفر.
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آهنگ »زنگ بزن آمبولانس« را 
می گذارند

آدرس و اطلاعات اشتباه 
می دهند

برخی در حالت مستی تماس 
می گیرند و مزاحمت ایجاد می کنند

مزاحمان اورژانس

تصادف ها؛ آمار تصادف 
در این منطقه بالاست

انسداد راه تنفسی در 
شیرخواره ها و سالمندان

مارگزیدگی و 
عقرب گزیدگی 

دلایل تماس مردم با اورژانس بم

8 میلیون
مأموریت در سال، از سوی 

مراکز اورژانس سراسر کشور 
انجام می شود

3 ماه
پیش بود که مشاوره های یکی از کارشناسان اورژانس 

بابل که جان مادر و نوزادی را نجات داد، به شدت وایرال 
شد و حتی رهبر معظم انقلاب نیز از آن قدردانی کردند

3۰ کیلومتر
فاصله یک پایگاه اورژانس و آمبولانس 
با پایگاه دیگر برای شهرستان فهرج در 

نظر گرفته شده است
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بلافاصله بعد از غذا خوردن
بین غذا خــوردن و مســواک زدن 30دقیقه 
صبر کنید. مســواک زدن بلافاصله بعد از یک 
میان وعده یا غذا فقط اسید موجود در غذا را روی 
دندان هایتان می ریزد و منجر به ضعیف شــدن 
مینای دندان می شود. در این مدت یک لیوان آب 
بنوشید تا به خنثی کردن سطح PH در دهان و 

پاک کردن قند از روی دندان کمک کند.

بلافاصله پس از نوشیدن قهوه
قهوه باعث اسیدی شدن دهان می شود و اگر فورا 

مسواک بزنید به مینای دندان ها آسیب می زند.

پس از صرف صبحانه
بلافاصله پس از صبحانه مسواک نزنید تا 
مینای دندان ها از بین نرود. بهترین زمان 
مسواک زدن صبح ها قبل از صرف صبحانه 

است تا دهان از باکتری ها تمیز شود.

در توالت
لطفا در توالت مسواک نزنید. باکتری های 
توالت می توانند در هوا پخش و وارد دهان 

شوند که منجر به بیماری می شود.

نکته آخر 
این نکته را هم به خاطر داشته باشید که حذف 
مرحله شست وشوی دهان پس از مسواک 
زدن برای بیشتر افراد بی خطر عنوان می شود، 
اما می تواند منجر به عوارضی شود. در مجموع 
مصرف مقدار زیــادی از محصولات دندانی 
حاوی فلوراید، چه برای بزرگســالان و چه 
کودکان توصیه نمی شود و می تواند عوارضی 
ازجمله حالت تهوع، اسهال و درد شکمی را 

به همراه داشته باشد.

پس از استفراغ
اگر دچار تهوع و استفراغ شدید، شاید دوست 
داشته باشید که دندان هایتان را مسواک بزنید 
تا طعم بد را از دهانتان خارج کنید. اما 30دقیقه 
صبر کنید. استفراغ حاوی اسید معده است و اگر 
بلافاصله بعد از آن مسواک بزنید، دندان هایتان 
را با اسید مسواک خواهید زد که برای مینای 
دندان اثر منفی دارد. دهان خود را با آب معمولی 
بشــویید یا خوراکی ســبکی بخورید تا مزه 

دهان تان عوض شود.

استفاده از یک مسواک مشترک
مطمئنــا می توانید هنگام مســواک زدن 
در کنار کســی بایســتید، اما از مسواک 
مشترک اســتفاده نکنید. دلایل مختلفی 
برای ممنوعیت ایــن کار وجود دارد. امکان 
انتقال بیمــاری با خونریــزی لثه ها وجود 
 ،MRSA دارد. باکتری هایــی ازجملــه
لاکتوباسیلوس و سودوموناس )میکروب هایی 
که باعث ذات الریه می شوند( با استفاده از 

مسواک مشترک منتقل می شود.

پروانه بندپیگزارش
روزنامهنگار

هزینه ها در مراکز 
خصوصی

هزینه این خدمات در مراکز 
دولتی پوشش بیمه ای دارد

 %۹۰ %7۰ و

63 قلم دارو

۱6 قلم آزمایش ژنتیک و تخصصی

45 عمل جراحی

7قلم 
سونوگرافی 

2۹ قلم 
تجهیزات پزشکی


