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سریال 14قسمتی افعی تهران، چهارشنبه 
گذشته به پایان رسید. این سریال داستان 
یک قاتــل زنجیره‌ای را دنبــال می‌کند، 
اما یکی از مســائلی که در این ســریال 

بحث‌برانگیز شد تراپیستی به نام مژگان 
مشتاق بود. نوع پرداخت شخصیت و رفتار 
این تراپیســت، باعث انتقاداتی از سوی 
روانشناسان شده. همشهری در این زمینه 

گفت‌وگویی با دکتر علی فتحی آشتیانی، 
رئیس سازمان نظام روانشناسی و مشاوره 
کشور انجام داده است. چکیده صحبت‌های 

دکتر فتحی را بخوانید.

دکتر مشتاق یک روانشناس‌نما بود
10نکته و نقد رئیس سازمان نظام روانشناسی به سریال افعی تهران

زوجیــن ایرانــی نابــارور هســتند و به‌گفتــه 
انجمــن  رئیــس  کاظمــی،  ســودابه 
متخصصان زنان و زایمان مشکل ناباروری 
در ایران با توجه به مشکل جوانی جمعیت، 
یکی از مهم‌ترین مســائلی اســت که باید 
بــرای آن راهکاری پیــدا کرد. بــه تأکید این 
مســئول، پزشــکان زنــان و زایمــان در حل 

مشکلات ناباروری نقش مهمی دارند.

20
درصد   

و ۶۳ روستای بدون دخانیات در کشور 
داریــم و به‌گفتــه حســین فرشــیدی، 
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت در 
ورودی بســیاری از روســتا‌های کشــور، 
تابلــوی روســتای بــدون دخانیــات و 
ممنوعیــت مصــرف دخانیــات نصــب 
شده است. اما آخرین مطالعات نشان 
می‌دهــد کــه ۱۴درصد جمعیت کشــور 

مصرف‌کننده دخانیات هستند.
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شهر   
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 کاهش تولدهای لاکچری 
در بیمارستان‌های دولتی 

وزارت بهداشت مکلف شده سالانه ۵درصد از میزان زایمان‌های 
ســزارین را کاهش دهد و حالا بررســی‌ها نشــان می‌دهد که 
این سیاســتگذاری نه‌تنها در بیمارســتان‌های تحت پوشش 
دانشگاه‌های علوم‌پزشــکی شهیدبهشتی محقق شده که حتی 
آمار سزارین‌های لاکچری هم روند کاهشی داشته. صابر جباری، 
رئیس اداره جوانی جمعیت وزارت بهداشت اواخر سال گذشته 
آمار رسمی سزارین در ایران را بیش از دوبرابر میانگین جهانی 
)۱۵درصد( عنوان و ابراز امیدواری کرده بود با ابلاغ قانون جوانی 
جمعیت این آمار روند کاهشی به‌خود بگیرد؛ روندی که به‌نظر 
می‌رسد با صفر شــدن هزینه‌های زایمان در بخش‌های دولتی 
تا حدودی محقق شده و آمار ســزارین‌ها در مراکز بیمارستانی 

شهیدبهشتی ۱.۱۶درصدی کاهش داشته‌ است.

زایمان بدون هزینه 
محمدرضا ســهرابی، معاون بهداشت دانشــگاه علوم‌پزشکی 
شهیدبهشــتی درباره این روند کاهشــی می‌گوید: هم کاهش 
1.16درصدی ســزارین‌ها رقم خورده و هم رشــد شــاخص 
زایمان‌های طبیعی نخست‌زا، زایمان بی‌درد و کاهش اندکس 
مورتالیتی و همینطور افزایش کیفیت در مراقبت‌های بارداری. 

او ادامه می‌دهد: رایگان شــدن زایمان طبیعی با اجرای قانون 
جوانی جمعیت هم عامل دیگر این روند کاهشی سزارین‌ها بوده 
است. البته پیش از اجرای این قانون هم هزینه زایمان طبیعی بالا 
نبود و ۱۰درصد فرانشیز پرداخت می‌شد، اما اکنون تمام هزینه‌ها 
از سوی بیمه پوشش داده می‌شود. به‌گفته این مسئول یکی از 
دلایل تمایل مادران به سزارین، ترس آنها از زایمان طبیعی است و 
بر این اساس کلاس‌های آموزشی برای روش‌های مختلف زایمان 

برای مادران برگزار می‌شود که منجر به کاهش ترس‌ آنهاست.

نظارت بر سزارین‌ها
معاون بهداشت دانشــگاه درباره اقداماتی که منجر به کاهش 
سزارین‌های تقویمی هم شــده، می‌گوید: مهم‌ترین دلیل این 
مسئله نظارت‌هایی است که از سوی حوزه درمان بر بیمارستان‌ها 
صورت گرفته است. سزارین‌ها در بیمارستان‌ها در طول سال آمار 
مشخصی دارد که البته کمی هم دچار تغییر می‌شود، اما اگر این 
اعداد در روزهای خاص افزایش داشته باشند، در اعتباربخشی و 
ارزیابی معاونت درمان ثاثیرگذارند. در این‌باره تذکرات کتبی و در 
برخی موارد برخوردهای قانونی با بیمارستان‌های متخلف دراین 

حوزه انجام می‌شود.

با مسئولعدد خبر

علائم اتیسم در کودکان
اختلال بیش‌فعالی )ADHD( و اتیسم 2نوع شایع اختلالات 
عصبی رشدی در دوران کودکی هستند اما برخی از والدین 
ممکن است نشانه‌های آنها را با یکدیگر اشتباه بگیرند. برای 
افزایش آگاهی درباره علائم ابتلا به اتیســم در کودکان باید 
چنین نشانه‌هایی در رفتار کودکان وجود داشته باشد؛ تمرکز 
بیش از حد بر اقدامی خاص، عدم‌مشارکت اجتماعی، انزوا و 
بی‌تفاوتی، تکرار کلمات یا اســتفاده از کلمات به روش‌های 
غیرعادی، رفتارها و اعمال تکراری، عصبانیت ناشی از ناتوانی 
در تحمل تغییر، فقدان مرزهای شخصی یا فیزیکی، به‌راحتی 
تحت‌تأثیر حواس قرار گرفتن )صداهای بلند، نورهای روشن، 
بوها، مزه‌ها و غیره( و نیاز به یکسانی شرایط. علائم اتیسم را 

می‌توان در سن 12 تا 24ماهگی کودک مشاهده کرد.
عوامل خطر ابتلا به اتیسم هم شــامل داشتن یک خواهر یا 
برادر مبتلا به اتیسم، داشتن شرایط ژنتیک یا کروموزومی 
خاص، تجربه عوارض در بدو تولــد و فرزندآوری والدین در 

سنین بالاتر است.

خبر

وزارت بهداشت 88هزار نیرو می‌خواهد 
سیف‌الله مرادی، مدیرکل منابع انسانی وزارت بهداشت: برای تأمین نیروی انسانی جایگزین نیروهای خروجی 
و بازنشسته، درخواست جذب ۸۸هزار نفر به سازمان امور استخدامی داده شده است. در 3سال گذشته، 

۳۶هزار نیروی انسانی در وزارت بهداشت بازنشسته و مقرر شده که مجوز استخدام جایگزین داده شود.

آمار کاهش جمعیت ایران سیر نزولی دارد
محمد رئیس‌زاده، رئیس سازمان نظام پزشکی: آمار کاهش جمعیت سیر نزولی دارد؛ اما هنوز به مرحله گذر 
نرسیده‌ایم؛ به همین دلیل باید نگاه متولیان به بحث سلامت زنان در اولویت قرار بگیرد و این اولویت یعنی 

سیاستگذاری، درمان‌ و اختصاص بودجه‌ به بخش فرزند‌آوری.

صفحه‌آرا: محمدرضا محمدی‌تاش

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

1

روانشــناس وظیفــه‌اش 
این اســت که بــه مراجع 
خود برای حل مشــکلات 
روانشناختی‌اش کمک کند. 
از این زاویه شاید روانشناس 
در این سریال نقش خود را 

خوب ایفا کرده است.

2

شــکل‌گیری روابط صمیمانه بین 
روانشــناس و مراجــع برخلاف 
اصول اخلاق حرفه‌ای است. اینکه 
تراپیست با مراجع خود رفت‌وآمد 
کند، با او به کافه و رستوران برود و... 
اصلا حرفه‌ای نیست و از آن با عنوان 

»روابط دوگانه« تعبیر می‌شود.

4

داشتن رابطه با مراجع، یک 
کد اخلاقی است که محدود 
به ایران نیســت و در کل 
دنیا رعایت می‌شود و باید 
رعایت شود. روانشناس 
این سریال در این زمینه 

مشکل داشت.

5

گفته شــده که در این ســریال از 
مشاوره‌های یک روانشناس خبره 
کمک گرفته شده که بیش از 30کتاب 
نوشته. کتاب متعدد نوشتن ملاک 
نیست. مهم این است که روانشناس 
به اصول اخلاق حرفه‌ای آگاه و پایبند 

بوده است یا نه.

8

آرمان بیانی در این سریال مرتکب قتل‌های مختلف شده. این در 
حالی است که روانشناس همچنان مدافع اوست و حتی اطلاعاتی 
از او به پلیس نمی‌دهد. اگر روانشــناس کمک کند که جلوی این 
اتفاقات گرفته شود و مراجع را امیدوار کند که با وجود تروماهایی 
که در دوران کودکی داشت، می‌تواند متکی به‌خودش رفتار و زندگی 
درستی داشته باشد، رفتار حرفه‌ای از خود نشان داده، اما اگر بخواهد 

او را تأیید کند طبیعتا غیرحرفه‌ای رفتار کرده است.

10

من با عنوان »روانشناس زرد« موافق 
نیستم. اسم چنین روانشناسانی را 
می‌گذارم »روانشــناس‌نما«. کسی 
که بدون توجه بــه اصول و مبانی و 
اســتانداردهای اخلاق حرفه‌ای، 
یک‌سری رفتارهای نادرست انجام 

می‌دهد روانشناس‌نماست.

3

تأکید علم روانشناسی این است که در رابطه بین 
روانشناس و مراجع باید فاصله و حریمی وجود 
داشته باشد که منجر به شکل‌گیری روابط دوگانه 
نشود. حتی ازدواج روانشناس با مراجع در دوره 
مشاوره تخلف محسوب می‌شود. کارهایی که 
روانشناس در این ســریال انجام داده، فراتر از 

انتظاراتی است که از روانشناسان می‌رود.

6

پیشنهاد همیشــگی ما این است که 
تهیه‌کننده‌ها و نویسنده‌های سریال‌ها 
و فیلم‌ها از کمک‌های روانشناســی 
سازمان نظام روانشناسی و مشاوره در 
این حوزه کمک بگیرند تا از نظر علمی 
و محتوایی با مســائل روانشناختی 

مشکلی نداشته باشد.

7

از آنجا که سریال‌ها و فیلم‌ها 
معمولا در جامعه الگوسازی 
می‌کننــد و عامه مــردم را 
تحت‌تأثیر قــرار می‌دهند، 
طبیعتا این نــوع اخلاق‌های 
غیرحرفــه‌ای تأثیر ناگواری 

روی ذهن جامعه می‌گذارد.

9

نقدی که روانشناسان به این سریال دارند، اصلا اسمش 
»گارد‌ گرفتن« در برابر ســریال نیســت. از یک طرف 
وظیفه روانشــناس این اســت که کمک کند تا مراجع 
بتواند نقش‌های خود را در خانواده، در شغلش، در وظایف 
اجتماعی‌اش و... به خوبی انجام دهد. شاید روانشناس در 
این بخش درست رفتار کرده. ما فقط به بخشی که حریم‌ها 

را شکسته و اصول حرفه‌ای را زیر پا گذاشته، نقد داریم.
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