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انرژی‌زا یا بیماری‌زا؟
روند مصرف نوشیدنی‌های حاوی کافئین ازجمله انرژی‌زا‌ها در 

حال افزایش است؛ درحالی که عوارض آن طی روزهای گرم 
بیشتر می‌شود

نوشابه‌های انرژی‌زا؛ محصولی جذاب و با طعم خاص و البته 

تأیید شده در بهبود توجه، هوشیاری و افزایش انرژی. گروه تندرستیگزارش
اما این همه ماجرا نیست و قطره قطره این نوشیدنی 

می‌تواند حداقل 10عارضه جدی را برای مصرف‌کنندگانش ایجاد کند. اخیرا هم یک 
مطالعه جدید درباره آن ثابت کرده، افراد مستعد بیماری‌های قلبی در خطر 

جدی مصرف بروز ایست و سکته قلبی به‌دلیل مصرف این نوشابه‌ها هستند؛ 
نوشابه‌هایی که مدت‌هاست به نوشیدنی محبوب نوجوانان و جوانان بدل 

شده چون؛ تصور می‌کنند خستگی‌شان را برطرف می‌کند.

صف »صفر« پیوند قرنیه در ایران 
یک قرن از انجام پیوند قرنیه در ایران می‌گذرد؛ پیوندی که 
البته‌ نخســتین مورد آن در جهان در سال1905 میلادی 
انجام و 10ژوئــن )21خرداد( هم به‌عنــوان روز جهانی آن 
درنظر گرفته شــد تا آگاهی برای اهــدای این عضو و حفظ 
بینایی بیماران افزایش پیدا کند.عمل پیوند قرنیه در ایران 
جزو خدمات پزشکی با موفقیت بسیار بالاست و سالانه 7 تا 
8 هزار پیوند از این عضو در کشور انجام می‌شود. نکته جالب 
اینکه هیچ بیماری در صف پیوند قرنیه وجود ندارد و حداکثر 
۳روز بعد از مراجعه‌ بیمار به پزشک، قرنیه مورد عمل جراحی 

قرار می‌گیرد.

جایگاه جهانی 
ایران از نظر تعداد پیوند قرنیه در منطقه رتبه اول را دارد و از 
نظر کیفیت در این زمینه هم، یکی از بالاترین جایگاه‌های 
جهانی را به‌خود اختصاص داده است. گفتنی است تنها بانک 

چشم فعال در خاورمیانه متعلق به ایران است.

اولویت‌بندی ندارد 
امید قبادی، نایب‌رئیس انجمن اهدای عضو ایرانیان درباره 
اولویت بیماران نیازمند پیوند به عضو پیوندی به همشهری 
می‌گوید: پیوند قرنیه در ایران اولویت اول را ندارد و اولویت 
بیماران نیازمند پیوند به‌ترتیب کلیه، کبد، قلب و ریه و بعد 
لوزالمعده و روده است. در این پیوند، تمام یا قسمتی از قرنیه 

گیرنده با قرنیه‌ دهنده جایگزین می‌شود.

شرط اهدای قرنیه 
بافت قرنیه برای انجام عمل پیوند قرنیه از فرد متوفی برداشته 
می‌شود و اهدای قرنیه از فرد زنده غیرقانونی است. خرید و فروش 
آن هم کاملًا غیرقانونی است. قرنیه فقط از طریق بانک چشم 
و از قرنیه افراد اهداکننده که فوت شده‌اند، تهیه می‌شود. این 

بافت معمولا تا ۲۴ساعت پس از فوت فرد قابل برداشت است.

عمر 10روزه نگهداری قرنیه 
نایب‌رئیس انجمن اهدای عضو ایرانیان درباره عدم‌تمایل برخی 
خانواده‌ها به اهدای قرنیه با این تصور که مشــکلی درصورت 
عزیزشان ایجاد می‌شــود، توضیح می‌دهد: چنین مسئله‌ای 
نیست و بعد از برداشت بافت قرنیه، هیچ تغییری در ظاهر صورت 
فرد اهدا‌کننده ایجاد نخواهد شد. این کار با احترام کامل صورت 
می‌گیرد. البته قرنیه ۷ تا ۱۰ روز برای پیوند قابل نگهداری است.

مناسبت  عدد خبر

نکته روز

از تأسیس ســازمان انتقال خون ایران 
گذشــته اســت؛ درحالی‌کــه ســابقه 
نامگــذاری 14ژوئــن بــه مناســبت روز 
جهانی اهداکنندگان خون، تنها 20سال 
اســت. انتقــال خــون ایــران امــروزه در 
ســطح شــاخص‌های جهانــی اســت و 
مــا از پیشــگامان اهــدای صددرصــد 

داوطلبانه در جهان هستیم.

50
سال  

و 328هــزار واحــد خــون در ســال 
گذشــته اهــدا شــده کــه پاســخگوی 
تمامــی درخواســت‌های بیمارســتانی 
بوده اســت. همچنین آرزوی 2دهه‌ای 
آزمایــش مولکولــی هــم بــه واقعیــت 
پیوسته و آزمایش غربالگری آنتی‌بادی 
در  فرعــی  خونــی  گروه‌هــای  بــرای 

استان‌های کشور امکان‌پذیر است.

2
میلیون

  

صفحه‌آرا: محمدرضا محمدی تاش

      عوارض نوشابه‌های انرژی‌زا 
   تشدید بیماری‌های قلبی، تپش قلب 

   افزایش چاقی و قند خون 
   افزایش فشار خون

   احتمال ابتلا به دیابت نوع2
   افزایش استرس، پرخاشگری و حس خشونت

   تمایل به استفاده از الکل
   اضطراب و کاهش کیفیت خواب

   اختلال در عملکرد معده
   ناراحتی‌های گوارشی
   بروز التهابات کبدی

نوشابه‌های انرژی‌زا در 
۱۹۵۰ میلادی برای اولین‌بار 

در آمریکا تولید شد.

دریک قوطی نوشابه‌ انرژی‌زا ۸۰ تا 
۱۵۰میلی‌گرم کافئین وجود دارد که معادل 

2قوطی نوشابه یا 2 فنجان قهوه دم کرده است.

دو سوم نوشابه‌های 
انرژی‌زا را جوانان و 

نوجوانان مصرف می‌کنند. 

3ترکیب غذایی حاوی پروتئین‌، چربی و کربوهیدرات‌ درصورت مصرف مناسب می‌تواند جایگزین 
نوشابه‌های انرژی‌زا شود و حرکت‌های غیرارادی حیات‌بخش ازجمله گردش خون، ضربان قلب، 
تنظیم دمای بدن، فعالیت غدد درون‌ریز و فعالیت‌های 24ساعته سیستم ایمنی را حمایت کند.

30میلی‌گرم نوشابه انرژی‌زا می‌تواند منجر به بروز مشکلات عصبی 
ازجمله رفتارهای خشونت‌آمیز و توهم شود، چون افزایش سطح 

کورتیزول به افزایش هورمون استرس در بدن کمک می‌کند.

مصرف نوشابه‌های انرژی‌زا برای سنین 
نوجوانی و کودکی توصیه نمی‌شود و 

برای کودکان زیر 2سال هم ممنوع است. 

3شیرین‌کننده نوشابه‌های انرژی‌زا ساکارز، 
گلوکز یا شربت ذرت هستند که فروکتوز بالایی 
دارد و می‌تواند باعث چاقی و دیابت تیپ دو شود.

هم مثبت و هم منفی 
نوشابه‌های انرژی‌زا یکی از پرمصرف‌ترین محصولات 
نوشیدنی در بازار جهانی است، حاوی شکر، کافئین، 
مواد افزودنی و همچنین محرک‌های قانونی مانند 
ال‌کارنیتیــن، تورین و گورانا کــه در بهبود توجه، 
هوشــیاری و انرژی مؤثر هســتند. همین مسئله 
هم باعث شــده نوجوانان تمایل زیادی به مصرف 
نوشیدنی‌های انرژی‌زا داشته باشند که مصرف این 

نوشیدنی‌ها تأثیرات منفی هم دارد.

نوشیدنی خطرناک در گرما 
توصیه کارشناسان درباره نوشیدنی‌های انرژی‌زا، کاهش یا قطع مصرف آنها به‌ویژه در روزهای گرم 
سال یا در زمان فعالیت‌های بدنی شدید است. در این مواقع آب بدن به‌دلیل تعریق بیشتر کم می‌شود 

و نوشیدن نوشابه‌های انرژی‌زا کم آبی بدن را تشدید می‌کند و منجر به دهیدراسیون می‌شود.

یک تصور اشتباه 
نوشــابه‌های انــرژی‌زا 
را بــا نوشــیدنی‌های 
ورزشی اشتباه نگیرید. 
نوشیدنی‌های ورزشی، 
کربوهیدرات، ویتامین‌ها 
و مواد مغــذی دارند اما 
نوشیدنی‌های انرژی‌زا 

کافئین، شکر و...

روند افزایشی مصرف نوشیدنی‌ها در کشور 
آمارهای وزارت بهداشت نشان می‌دهد که سرانه مصرف روزانه نوشابه در ایران از 1.7 لیوان در سال97 به 2 لیوان رسیده است و سرانه 

مصرف سایر نوشیدنی‌ها هم به شرح زیر است: 

گرم نفر در روز 
نوشابه‌های گازدار

22.30
گرم نفر در روز

سایر نوشیدنی‌ها

4.38
گرم نفر در روز

آبمیوه‌های صنعتی

1.14
گرم نفر در روز
آبمیوه‌های تازه

1.97

مغز زنان و مردان متفاوت است
بحث درباره تفاوت مغز زنان و مردان همیشــه داغ است. به 
نوشته سی‌تک دیلی، دانشمندان در پژوهشی، کشف کرده‌اند 
که گیرنده‌های آستروســیت می‌توانند اثــرات متفاوتی بر 
عملکرد شناختی در زنان و مردان داشته باشند. جالب اینکه 
آستروسیت‌ها تحت‌تأثیر جنسیت هستند. دانشمندان در 
این تحقیق برای نخستین بار شواهدی دال بر این امر پیدا 
کرده‌اند که نقش آستروسیت‌ها در کمک به مکانیسم‌های 
مغزی، با توجه به نقش و اهمیت جنسیت بازتعریف می‌شود. 
تا به حال مطالعات زیادی در این‌باره انجام گرفته است، اما 
هیچ‌کدام از آنها به متغیر نقش جنسیت بیولوژیکی در این 
امر نپرداخته‌اند. درحالی‌که این آزمایش اثبات می‌کند که 
جنسیت در کارکردهای مغز مرد و زن اثر متضادی می‌گذارد. 
نکته اینجاست که برخلاف تحقیقات قبلی، دیگر نمی‌توان 
اثرات شناختی به‌دســت آمده در آزمایش‌ها برای مردان را 
به زنان تعمیم داد. آزمایش‌های قبلی نیز تنها جامعه هدف 

مردان را مورد آزمایش قرار داده بود. 

پروانه بندپی، روزنامه‌نگار

سخاوت ایرانی‌ها در اهدای خون
مدیرعامــل ســازمان انتقــال خــون، بــه مناســبت روز جهانــی اهداکننــدگان خــون، گفته که ســخاوت و ســامت 
اهداکنندگان ایرانــی، واقعا مثال‌زدنی و بــه نوعی نماد وفاق و ایثار این مردم اســت. مصطفی جمالــی این گروه را 

»سرداران گمنام سلامت« نامیده است.

دستور مهمی که شهید رئیسی داد
به‌گفته بهرام عین‌اللهی، وزیر بهداشــت، شــورای‌عالی ســامت و امنیت غذایی تا پیش از دولت شهید رئیسی، 
تقریباً تعطیل بود ولی شهید رئیسی شخصاً در 3 جلسه این شورا شرکت و دستورات خوبی را هم در حوزه‌های 

گوناگون ازجمله ایمنی غذا صادر کرد.


