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نکته بهداشتی روز عدد خبر

خبر

 نیازی به تزریق عمومی
 واکسن HPV نیست

تب تزریق واکســن HPV در کشــور بالا گرفته؛ اما به گفته 
حسین فرشیدی، معاون بهداشــت وزارت بهداشت، »تزریق 
این واکسن برای همه ضرورت ندارد.« این در حالی است که از 
بدو تولد تا بزرگسالی تعدادی واکسن  به افراد تزریق می شود که 
برخی ضروری و برخی اختیاری هستند و هرکدام سن و شرایط 
مختص به خود را دارند. واکســن HPV هم به عنوان واکسن 
تاحدودی پیشگیری کننده از سرطان هایی چون سرطان دهانه 
رحم و سایر بیماری های ناشــی از ویروس پاپیلومای انسانی 
تزریق می شود و از واکسن های اختیاری است، اما قیمت بالایی 
دارد و در داروخانه ها و بازارهای آزاد از 2میلیون تا 10میلیون 
تومان عرضه می شــود. معاون بهداشت وزارت بهداشت درباره 
تزریق این واکسن گفته است:»ما کمیته کشوری واکسیناسیون 
داریم که درباره برنامه های واکسیناسیون تصمیم می گیرند. 
درباره لزوم تزریق واکسن HPV هم باید مطالعه صورت بگیرد 

و بگویند طبق آمار و ارقام واکسن وارد کنید.« 

بهداشــتی -درمانی دیــروز بــا حضــور 
بهــرام عین اللهــی، وزیــر بهداشــت در 
سیســتان و بلوچســتان افتتــاح شــد. 
به گفته عین اللهی، این طرح ها با اعتبار 
۱۲ هزار و ۵۰۰ میلیارد ریال افتتاح شد و 
در اختیار مردم این استان قرار گرفت؛ 
اتفاقــی کــه باعــث می شــود مراجعــات 
خارج از اســتانی بیماران به سایر مراکز 

درمانی کشور کاهش پیدا کند.
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میلیــارد تومــان تجهیــزات پزشــکی در 
دولــت ســیزدهم خریــداری و در مراکز 
درمانــی دانشــگاه های علــوم پزشــکی 
کشور توزیع شد. سعید کریمی، معاون 
درمــان وزارت بهداشــت بــا اعــام ایــن 
خبر گفتــه بــا تامین ایــن تجهیــزات در 
حوزه بهداشت و درمان تحول بزرگی در 

دولت سیزدهم انجام شد.
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صفحه آرا: شیوا قنبری

کودتا علیه بدن
اگر سیستم ایمنی به اندام  های سالم 

 حمله کند، منجر به بروز 
80نوع بیماری خودایمنی می شود

4نفر
از هر ۵بیمار مبتا به 

بیماری های خودایمنی 
 زن هستند؛  یعنی 
نزدیک به 8۰درصد

80نوع
 بیماری خودایمنی
  در دنیا شناسایی 

شده است

4درصد
 جمعیت جهان 

درگیر انواع عارضه های 
خودایمنی هستند

350میلیون
نفر در جهان، با این 
بیماری ها دست و 
پنجه نرم می کنند

در بروز این 
بیماری ها نقش 
دارند؛ هرچند هنوز 
علت مشخصی 
برای عملکرد 
سیستم ایمنی 
علیه سلول های 
خودی اثبات نشده 
است. این 6عامل 
عبارتند از:

3 تا 9درصد
در سال، طبق چیزی که 

آمارهای جهانی می گویند 
 افزایش بیماری خود ایمنی

 اتفاق می افتد

 Autoimmune( بیماری خودایمنی 
Disease( وضعیتی است که در آن 
سیســتم ایمنی بدن که نقش دفاع 
از بدن را بر عهده دارد، به ســلول ها 
و بافت های خود حملــه می کند و با 
تخریب سلول های سالم و خودی، فرد 
دچار یک یا چندین اختلال و بیماری 
می شود. سیستم های عصبی، دستگاه 
گوارش، غدد درون ریز، پوست، مفاصل، 
چشم ها، خون و رگ های خونی ازجمله 
اعضا و ارگان هایی هستند که در این 
بیماری درگیر می شــوند. شاید شما 
هم به ایــن بیماری دچار شــوید و از 
 کم و کیف آن خبر نداشــته باشــید. 
در این باره، با دکتر محمدحسن بمانیان، 
ایمونولوژیســت گفت وگو کرده ایم تا 
دانســته های خــودش را در این باره 

به صورت نکته وار با ما در میان بگذارد.

پروانه بندپیگزارش
روزنامه نگار

ژنتیک

عوامل 
محیطی

استرس

آلودگی 
هوا

سبک 
زندگی

نور 
خورشید

6عامل

دهه

 دیابت نوع ۱
 ام اس

  آرتریت روماتویید
  لوپوس

  بیماری کرون
  پسوریازیس 

  اسکلرودرمی 
  انواع سرطان

  برخی کم خونی های 
شدید

  بیماری التهابی روده
 روماتیسم مفصلی

  خستگی
  ماهیچه های دردناک

  تورم و قرمزی
  بی حسی

  حس مورمور شدن در 
دست ها و پاها

  ریزش مو
 راش های پوستی

از افراد مبتا به یک بیماری خودایمنی، به بیماری 
خودایمنی دیگری هم مبتا خواهند شد

زندگی، زمانی است که عائم آن بروز می کند؛ حتی 
اگر از ابتدای کودکی با فرد باشد 20 تا 30

 در مرحلــه اول بایــد پیــش پزشــک خانــواده یــا 
عمومی برویم.

  می توانیم به طور مســتقیم به پزشک داخلی با 
گرایش مرتبط مراجعه کنیم.

  در مجموع اگر فرد احساس کند همیشه بیمار 
اســت یا عائمی دارد که از بین نمی رونــد، باید به 

پزشک مراجعه کند.
  آزمایش خون و برخی از تست ها و حتی ترکیبی 
از تست ها، می تواند گاهی در تشخیص ها کارگشا 

باشد.
  بیماری هــای خودایمنــی بــه ایــن دلیــل کــه 
موجب اختــال در عملکرد اعضــای مختلف بدن 
می شوند، در برخی موارد، زیبایی ظاهری فرد را نیز 

تحت تأثیر قرار می دهند.
  ایــن بیماری هــا بســته بــه ارگانــی کــه درگیــر 
می کننــد، می تواننــد مــرگ فــرد را هــم به دنبــال 

داشته باشند.

درمان دارد؟
از آنجا که دلیل بــروز بیماری های خودایمنی هنوز 
در دنیــا مشــخص نیســت، بنابرایــن درمانــی هم 
 برای آن وجود ندارد؛ تا جایی که حتی بهترین دارو

 هــم نمی توانــد ایــن بیمــاری را درمان کنــد و فقط 
می تواند التهاب و درد را کم کند و پیشرفت بیماری 

را کاهش دهد.

 شایع ترین بیماری های 
خودایمنی:

علائم اولیه بیماری:

از کجا بفهمیم و چه زمانی دکتر برویم؟

آرش نهاوندی؛ روزنامه نگار

برای این نسخه ها کارت ملی ندهید 
اخبار منتشر شده درباره الزام ارائه مدرک معتبر برای دریافت دارو در داروخانه ها مورد تأیید سازمان بیمه سامت 
نیست و مهدی رضایی، معاون بیمه و خدمات سامت این ســازمان در این باره گفته نسخه پیچی الکترونیک با 

ارائه کد رهگیری و شماره ملی، نیازی به کارت ملی یا شناسنامه ندارد.

6بیمارستان بدون دخانیات در تهران 
6 بیمارستان و مرکز بهداشت شرق تهران، گواهینامه اماکن بدون دخانیات دریافت کردند. مجید تاجیک، رئیس 
گروه سامت دانشگاه شهیدبهشتی در این باره گفته اعتبار گواهینامه صادر شده برای این بیمارستان ها یک ساله 

است و درصورت رعایت شرایط اباغی براساس بازرسی های انجام شده، تمدید می شود.
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جوهر خالکوبی، اغلب حاوی مواد شیمیایی است 
که در زمینه های دیگر، به عنوان مثال در کارگرانی 
که در این شغل یا مشــاغل دیگری هستند که با 
جوهر سرو کار دارند، باعث ایجاد سرطان می شود.

جوهر از سوی سیســتم ایمنی از پوست دور 
می شود؛ زیرا بدن سعی می کند ذرات جوهر را 
به عنوان یک چیز خارجی که نباید وجود داشته 
باشد حذف کند. این فرایند رنگدانه را به غدد 
لنفاوی منتقل می کند و به طــور دائم در آنجا 

ذخیره می شود.

در جامعه مورد مطالعه این تحقیق 21درصد 
از افراد مبتلا به لنفوم، خالکوبی داشتند 
و 18درصد از افرادی که خالکوبی داشتند 
سرطان لنفوم نداشــتند. اما به طور کلی، 
شرکت کنندگانی که خالکوبی کرده بودند، 

بیشتر در معرض خطر ابتلا به لنفوم بودند.

سوزن خالکوبی هم افراد متقاضی را تهدید 
C می کند و این خطر وجود دارد که هپاتیت
از طریق این سوزن ها که به درستی استریل 
نشــده اند، منتقل شــود. بین هپاتیتCو 

افزایش خطر لنفوم ارتباط وجود دارد.

البته به تأکید محققــان، چرایی احتمال 
افزایش ابتلا به سرطان با خالکوبی در این 
تحقیق مورد بررسی قرار نگرفته اما اعلام 
کرده اند که تتوها یــک عامل خطر برای 
لنفوم هســتند؛ اما عوامل سبک زندگی 
افرادی که خالکوبی می کنند )مانند سیگار 
کشــیدن، مصرف مواد( نیز می توانند در 

افزایش خطر نقش داشته باشند.

 افزایش ریسک ابتلا به سرطان
 با تتو

نتایج یک مطالعه جدید نشان داده که خالکوبی می تواند 
21درصد احتمال ابتلا به لنفوم - نوعی از سرطان خون- 
را افزایش دهد و حتی اندازه خالکوبی هم در ابتلا به این 
بیماری نقش دارد. محققان دانشگاه لوند درسوئد در 

این باره چند دلیل را مطرح کرده اند.


