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چک‌کردن گوشی در دستشویی و مراسم خاکسپاری
۷۲درصد از کاربران گفته‌اند در زمان اســتفاده از سرویس 
بهداشتی مایلند به گوشی موبایل خود دسترسی داشته باشند.
۱۱درصد اظهار کرده‌اند که حتی در مراســم خاکســپاری و 
ســوگواری نیز رفتار چک‌کردن مداوم گوشی موبایل خود را 

تکرار می‌کنند.

گزارش
لیلا شریف
روزنامه‌نگار
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ایرانی‌ها در رتبه  ششم اعتیاد به موبایل

مکث کوتاه‌تر از گزارش

کمک دستگاه‌های امنیتی برای حفظ امنیت امتحانات نهایی
مهدی کاظمی، معاون آموزش متوسطه وزارت آموزش‌وپرورش:اطلاعات تخلفات امتحانات نهایی در استان‌ها 
ثبت شده، اما بررسی  این موارد انجام نشده اســت. بحث امنیت آزمون‌ها بسیار مهم است و دستگاه‌های 
امنیتی در حال کمک هستند؛ فیلمی مبنی بر تخلفات امتحانی چند روز پیش انتشار یافت که تکذیب شد.

فعالیت 219خانه حمایتی بهزیستی در کشور
فاطمه عباسی، معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور:۲۱۹خانه حمایتی بهزیستی در سطح کشور 
فعال هستند که بیش از ۲هزار نفر توانخواه و سالمند را در خود جای داده‌اند؛ خانه‌هایی که علاوه بر امور روزمره 

زندگی در زمینه توانبخشی، آموزشی و درمانی نیز فعالیت می‌کنند.

صفحه‌آرا: شیوا قنبری

45هزار زائر ایرانی  در سرزمین وحی
مراسم حج امســال با 
حضور پرشور حجاج رقم 
‌خورده و تا همین دیروز 
) جمعــه، 11خــرداد( 
بیش از ۴۵هــزارو۵۵۳ 
زائر و عوامل سازمان حج 

وارد عربستان شده‌اند.
غلامرضا رضایی، مدیر عملیات حج تمتع در گفت‌وگویی به آمار 
و ارقام جالبی در مورد آخرین زائرانی کــه به مدینه‌النبی و مکه 
مکرمه رسیده‌اند، پرداخته است: »۴۵هزارو۵۵۳ زائر و عوامل وارد 
عربستان شده‌اند که بخش حداکثری آن از فرودگاه مدینه‌منوره به 

سرزمین وحی اعزام شده‌اند.«
او درخصــوص وضعیــت مدینه‌منــوره گفــت: ۲۴۶کاروان 
زائــران کشــورمان وارد مدینــه شــده‌اند کــه در حــال 
حاضــر فقــط ۷۲کاروان در این شــهر حضور دارند و ســایر 
‌کاروان‌های زائــران بعد از ۵روز اقامت به مکه‌مکرمه رهســپار
 شده‌اند. از مجموع ۳۳هزارو۹۰۵ زائری که وارد شهر پیامبر)ص( 
شده‌اند، در حال حاضر ۱۰هزارو۸۴ نفر باقی مانده‌اند که آنها نیز 
پس از مدت زمان تعیین شده برای اقامت و اسکان، به شهر مکه 

مشرف می‌شوند.

راه‌های‌جلوگیری ازگرمازدگی حجاج
شایع‌ترین مشکل در حج سال گذشــته گرمازدگی بود که در 
رتبه بالاتری از بیماری‌های مختلف قلبی، فشــار خون، دیابت 
و موارد مختلف گوارشی و عضلانی قرار داشت؛ به همین دلیل 
سازمان هلال‌احمر به زائران ایرانی چند راهکار ساده را پیشنهاد 

کرده است:
  زائران لباس‌های رنگ روشن و حتما نخی برای سفر حج به 

همراه داشته باشند.
  نوشــیدن آب فراوان نباید از ســوی حجاج فراموش شود تا 
به‌دلیل شرایط جغرافیایی مکه که در طول روز ممکن است هوا 

شرجی باشد، زائران آب بدنشان را  از دست ندهند.
  هم خانم‌ها و هم آقایان از کرم‌های ضد‌آفتاب استفاده کنند. به 
جز چند روزی که زائران مُحرم هستند و از نظر شرعی محدودیت 
وجود دارد، در بقیه شرایط استفاده از کرم‌های ضد‌آفتاب توصیه 

می‌شود.
  زائران از کلاه لبه‌دار با رنگ روشن استفاده کنند تا علاوه بر 

جلوگیری از گرمازدگی، مانع آفتاب‌سوختگی شوند.
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میانگین سنیدر ۲۴کشور دنیا

ویژگی افراد مورد مطالعه

بدترین‌ها در اعتیاد به موبایل

نتایج پژوهشی که توسط محققان دانشگاه مک‌گیل 
کانادا در ســال2020 صورت گرفته، نشان می‌دهد 
‌کاربران ایرانی در رتبه ششــم اعتیاد به استفاده از

 تلفن همراه قرار دارند.

چین

برزیل

مالزی

ایران

عربستان سعودی

کره‌جنوبی 

چین، عربستان سعودی، مالزی، برزیل ،کره‌جنوبی و ایران 
به ترتیب در رتبه اول تا ششم اعتیاد به موبایل قرار دارند.

رفیق ناباب
موبایل

استیصال والدین از اعتیاد شدید 
کودکان و نوجوانان به تلفن همراه 

اعتیاد به موبایل بین کودکان و نوجوانان 
هر روز بیشتر و پررنگ‌تر می‌شود و بر همه 
عیان است، بچه‌هایی که موبایل را بر درس و 
مشق و حتی تفریح و با خانواده بودن ترجیح 
می‌دهند و یار اول و آخرشان موبایل است. 
در این میان خانواده‌های همیشــه نگران 
نمی‌دانند با این رفیق ناباب فرزندان‌شان چه 
کنند و رسما در برابر آن مستاصل‌اند؛ رفیقی 
که همه‌جا و در هر لحظه هســت و ضریب 
نفوذش هرروز بیشتر می‌شود. این وابستگی 
به حدی رسیده اســت که برخی والدین به 
مشــاوران پناه برده‌اند و تعداد معدودی از 
مدارس هم با استفاده از برنامه‌ریزی دقیق 
درسی و فرهنگسازی در مسیر ترک اعتیاد 

دانش‌آموزان گام برداشته‌اند.

 هر لحظه از شــبانه‌روز در فکر و خیال
 تلفن همــراه مادرش اســت و از همان 
لحظات اولیه صبح که چشــمانش را باز 
می‌کند، بــا هر ترفندی کــه به ذهنش 
برســد، خود را به موبایل می‌رســاند تا 
بازی‌های مورد علاقه‌اش را ادامه دهد و 

انیمیشن‌های جدیدتری را تماشا کند.
مرجان که خود را مقصر وابســتگی پسر 
5ساله‌اش به موبایل می‌داند، در این رابطه 
به خبرنگار همشهری می‌گوید: »هیچ‌وقت 
فکر نمی‌کردم که این موبایل، وصله تن 

پسرم بشه. در ابتدای ماجرا برای اینکه به 
کارام برسم، موبایل رو دستش دادم؛ اونم 
وقتی دید بچه‌های هم‌سن‌وسالش مدام 
در حال موبایل‌بازی هستند، وابستگیش 
بیشتر و بیشتر شــد؛ انگار بدون موبایل 

نمی‌تونه روزش رو شب کنه.«
افزایــش پرخاشــگری، عدم‌علاقــه 
به بازی‌های دســته‌جمعی و فیزیکی و 
ازدســت‌دادن تمرکز تنها بخشــی از 
مشکلاتی اســت که اعتیاد به موبایل به 

همراه دارد.

 بســیاری از کــودکان و نوجوانان هنــگام دوری از
 تلفن همراه‌ و لوازم جانبی‌اش احساس هراس می‌کنند. 
آسیه اناری، عضو کمیته تخصصی روانشناسی بالینی 

کودک و نوجوان، دراین‌باره می‌گوید: »وقتی تلفن همراه 
از کودکان و نوجوانان معتادبه‌موبایل جدا شود، این افراد 
قادر به مدیریت احساس ترس، استرس و نگرانی زیاد 
خود نخواهند بود و به‌شدت حال‌شــان بد می‌شود.« 
این روانشناس در رابطه با تأثیر موبایل بر کارکرد مغز 
کودکان و نوجوانان توضیــح می‌دهد: »پژوهش‌‌های 

نوروسایکولوژی نشان داده اســت که استفاده زیاد از 
موبایل بخش‌هایی از مغز را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد.«

نیم‌نگاهی به شرایط موجود نشان‌دهنده این واقعیت 
است که بسیاری از کودکان و نوجوان‌ها تصوری از زندگی 
بدون موبایل ندارند و شاید لازم باشد به آنها آموخت که 

در شرایط بدون موبایل چطور می‌توان زندگی کرد.

بدون موبایل، هرگز!

 مســیر وابســتگی کودکان بــه تبلت و
 تلفن همراه در سال‌های ابتدایی زندگی‌شان 
متوقف نمی‌شود و با افزایش سن و ورود به 
مدرسه نیز این رفتار آسیب‌زا با آنها رشد 

می‌کند و بر شدت آن افزوده می‌شود.
بیشتر مدارس دستورالعمل مشخصی برای 
رفع این مشکل دانش‌آموزان ندارند و تلاش 
می‌کنند با ممنوعیــت ورود تلفن همراه به 

مدارس، صورت مسئله را پاک کنند.
در این میان برخی مدارس با توجه به سطح 
دغدغه مدیران و معلمان در مسیر کاهش 
اعتیاد دانش‌آموزان به تلفن‌های همراه‌شان 
گام برداشته‌اند.زهرا که در یکی از مدارس 
سمپاد مشــغول تدریس است، در رابطه با 
سازوکار چنین راه‌حلی می‌گوید: »متأسفانه 
دانش‌آموزان این تصور را دارند که این ابزار 
)تلفن همراه، لپ‌تاپ و...( باید مانند اعضای 
بدن در دسترس‌شــان باشند. تلاش برای 
کنترل وابســتگی دانش‌آموزان بیشتر در 

سال دوازدهم، یعنی برای کسانی که کنکور 
برایشان مهم است، رقم می‌خورد.«

 این معلم سمپاد در تشــریح این مشکل 
می‌گویــد: »پس از یک هفتــه و زمانی که 
دوپامین  پس از جداسازی از تبلت ،موبایل 
و لپ‌تاپ، در بدن دانش‌آموزان ترشح نشد، 
تلاش برای بازگشت به شرایط قبل شروع 
می‌شود؛ نکته‌ای که مشاورها و خانواده تلاش 
می‌کنند با همدردی، همراهی و صبوری از 

شدت آن کم کنند.«
او درباره راهکارهای موثری که توسط والدین 
می‌تواند به کار گرفته شود، می‌گوید: »والدین 
می‌توانند در کنار استفاده از نظر مشاوره‌های 
مدرسه و روانشناســان چند راه حل ساده 
مانند محدودیت زمانی، ممنوعیت استفاده 
موبایل پیش از خواب، بازی در دنیای واقعی، 
کتاب خواندن و همچنین الگو شدن خودشان 
برای رهایی فرزندانشان از موبایل را تمرین 

کنند.«

عملیات نجات به مدارس رسید

هراس دوری از گوشی و تبلت


