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در تکه ششــم پایتخت، 2 پارک ترافیک 

وجود دارد که یکی از آنها ســال1388 در معرفی
شــهرک والفجر به بهره برداری رسید و 
اکنــون یکــی از شــلوغ ترین پاتوق هــا بــرای 

دوچرخه سواران کوچک است.

یکی از طولانی ترین مســـــــیرهای 
دوچرخه سواری کودکان را دارد و آن را تنها معرفی

بوســتانی معرفــی می کنند کــه برای 
رکابزن های کودک و نوجوان 2 مســیر رفت و برگشت 

ایجاد کرده است.

شهرک ترافیک سال1390 در بخشی از بوستان 
پلیس شــکل گرفت تا پاتوقی برای آموزش، معرفی

تفریح و گــذران اوقات فراغــت کودکان و 
نوجوانان باشد و در این میان مسیردوچرخه سواری اینجا  

طرفداران خاص خود را دارد.

تفریحوآموزش
وسعت پارک ترافیک شهرک والفجر به 1800مترمربع 
می رسد و از شنبه تا چهارشنبه از ساعت 8 تا 16 درهای 
آن به روی علاقه مندان به آمــوزش و تفریح در زمینه 
خودرو و دوچرخه سواری باز می شــود. وجود پیست 
استاندارد و فعالیت در روزهای مختلف هفته باعث شده 
تا روزانه جمعیت زیادی از خانواده ها همراه فرزندان شان 
به این بوســتان مراجعه کنند. به جز این موارد کلاس 

دوچرخه سواری در 3سطح 
مبتــدی، نیمه حرفــه ای و 
حرفــه ای برگزار می شــود 
و دوچرخه هــم در اختیار 

شاگردان قرار می گیرد.

رایگانبرایکودکان
وســعت پارک ترافیک به بیش از 40هــزارو800 مترمربع 
می رسد. مسیر دوچرخه ســواری را هم در دورتادور بوستان 
ایجاد کرده اند که طولش 1200متر می شــود. در پیســت 
دوچرخه ســواری تابلوهای هدایت مســیر قــرار داده اند تا 
راهنمای کودکان باشــد. برای آن دسته از بچه هایی هم که 
دوچرخه ندارند، امکاناتی گذاشته اند. به عنوان مثال می توانند 
یکشنبه ها و سه شنبه ها از ساعت 8 تا 12 به این بوستان آمده 

و از دوچرخه ها رایگان استفاده 
کنند. در این بوستان کودکان 
می توانند در برنامه هایی مانند 
کاشت گل و گیاه، موتورسواری 

و... هم شرکت کنند.

سفیرانترافیکدرشهرک
راه اندازی گروه هایــی با عناوین ســفیران ترافیک و 
دوســتداران دوچرخه تنها گوشــه ای از فعالیت های 
جانبی شهرک آموزش ترافیک منطقه4 است. وسعت 
این شــهرک به 6هزارو850مترمربع می رسد و در آن 
امکاناتی فراهم شــده تا کودکان 4و5ساله هم بتوانند 
دوچرخه سواری کنند. در این مجموعه شنبه ها کلاس 
آموزش دوچرخه سواری برپاست و در سایر روزها هم 
علاقه مندان می توانند با دوچرخه های خود گشــتی 
در شــهرک بزنند؛ به ویژه آنکه مسیردوچرخه سواری 
مناسب ســازی  شــده و در آن تجهیزات ایمنی قرار 

داده انــد. از ویژه برنامه های 
این شهرک برای دوستداران 
دوچرخه برگزاری مسابقه ها 
و جشــنواره های متنوع در 

مناسبت هاست.

   موقعیت: جنوب دیزین
سی چال در جنوب پیست اسکی دیزین ازجمله مکان هایی است که به دلیل کشیده شدن جاده خاکی تا قله، برای رکاب زدن با دوچرخه مناسب 
است. این مسیر 8کیلومتری را از گچسر به دیزین و شمشک، دربندسر به گردنه دیزین می توان پیمود. مسیر از جاده خاکی آبادی آهار در دامنه 
جنوبی کوه قلعه دختر آغاز می شود و تا گردنه آهار فشم به مسافت تقریبی 8کیلومتر ادامه دارد. سپس مسیر در سرپایینی تا شهرستانک و بعد 

از آن چشمه گلکیله در جنوب آبادی بزرگ شهرستانک دنبال می شود.

مسیر 
قله 

سی چال

اولینخاطرهازدوچرخهسواریتان
رایادتانهست؟خاطرهروزهاییکه
پشتشیشــهمغازهدوچرخهفروشی
محلــهبــهدوچرخــهدلخواهتــانخیره
میشــدیدوعاقبــتبــاهــزارترفنــد
والدینخــودرابــهخریددوچرخــهراضی
میکردیدیاخاطرهظهرهایداغتابستان
کهتــویکوچهبــابچهمحلهایتانمســابقه
دوچرخهســواریداشــتید؟دوچرخهســواری
ازهمــان مــا از بســیاری رشــتهمحبــوب
دورانکودکــیبــودهوهســت.حــالاهــمکــه
پــابــهســنگذاشــتهایمامــکانتکــرارلــذت
دوچرخهسواریدرگوشهوکنارشهرفراهم
شــدهاســت.ازبوســتانهایمختلــف
گرفتــهتــاپیســتهایدوچرخهســواری
ومســیرهایســبزشــهریرامیتوانیــم
رکاببزنیموورزشوتفریحراهمزمان
تجربــهکنیــم.اگــرشــماهــمطرفــدار
دوچرخهسواری،بهخصوصدراین
هوایبهاریهستید،اینراهنمای
جامعحتمابهکارتانخواهدآمد.

برخی پارک های ترافیک مسیر و امکانات مناسبی برای خردسالان دارند 

هیجان کودکی روی چرخ
پارک های ترافیک، اوایل دهه80 که شــکل گرفتند، 
بیشترین هدف شان آموزش قوانین ترافیکی و راهنمایی و رانندگی بود اما 
در گذر زمان به فعالیت ها و برنامه هایشان اضافه شد و حالا حتی کودکان و 
نوجوانان می توانند برای دوچرخه سواری به این بوستان ها بروند و درصورت 

نیاز آموزش هم ببینند. درواقع بوستان های ترافیک این روزها پاتوقی امن 
برای رکابزنی کودکان شده است. در پایتخت و هر منطقه تقریبا یک نمونه 
از این پارک ها هســت. برخی از پارک های ترافیک را با بیشترین برنامه و 

تجهیزات معرفی کرده ایم.

مریمباقرپور

دوچرخهسواریکودکان
چطوروچگونه؟

دوچرخه ســواری علاوه بر اینکه یک بازی 
مهیج و ســرگرم کننده برای کودکان است، 
درصورت آموزش صحیح می تواند یک رشته 
ورزشی برای آنها باشــد. اما کودکان از چه 
سنی می توانند ســوار دوچرخه شوند و چه 

نوع دوچرخه هایي برای آنها مناسب است؟

بهترین سن آموزش
سن یادگیری دوچرخه سواری عدد ثابتی 
نیست و بســته به رشــد مغزی در افراد 
مختلف با هم تفاوت دارد. اما اصولا بین 3 
تا 5 سالگی را می توان شروع مناسبی برای 
آموزش دوچرخه سواری کودکان دانست. 
تسلط کودک بر حرکات ماهیچه ای در این 
سن و درک کامل کلمات و قابلیت آموختن 
 و به  یاد ســپردن موضوعات، دست به  هم 
می دهد و آمــوزش دوچرخه ســواری را 

آسان تر می کند.
خ  قطر چر

اندازه اســتاندارد برای کــودکان 3 تا 5 
ســال، چرخی با قطر 30 تا 35 سانتی متر 
و بسته به جثه کودک است. با بالاتر رفتن 
سن کودک و بزرگ تر شــدن جثه او، این 
اعداد نیز بیشتر می شــود و دوچرخه های 

بزرگ تری برای او مناسب خواهد بود.
سه چرخه آموزشی

برای خردســالی که هنوز توانایی نشستن 
روی دوچرخــه را نــدارد، بهترین گزینه 
سه چرخه است. این وســیله ضمن حفظ 
تعادل، ترس کودک از سقوط را مهار کرده 
و به او فرصت آموختــن کامل را می دهد. 
البته سه  چرخه ها در مدل های دخترانه و 

پسرانه ساخته می شوند.

سال1381 نخستین پارک ترافیک پایتخت 
افتتاح شــد وبه عنوان یکی از مجهزترین معرفی

پارک های آموزشی جهان معرفی شد. البته 
درگذر زمان به امکانات این پارک افزوده شده است.

پارک ترافیک

سهمیبرایتوانیابان
این بوستان با هدف آموزش قوانین ترافیکی به کودکان و نوجوانان راه اندازی شد و 30هزار مترمربع وسعت دارد. این روزها در این پارک فضایی برای دوچرخه سواری کودکان 
تدارک دیده شده است و افرادی که دوچرخه دارند می توانند در هر ساعتی از روز از پیست استفاده کنند. سه شنبه ها هم به آموزش دوچرخه سواری اختصاص یافته و کودکان 
زیرنظر مربی می توانند با دوچرخه های مجموعه از ساعت 8 تا 10 آموزش ببینند. آموزش دوچرخه سواری به کودکان توان یاب از دیگر برنامه های این بوستان در سه شنبه هاست.

 ایستگاه 
آبشناسانمترو

ایستگاه 
آبشناساناتوبوس

مبلغ 
رایگانکرایه

 اجاره 
دارددوچرخه

کودکان و نوجوانان
رده سنی

میدان پونک، خیابان میرزابابایی، بلوار نشانی
عدل شمالی
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 ایستگاه 
برج میلادمترو

ایستگاه 
ایرانشناسیاتوبوس

مبلغ 
رایگانکرایه

 اجاره 
دارددوچرخه

کودکان و نوجوانان
رده سنی

انتهای خیابان کارگر شمالی، شهرک والفجر، میدان نشانی
شهدای دانشجو، خیابان شهرداری، میدان شقایق
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 ایستگاه 
مترو

شهید 
بخارایی

ایستگاه 
اتوبوس

اتوبوسرانی 
خزانه

مبلغ 
رایگانکرایه

 اجاره 
دارددوچرخه

کودکان
رده سنی

میدان بهمن، بزرگراه بعثت، بعد از پایانه نشانی
جنوب، انتهای 21متری بعثت )مطهری(
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 ایستگاه 
باقریمترو

ایستگاه 
پارک پلیساتوبوس

مبلغ 
رایگانکرایه

 اجاره 
دارددوچرخه

کودکان و نوجوانان
رده سنی

بلوار استقلال، چهارراه توحید، پارک پلیس نشانی
شمالی، ضلع شمال شرقی پارک
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روی رکاب گردش و خاطره


