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نحوه محاسبه هزینه برق در ساعات اوج 
تعرفه ساعات اوج مصرف برق 2.5برابر بیشتر از ساعات معمولی حساب می شود. 
در نتیجه مشترکان باید در ساعات اوج مصرف برق از وسایل پرمصرفی همچون 
کولر، جاروبرقی، ظرفشویی و... اســتفاده نکنند. چرا که در این ساعات، ضمن 
مصرف خانگی برقی، صنایع مختلف، چاه های کشاورزی و دیگر اداره ها در حال 

مصرف برق هستند.

پس از اینکه از ساعت اوج مصرف در شب گذشتیم، تعرفه مصرف برق در ساعات 
۱2 شب تا ۶ صبح با تخفیف حساب می شود . به عنوان مثال الگوی مصرف برق 
در مناطق گرمسیری، برای یک ماه، ۳ هزار کیلووات ساعت است. اگر مشترکان 
با مصرف درست، تنها نیمی از این مقدار برق را مصرف کنند. تعرفه مصرف برق 

رایگان حساب خواهد شد.

آمار

ظرفیــت تولید برق ایران در ســال های اخیر 
به طور قابل توجهی افزایش یافته است. در حال 
حاضر، ایران با ظرفیت تولید بیش از 90هزار 
مگاوات برق، در رتبه ۱۶جهان قرار دارد.برق 
در ایران عمدتاً از طریق نیروگاه های حرارتی 
)شامل ســیکل بخار و گازی( تولید می شود. 
سهم این نیروگاه ها در تولید برق کشور حدود 

90درصد است. 
۱0درصد باقیمانده نیز از طریق نیروگاه های 
برق آبی، اتمی و تجدیدپذیر تأمین می شــود.
در ســال های اخیر، با توجه به افزایش تقاضا 
برای برق و همچنیــن محدودیت های منابع 
سوخت فسیلی، شاهد توجه بیشتر به توسعه 
نیروگاه هــای تجدیدپذیر در ایــران بوده ایم. 
در حال حاضر، ظرفیت اســمی نیروگاه های 
تجدیدپذیر در کشــور حدود ۱0هزار مگاوات 

است.

وضع مصرف برق در ایران
مصرف برق در ایــران به طور پیوســته در حال 
افزایش بوده اســت. در ســال ۱402، مصرف 
بــرق در پیک تابســتان بــه بیــش از ۶0هزار 
مگاوات رســید که رکــوردی جدیــد در این 
زمینه محسوب می شود.رشــد فزاینده مصرف 
 برق نیــز در ایــران عوامــل مختلفــی دارد، 

از جمله:

 رشد جمعیت و افزایش ســطح رفاه مردم: با 
افزایش جمعیت و بهبود سطح زندگی، تقاضا برای 
لوازم برقی و تجهیزات سرمایشی و گرمایشی نیز 
افزایش می یابد که ایــن امر به نوبه خود منجر به 

رشد مصرف برق می شود.

  گرمــای هــوا: اقلیم گــرم و خشــک ایران، 
به خصوص در فصل تابستان، تقاضا برای استفاده 
از کولرهای آبی و اسپلیت را افزایش می دهد که 
این امر فشــار زیادی بر شــبکه برق کشور وارد 

می کند.

  افت راندمــان در شــبکه برق: فرســودگی 
تجهیزات شبکه برق و هدررفت برق در بخش های 
مختلــف، ازجمله مصــارف خانگــی، تجاری و 
صنعتی، از دیگر عوامل مؤثر در افزایش مصرف 

برق در ایران است.

چالش های صنعت برق ایران
صنعت بــرق ایران بــا چالش هــای متعددی 
روبه روســت که ازجمله آنها می تــوان به موارد 

زیر اشاره کرد:

  کمبود منابع آب 
  محدودیت های منابع سوخت فسیلی

  سرمایه گذاری ناکافی
 رشد فزاینده مصرف

ظرفیت تولید برق
 در ایران

رو در رو با پیک رو در رو با پیک مصرف برقمصرف برق
فصل گرما که آغاز می شود مخاطبان رسانه ها با کلیدواژه» پیک مصرف برق« بمباران می شوند. اما پیک مصرف برق یا ساعت اوج مصرف انرژی الکتریکی چیست؟ ایامی از سال 
و نیز ساعاتی در هر شبانه روز دارای بیشترین مصرف انرژی الکتریکی است که به آن، روزها وساعات اوج بار یا پیک مصرف گفته می شود. در ایران بیشترین مصرف در فصل 
تابستان از اواسط خرداد تا اواسط شهریور ودر ساعات ۱2 تا ۱۸ عصر و ساعات اولیه شب بعد از غروب خورشید است.در نتیجه استفاده از وسایل برقی خانگی در ساعات اوج 
بار که میزان بار و برق مصرفی به حداکثر مقدار خود می رسد، باعث اختلال در شبکه و ایجاد خاموشی یا صدمه وسایل برقی می شودکه این وسایل شامل ماشین لباسشویی، 

جاروبرقی، بخاری برقی، اتو، مایکروویو، سماور برقی، سشوار و  وسایلی از این دست است، ضمن اینکه هزینه برق مصرفی به شدت افزایش می یابد.

رکوردهای ایرانی ها در مصرف برق
همواره گفته می شود مصرف برق در ایران 
بالاست. ســالانه همایش ها و سمینارها و 
محتواهای خبری و تبلیغی بسیاری برای 
جا انداختن ایــن مطلب برگــزار، تولید و 
توزیع می شــود. بــه زبان فنــی مصرف 
انرژی در ایران، به ازای واحد ســطح خانه، 
براساس داده های ترازنامه هیدروکربوری، 
۱۶50مگاژول محاسبه می شود. درحالی که 
در هیچ یک از کشــورهای عضــو آژانس 
بین المللی انــرژی، میزان مصرف انرژی، با 

وجود آب و هوایی به مراتب سردتر از ایران، 
از ۱000مگاژول تجاوز نمی کند. به عنوان 
نمونه میزان مصرف انرژی بــه ازای واحد 
ســطح خانه در پرتغال، 250مگاژول، در 
یونان 400مگاژول، در ایتالیا ۶00مگاژول 
و در جمهوری چک ۸00مگاژول است. اما 
به زبان ســاده و همه فهم مصرف برق در 
ایران چقدر بالاست؟ در ادامه با چند عدد، 
رکوردهای مصرف برق در ایران را به نمایش 

می گذاریم.

پیک مصرف یعنی چه؟

همسایه با جمعیت 
٣٥٠میلیون نفری شان 

 اوج مصرف برق شان،
 با اوج مصرف برق 

 ایران ۸٥میلیون نفری
 برابر است.

مشترکان ایرانی در منطقه 
زیر الگوی مصرف قرار دارند 

اما 2٥درصد آنان، یعنی 
معادل 7میلیون مشترک 

ایرانی، جزو مشترکان 
پرمصرف برق هستند.

کل مصرف برق ایران را در 
فصل تابستان سیستم های 

سرمایشی در بخش های مختلف 
به خود اختصاص می دهد.

همسایه 
ایران، میزان 
کل مصرف 

برقشان، معادل 
مصرف برق 
سیستم های 
سرمایشی 
ایران است.

استاندارد جهانی 
برق خانگی در ایران 

مصرف می شود.

از انرژی ایران در 
بخش خانگی و تجاری 

مصرف می شود.
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ساعت در ماه، 
میزان مصرف برق 
خانگی در ایران 

است. 

186
کیلووات

ششمین کشور دنیا با 
شدت مصرف انرژی بالا، براساس 
داده های بین المللی، ایران است. 

بالا بودن شدت مصرف انرژی ایران 
بیانگر این واقعیت است که میزان مصرف 

انرژی در ایران دست کم ۶٠درصد از 
میانگین جهانی برای تولید کالا 

و خدمات مشابه بیشتر 
است.

در ســاعات اولیــه شــب، در ایــران، 
مصرف کنندگان مختلفی ازجمله صنایع، 
ادارات، چاه ها و … از برق استفاده می کنند. 
به غیراز ایــن موارد، مصــارف خانگی، 
خیابان ها، مغازه ها نیز به مدار وصل شده و 
شروع به استفاده از برق می کنند. در چنین 
وضعیتی مجموع مصــرف برق به بالاترین 
حد خود می رسد و ســاعات اوج مصرف 
برق به وجود می آید.ســاعات اوج مصرف 
برق در ایران، از ساعات اولیه شب و حوالی 
غروب و به مدت ۴ ساعت شروع می شود. 
البته در روزهای تابســتان نیز از ساعت 
۱2 تا ۱۸ به ساعات اوج مصرف برق اضافه 
 می شــود. ناگفته نماند که این ساعات در
۶ ماهه اول و دوم سال متفاوت خواهد بود؛ 
به طوری که در ۶ ماهه اول ســال، ساعات 
اوج مصرف برق، از ۱2 تا ۱۸و 2٠ تا 2۴ شب 
محاسبه می شود. ساعات اوج مصرف برق 
در ۶ ماه دوم سال، بین ساعات ۱7 تا 2۱ است.

براساس موارد گفته شــده، کوچک ترین 
تغییــر در نحوه مصرف برق در ســاعات 
اوج مصرف می تواند از هــدر رفتن انرژی 

الکتریکی تا حد زیادی جلوگیری کند.

 ۶ ماه دوم 
سال

 ۶ ماه اول 
سال

17 تا 21

12 تا 18و 2۰ تا 2۴


