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�استرس�نرسیدن�
مهم�ترین�دغدغه�تیم�ویژه�ای�که�وظیفــه�انتقال�اعضای�
پیوندی�را�برعهده�دارند�رســیدن�به�موقع�عضو�پیوندی�
به�گیرنده�اســت.�در�مورد�قلب�این�حساسیت�دوچندان�
می�شــود؛�چرا�که�درصورتی�که�قلب�در�حدود�3ساعت�به�
گیرنده�نرسد�علاوه�بر�مرگ�قلب�همه�زحماتی�که�تیم�های�

مختلف�کشیده�اند�از�بین�می�رود.

��کمبود�پایگاه�هوایی�اورژانس�
اورژانس�هوایی�درســت�در�لحظات�حیاتی�بــه�یاری�بیماران�
می�آید�و�فقط�یکی�از�ماموریت�های�اورژانــس�هوایی�انتقال�
اعضای�اهدایی�است.�هرچند�در�ســال�های�گذشته�به�تدریج�
شمار�پایگاه�های�امداد�هوایی�افزایش�پیدا�کرد�اما�در�سال�های�
اخیر�به�دلیل�هزینه�های�سنگین�و�وقوع�چند�سانحه�تعدادی�از�

پایگاه�های�امداد�تعطیل�شدند.

پرواز هستی بخش

�عملیات�انتقال�اعضا�برای�پیوند�از�
شهری�به�شهر�دیگر�چطور�انجام�می�شود؟

 اولین مرتبه چــه زمانی اعضای 
پیوندی به صورت هوایی منتقل شد؟

اولین بــار ماجــرای انتقــال اعضــای پیوندی 
اردیبهشــت ماه ســال 98انجام شــد. قبل از آن 
هم البته ظاهرا چندین مرتبه تلاش شــده اما به 
موفقیت نرسیده بود. یک شب ساعت 22 بود که 
رئیس اورژانس هوایی کشور با من تماس گرفت و 
گفت فردا قرار است عمل انتقال قلب انجام شود. 
یک مورد بیمار مرگ مغزی در رشــت وجود دارد 
که امیدواریم شــرایطش تا صبح پایــدار بماند و 
بتوانیم قلب را به تهران منتقل کنیم. یادم می آید 
که آن روز، روز تولدم بود و مــا صبح زود از تهران 
با یک هواپیمای اختصاصی راهی رشــت شدیم. 
این نخستین مرتبه ای بود که قرار بود یک قلب با 
اورژانس هوایی و در کمترین زمان ممکن به تهران 

منتقل و پیوند زده شود.
 دلیل حضور شما در این عملیات 

چه بود؟
آن زمان من مدیر روابط عمومی اورژانس کشــور 
بودم. چون این نخستین مرتبه ای بود که قرار بود 
چنین عملیات مهمی انجام شود باید آن را ثبت و 
مستندسازی می کردیم و از طرفی چون هواپیمایی 
که قرار بود با آن به رشت پرواز کنیم کوچک بود و 
ظرفیت کمی داشت فقط یک نفر می توانست همراه 

گروه برود و آن هم من بودم.
 اساســا انتقــال قلــب چــه 
محدودیت هایی دارد که باید با کمک اورژانس 

هوایی انجام شود؟
نکته مهم زمان اســت. ســلول های قلــب بعد از 
جداسازی فقط 3ســاعت زنده می مانند و از سویی 
آن زمان عمل پیوند قلب فقط در تهران ممکن بود. 
به همین دلیل باید در کوتاه ترین زمان ممکن قلب 
به تهران منتقل شده و پیوند زده می شد. به همین 
دلیل بود که باید این انتقال به شــکل هوایی انجام 

می شد.
 برای انتقال قلب از رشت به تهران 

چه برنامه ریزی هایی انجام شد؟
برای انتقال قلب از رشــت به تهران شرایط خاصی 
لازم بود تا در کوتاه ترین زمان ممکن قلب منتقل 
شود. رئیس اورژانس کشور از نیروی هواناجا کمک 
خواستند و قرار شد یک جت فالکن کار انتقال قلب 
را انجام دهد. با وجود ایــن هماهنگی ها اما جت به 

تنهایی نمی توانست موفقیت این عملیات را تضمین 
کند. به همین دلیل نیاز به هماهنگی های بیشتری 
بود تا زمان انتقال کمتر شود. در این شرایط بود که 
نیروی انتظامی هم به کمــک اورژانس آمد. طبق 
برنامه ریزی انجام شده ما باید با جت به رشت پرواز 
می کردیم و از آنجا به بیمارستان می رفتیم و بعد از 
دریافت قلب اهدایی با جت به تهران برمی گشتیم و 
از فرودگاه نیز در کمترین زمان ممکن به بیمارستان 

می رفتیم و قلب را تحویل می دادیم.
 آن روز همه  چیز طبق برنامه ریزی 

پیش رفت؟ 
پزشــکان بیمارستان رشــت از صبح زود اقدامات 
لازم برای جداسازی قلب را انجام داده بودند. قلب 
بیمار مرگ مغزی جدا شــد و در بسته ای ویژه قرار 
گرفت. عقربه ها ســاعت 10:10 را نشــان می داد 
که حرکت به ســوی تهران آغاز شد. کوچک ترین 
کوتاهی می توانســت موجــب از بیــن رفتن این 
قلب شــود به همین دلیل از همان زمــان بود که 
سازمان های زیادی برای انتقال آن به تهران دست 
به دست یکدیگر دادند. تیم پیوند سوار بر آمبولانسی 
ویژه از بیمارستان به ســوی فرودگاه رشت حرکت 
کردند. پلیــس آمبولانس را اســکورت می کرد و 
همه چراغ های راهنمایی برای آنها ســبز شده بود 
و در زمان کوتاهی آمبولانس به باند فرودگاه رسید. 
خلبان جت فالکن از دقایقی قبل موتور هواپیما را 
روشــن و آماده پرواز کرده بود. به این ترتیب تیم 
پیوند اعضا ســوار هواپیما شــدند و پرواز به سوی 

تهران آغاز شد.
به تهران  انتقال قلــب   عملیات 
چقدر طول کشید و در تهران چطور قلب را به 

بیمارستان منتقل کردید؟
در تهــران 2آمبولانس کــه 2موتورلانس هم آنها 
را اســکورت می کردند در باند فــرودگاه در انتظار 
هواپیمای حامل قلب بودنــد. برج مراقبت مهرآباد 
که از ماجرای انتقال قلب باخبر شده بود در اقدامی 
کم سابقه پروازهایی را که فرودشان همزمان با فرود 
هواپیمای حامل قلب اهدایی بــود متوقف کرد و 

فرود آنها را به بعد از فــرود جت فالکن موکول 
کرد. به این ترتیب پرواز اختصاصی به زمین 
نشست و بلافاصله اعضای تیم پیوند، قلب را 
به آمبولانس ویژه منتقل کردند. مأموران 
پلیس راهور مسیر خط ویژه را برای حرکت 

آمبولانس باز کردند و چراغ همه چهارراه هایی که 
در مســیر بود سبز شد. در این شــرایط تیم پیوند 
به بیمارســتان امام خمینی)ره( رســیدند و قلب 
63دقیقه بعد از جدا شــدن از بیمــار مرگ مغزی 
در بیمارستان رشــت، برای پیوند به بیمار نیازمند 

آماده شد.
 بعد از نخستین عمل موفقیت آمیز 
انتقال قلب به صــورت هوایی این روند ادامه 

پیدا کرد؟
این نخســتین مرتبه بود و بعد از آن با هماهنگی های 
انجام شده این اتفاق بارها رخ داد و هر بار تیم عملیاتی 
هماهنگ تر از قبل می شدند. مثلا مدتی بعد در جریان 
انتقال قلب از یزد به تهران به جــای اینکه فاصله بین 
فرودگاه تا بیمارستان با آمبولانس طی شود از بالگرد 
اورژانس اســتفاده شــد تا زمان کوتاه تر شود. یا اینکه 
یک مرتبه قرار بود قلب اهدایی به بیمارســتان مسیح 
دانشوری منتقل شود که محدودیت هایی برای پرواز بود 
و بالگرد در انتهای بزرگراه ارتش فرود آمد و از آنجا قلب 

با آمبولانس به بیمارستان منتقل شد.
و   در چنین عملیاتــی همراهی 
هماهنگی با ســازمان ها و ارگان های زیادی 
با شما همکاری  لازم است. چه سازمان هایی 

کردند؟
فرماندهــی عملیات بــا اورژانس کشــور بود اما 
دانشگاه های علوم پزشکی هر استان و تهران، ارتش، 
ســپاه، فراجا، اورژانس هوایی و... 
همه دست در دست یکدیگر 
می دهند تا یک قلب از یک 
شهرستان برای پیوند به 

تهران منتقل شود.
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هزینه  احتمالا  عملیــات  این   
این هزینه را چه  کسی تقبل  سنگینی دارد. 

می کند؟
همه هزینه ها بر عهده اورژانس هوایی است و هیچ 
هزینــه ای از دریافت کننده عضــو اهدایی گرفته 
نمی شود. گاهی سؤال می شود که مثلا قلبی که با 
این سختی منتقل می شود به چه کسی پیوند زده 
می شــود؟ باید گفت که دریافت اعضای پیوندی 
براساس اولویت بندی است که از قبل انجام شده. 
از طرفی خانواده های اهدا کننــده  و گیرنده عضو 
هم یکدیگر را نمی شناســند. نکتــه مهمی که در 
این بین وجود دارد ازخودگذشتگی خانواده بیمار 
مرگ مغزی است که حاضر می شوند اعضای بدن 
عزیزشان را که دچار مرگ مغزی شده اهدا کنند. 

این ارزش زیادی دارد.
 انتقال اعضای پیوندی به خصوص 

قلب به شکل هوایی چه بازتابی داشت؟
روزی که ایــن کار آغاز شــد فکــر نمی کردیم با 
چنین بازخورد مثبت و خوبی همراه شــویم. همه 
ســازمان هایی که در عملیات دخیل بودند با جان 
و دل پای کار آمدند و اســتقبال کردند. مردم هم 
وقتی از جزئیات ماجرا باخبر شدند حمایت کردند. 
از ســوی دیگر این کار باعث ترویج بیشتر فرهنگ 

اهدای عضو شد.
 تلخ ترین و شیرین ترین لحظه این 

عملیات چه زمانی بود؟
تلخ ترین زمان موقعی بود که بعد از جداسازی اعضای 
اهدایی، آن را در محفظه مخصوص قــرار می دادند و 
ما باید با آن در کمترین زمان ممکن از مقابل خانواده 
فرد اهدا کننده عبور می کردیم. آنها می دانســتند که 
داخل ظــرف، قلب عزیزشــان قــرار دارد. بعضی ها با 
دیدن ما سوگواری شــان اوج می گرفت امــا در عین 
حال می دانســتند که باید در کوتاه ترین زمان ممکن 
قلب را منتقل کنیم. به همین دلیــل راه را برایمان باز 
می کردند تا قلب عزیزشان زودتر منتقل شده و در سینه 
فرد گیرنده بتپد. این لحظه خیلی تلخ بود. اما زمانی که 
به بیمارستان مبدا می رسیدیم و خانواده فردی که قرار 
بود قلب به او اهدا شود ما را با ظرف مخصوص می دیدند 
لحظه شــیرین عملیات بود. آنها امیدوار می شدند که 

عزیزشان با دریافت قلب اهدایی به زندگی بر می گردد.

روزی که این کار 

آغاز شد فکر 

نمی کردیم با 

چنین بازخورد 

مثبت و خوبی 

همراه شویم. همه 

سازمان هایی 

که در عملیات 

دخیل بودند با 

جان و دل پای 

کار آمدند و 

استقبال کردند. 

مردم هم وقتی 

از جزئیات ماجرا 

باخبر شدند 

حمایت کردند. 

از سوی دیگر این 

کار باعث ترویج 

بیشتر فرهنگ 

اهدای عضو شد


