
19 شنبه  شنبه  2222 اردیبهشت  اردیبهشت 14031403- شــماره  - شــماره  90949094
25میلیارد تومان سرمایه گذاری در اینوتکس

ســجاد عباســی فشــمی، مدیرکل ترویج و توســعه خوشــه های نوآوری پــارک فنــاوری پردیــس: در رویداد 
اینوتکس امسال به میزان ۲۵ میلیارد تومان سرمایه گذاری خطرپذیر روی استارت آپ ها صورت گرفته 

که این آمار در حال تکمیل شدن است. 

هوش مصنوعی، زیر مجموعه معاونت علمی
محمد جواد صدری مهر، دستیار معاون علمی رئیس جمهور: همه مراکز هوش مصنوعی با حکم رئیس جمهور، 
ذیل مرکز ملی هوش مصنوعی معاونت علمی قرار می گیرند. ما مجموعه هایی را که دارای تعدادی پردازشــگر 

هستند و شبکه سازی این پردازشگرها، زیرساخت خوبی در کشور ایجاد خواهد کرد به هم متصل می کنیم.

صفحه آرا: علی حسنی 

حافظه قسمتی از ذهن محسوب می شود 
که رمزگذاری، طبقه بنــدی و بازخوانی 
کد اطلاعات بر عهده آن اســت. براساس 

یافته های دانشمندان، ظرفیت حافظه 
انســان حدود ۲.۵میلیون گیگابایت 
است. درباره حافظه مطالب بسیار زیادی 
شنیده یا خوانده اید، اما حالا یک کتاب 
و مطالعه جدید، پرده از اســرار نحوه 

عملکرد حافظه برداشــته است که با 
قطعیت و به روش علمی، نشان می دهد 

هر کسی می تواند قدرت یادآوری خود را 
تقویت کند و البته گم کردن کلیدهای تان 

هم امری کاملا طبیعی به حساب می آید.

حافظه شما ویرایش می شود
تکنیک هایی که حافظه شما را براساس جدیدترین یافته های دانشمندان تقویت و حتی ویرایش می کند

یکتا فراهانیگزارش
روزنامه نگار

اینترنت

 پوشش فیبرنوری کشور 
به 7.۵میلیون خانوار رسید

پروژه فیبرنوری منازل و کسب وکارهای استان قم با حضور 
ابراهیم رئیسی، رئیس جمهوری کشورمان، افتتاح شد. با 
افتتاح این پروژه ملی، اســتان قم پس از گلستان، دومین 
استان کشور محسوب می شود که تمام شهرهای آن تحت 

پوشش فیبرنوری قرار گرفته است.

عدد خبر

فناوری

جریمه ای است که از ســوی هیأت رقابت 
ترکیــه بــرای شــرکت متــا پتلفرمــز درنظــر 
گرفته شــد. ایــن رگولاتــور پــس از تکمیل 
۲ تحقیق جداگانــه درباره اشــتراک گذاری 
داده در فیســبوک، اینســتاگرام، واتســاپ 
و تردز این رأی را صادر کــرد. هیأت رقابت 
ترکیه سال گذشته به دلیل نقض احتمالی 
قوانیــن رقابــت در نتیجــه مرتبــط شــدن 
پلتفرم های تردز و اینســتاگرام تحقیقی را 

آغاز کرده است.

37.20
میلیون دلار

حساسیت بیشتر برای شناسایی ماده مخدر 
فنتانیل برای یک حســگر الکتروشــیمیایی 
طراحی شده اســت. یک تیم تحقیقاتی در 
دانشــگاه پترزبورگ به مدیریت الکســاندر 
اســتار موفــق به ســاخت این حســگر شــد. 
فنتانیل ماده مخدر مصنوعی است که یکی 
از ترکیبات موجود در موارد اوردوز منجر به 

مرگ در آمریکاست.

6
برابر 

تراشه مغزی نورالینک مختل شد
استارت آپ نورالینک متعلق به ایلان ماسک اعلام کرد که بخشی از 
ایمپلنت مغزی طراحی شده آنها پس از اینکه برای نخستین بار در 
مغز یک بیمار مبتلا به فلج اندام کار گذاشته شد، دچار اختلال شد. 
 BCI به گزارش سی ان بی سی، نورالینک یک رابط مغز و کامپیوتر یا
ساخته است که در نهایت می تواند به بیماران مبتلا به فلج اندام 
کمک کند تا فناوری خارجی را تنها با استفاده از ذهن خود کنترل 
کنند. سیستم این شرکت که لینک نام دارد، سیگنال های عصبی 
را با استفاده از 1024 الکترود در 64رشته که نازک تر از موی انسان 
است، ثبت می کند. زمستان سال گذشته نورالینک این دستگاه را 
در یک بیمار 29ساله به نام نولاند آربا به عنوان بخشی از مطالعه ای 
برای آزمایش ایمنی آن کاشت. پس از آن ویدئویی توسط نورالینک 
منتشر شد که نشان می داد آربا به هنگام استفاده از BCI خیلی 
خوب عمل می کند. اما به تازگی نورالینک در یک پست وبلاگی 
اعلام کرد که هفته ها بعد از این کاشت، تعدادی از رشته ها از مغز 
آربا عقب نشینی کرده اند. این یعنی که الکترودها برای اندازه گیری 

سرعت و دقت به اندازه کافی خوب عمل نکرده اند.

         چند تکنیک برای تقویت حافظه
کتاب »روانشناسی حافظه« چند تکنیک علمی 
و اثبات شــده را به عنوان راهکارهایی برای 

تقویت حافظه به شما پیشنهاد می دهد:

روانشناسی حافظه
دکتــر مــگان ســومراکی و دکتر 
آلتیا نید کامینسکی در این کتاب 
نوشــته اند کــه ذخیــره و بازیابی 
اطلاعات بســیار پیچیده تــر از آن 
چیزی است که مردم فکر می کنند. 
حافظه هــای فوق العــاده قوی که 
مانند دوربین عکاسی کار می کنند، 
بسیار نادر هستند و آنها را بیشتر در 
فیلم ها مشاهده می کنیم تا واقعیت. 
کتاب جدید آنها به نام »روانشناسی 
حافظه«، تکنیک های ساده ای برای 
تقویت حافظه و بهبود یادگیری یا 
کمک در به خاطر ســپردن نام ها و 

اعداد را تشریح می کند.

طبیعی است
نویسندگان تأکید می کنند که چگونه یک درجه از فراموشی طبیعی 
اســت و این مهم به مغز اجازه می دهد اطلاعات عمومی بیشتری را 
به خاطر بســپارد. آنها می گویند، حافظه مانند یک دســتگاه ضبط 
کار نمی کند، بلکه »بیشتر شبیه یک صفحه ویکی پدیا« است؛ زیرا 

جزئیات قابل ویرایش هستند.

چگونه حافظه را تقویت کنیم؟
کتاب »روانشناســی حافظــه« از تحقیقات مبتنی بر »روانشناســی 
شناختی« برای افزایش درک انواع حافظه و تأثیر آنها استفاده می کند. 
این نشــان می دهد که چگونه حافظه تأثیر زیادی بر زندگی ما دارد و 
می تواند توســط الکل، کم خوابی و کافئین مختل شود. این کتاب علم 
سیستم ها و انواع حافظه های مختلف مانند حافظه کوتاه مدت و بلندمدت 

را توضیح می دهد و اینکه برای چه مواردی مورد استفاده قرار می گیرد.

  یادآوری مبتنی بر رویداد: سومراکی 
و کامینسکی پیشــنهاد می کنند که 
یک کیف پول در صندلی عقب خودرو 
بگذارید تا به یاد داشــته باشید پیش 
از رفتن به محــل کار، کودک خود را از 

صندلی بردارید و همراه خود ببرید.
  تمرین بازیابی: این استراتژی در حقیقت 
کشیدن حقایق از حافظه اســت. یک مثال 
یادگیری نام یک همکار جدید با خطاب قرار دادن 

عمدی او با هر بار دیدنش است.
  طرحواره )الگوهای رفتاری و فکری(: شطرنج بازان 
مکان مهره ها را با استفاده از طرحواره، یعنی راهی 
برای ســازماندهی اطلاعات جدید در مغز، به یاد 
می آورند. مزیت طرحواره این است که نیاز به حافظه 
فعال را نیز کاهش می دهد و درحالی که نویسندگان 
نمی گویند که قهرمان شدن در شطرنج آسان است، 
اما یادآور می شوند که هر کسی می تواند از طرحواره 
برای ذخیره و یادآوری اطلاعات پیچیده استفاده کند.

  دیداری و شنیداری: این تکنیک ها می توانند 
به آموزش حافظه افراد عادی کمک کنند. توانایی 
یادآوری ترتیب کارت ها در یک بســته بسیار 
چشمگیر به نظر می رســد، اما می توان آن را با 

تداعی ذهنی برای هر کارت به دست آورد.
  تمرین منظم: هر کسی که مطالعه کرده باشد، 
می داند که تمرین منظم ضروری است. این تمرین 

تنها نیاز به تکرار دارد.
  تمرین متفکرانه: برای تبدیل شدن به متخصص 
در یادگیــری، افراد نیازمند تمریــن متفکرانه 
هســتند. تفاوت این تمرین با تمرین منظم این 
است که اینجا مستلزم توجه هدفمند و آگاهانه 

روی موضوع با تمام انرژی هستید.

خانوار در 
قم تحت 

پوشش فیبر 
نوری قرار 
گرفتند.

435
هزار 

سرمایه گذاری 
در این پروژه 

انجام شد.

600
همت

این پروژه به 
طول انجامید.

180
روز

روستاهای قم 
به شبکه پایدار 
متصل هستند.

100
درصد

بر ثانیه سرعت 
اینترنت 

خواهد بود.

900
مگا بیت 

5G در این 
استان راه اندازی 

شده است.

50
سایت 

حفاری و 
داکت گذاری 

به انجام 
رسید.

340
کیلومتر  

فیبر نوری برای 
برقراری ارتباط 
بین شهرهای 

استان قم 
مورد استفاده 

قرار گرفت.

65
کیلومتر  

خانوار در 
کشور تاکنون 
تحت پوشش 
فیبرنوری قرار 

گرفته اند.

7.5
میلیون

خانوار در کل 
کشور تا پایان 
سال1403 

تحت پوشش 
فیبرنوری قرار 

می گیرند.

14
میلیون


