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8نکته درباره یک سرطان زنانه 
 سرطان دهانه رحم شــاید که خونریزی و درد و... هم 

داشته باشد، ولی غالبا علامت خاصی ندارد و همین کار 1
را سخت می کند؛ مخصوصا در مراحل اولیه. به همین دلیل انجام 
تست »پاپ اسمیر« هر 3 سال یک بار برای زنان 21 تا 65 ساله 
توصیه می شود. به گزارش همشــهری آنلاین این کار، به معنای 
جمع آوری و مطالعه ســلول های دهانه رحم است که به راحتی 

می تواند این سرطان را حتی در مراحل اولیه پیش بینی کند.
 برای زنانی که 30سال را رد کرده اند، آزمایش پاپ 

اسمیر هر 5سال یک بار توصیه می شود. این آزمایش 2
ممکن است با آزمایش عفونت HPV هم توصیه شود.

 HPV را مرســوم ترین دلیل ســرطان دهانه رحم 
می دانند؛ نوعی عفونت ویروســی اســت که البته 3

واکســنی هم برایش وجود دارد که باید بین سنین 9 تا 11 
سال استفاده کرد. این واکسن تا حداکثر 45سال هم توصیه 

می شود.
 برای کم کردن خطر ابتلا به ســرطان دهانه رحم 

4
 

روش هایی وجــود دارد؛ مثل اینکه از مشــاوران و 
مراقبان ســلامت خود در این باره سؤال کنید که با توجه به 
وضعیت و ســن و ســال تان چه توصیه هایی برای آزمایش 

توصیه می کنند.
 همانطور که اشاره شده، از واکسن HPV می توانید 

استــفــاده کنــــید که تــا میانســـالــی را هم        5
در برمی گیرد.

  اگر در حال استعمال ســیگار هستید باید فکری 
6

 
کنید، چون زنان سیگاری دوبرابر دیگران می توانند 
درگیر با این ســرطان باشــند. بالاخره یا باید از سرطان و 
گسترش آن در بدن تان بترسید یا تن به لذت سیگار بدهید.

  از دیگر توصیه هایی که می شود، تغذیه سالم، تحرک 
بالا و پرهیز از مصرف نوشــیدنی های غیرمجاز و... 7

است. اساسا سرطان را یک بیماری مبتنی بر سبک زندگی 
می دانند. یعنی که اگر سبک زندگی شما سالم باشد احتمال 

بسیار کمتری خواهید داشت که به آن دچار شوید.
 نور خورشید وقتی که شدید می شود هم می تواند 

مشکلات زیادی برای شما ایجاد کند؛ ازجمله درگیر 8
شدن یا توسعه سرطان ها. در کل سعی کنید در معرض نور 
ظهرگاهی خورشــید قرار نگیرید یــا آن را به کمترین حد 
برسانید. کرم های ضد آفتاب و استفاده از لباس های مناسب 
و...، ایده خوبی برای این منظور هســتند. تا می توانید اشعه 

ماوراء بنفش را کنترل کنید.

نکته روز عدد خبر

به من بگو چرا؟

داروخانــه در کل کشــور داریــم که روی 
هم رفته، 30هزار میلیارد تومان طلب 
دارند که باعث شده حسابی با مشکل 
روبه رو شــوند. طلــب ایــن داروخانه ها، 
از ســازمان های بیمه گــر و ســازمان 
هدفمندی یارانه هاست. اینها را هادی 
احمــدی، عضــو هیــأت مدیــره انجمــن 

داروسازان ایران می گوید.

16
هزار  

 دولتــی در کشــور، روی هــم رفتــه 
در  را  دارویــی  بــازار  55درصــد 
اختیارشــان گرفته انــد. ایــن در حالــی 
اســت که 45درصد باقیمانده، متعلق 
بــه 14500داروخانــه بخــش خصوصــی 
اســت که باعث ایجــاد نوعــی انحصار و 
در نتیجــه توزیــع نامناســب دارو شــده 
کــه از مشــکلات حــاد داروخانه هــای 

خصوصی است.

1500
داروخانه  

اهمیت چگونگی شستن توت فرنگی
این روزها شاهد مصرف بسیار توت فرنگی هستیم؛ چرا که نوعی میوه نوبرانه محسوب می شود، اما به گفته مریم 
امینی، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، ماندگاری بالای سموم روی آن و ظهور بیماری های 

ویروسی و عفونی، باعث شده تا روش های شستن توت فرنگی اهمیت زیادی داشته باشد.

ارائه خدمات هلال احمر به حجاج
به گفته سازمان هلال احمر، امسال نیز مانند دوره های قبل، ارائه خدمات درمانی به حجاج توسط این سازمان، در 
سطح یک و دو در هتل های مکه و بیمارستان هلال احمر مکه ارائه می شود. خدمات سطح بالاتر مانند جراحی 

هم در بیمارستان های عربستان صورت می گیرد.

چرا ویژگی های شخصیتی وراثتی 
نیست؟

یک باور عمومی وجود دارد که بچه ها، ویژگی های شــخصیتی را از 
پدران و مادران خود به ارث می برند؛ مثلا می گوییم فلان بچه، دقیقا 
مثل پدرش عصبی یا مثل مادرش منظم است یا چیزهایی شبیه به این. 
چنین باوری باعث می شــود تا یک جبر روانی بر ما حاکم باشد و زیاد 
تلاش نکنیم تا خودمان را اصلاح کنیم، اما حالا محققان دریافته اند 
که چنین باورهایی محل شک و تردید است و درست نیست. محققان 
دانشگاه ادینبورگ اسکاتلند و دانشگاه تارتو در کشور استونی، به این 
نتیجه رسیده اند که انتقال این ویژگی ها بسیار محدود است و عوامل 
زیادی در شکل گیری شخصیت بچه ها دخیل هستند. دکتر رنه موتوس، 
پژوهشگر اصلی این پژوهش جالب اشاره می کند ژن هایی که پدر و مادر 
به فرزندان منتقل می کنند، برای شبیه سازی ویژگی های شخصیتی آنها 
کافی نیست. در نتیجه پیش بینی شخصیت بچه ها از طریق شخصیتی 
که والدین شان دارند، چندان شدنی به نظر نمی رسد؛ باوری که برخلاف 
باور عمومی در جوامع است. به گفته این محققان، ما احتمالا بیشتر از 
یک غریبه در خیابان، وارث ویژگی های شخصیتی والدین مان نیستیم.

16 برابر  جهان، آنتی بیوتیک می خوریم 
  مصرف بی رویه آنتی بیوتیک 6 عارضه جدی دارد

هشدارهای زیادی از 
سوی پزشکان درباره 
مصرف خودســرانه 
دارو به ویژه آنتی بیوتیک ها همیشه در حال تکرار است، اما 
به نظر نمی رسد که تفاوت چندانی در تغییر الگوی مصرف 
ایرانی ها رقم زده باشد. سالانه 6۰میلیون آنتی بیوتیک 
در ایران مصرف می شــود و  آخرین گزارش ســازمان 
جهانی بهداشت WHO هم نشان می دهد که ایران رتبه 
دوم جهان را در مصــرف آنتی بیوتیک دارد و این یعنی 
چیزی حدود 16برابر استاندارد جهانی. شاید بارها این 
جمله را شنیده باشــید که مصرف خودسرانه و بی رویه 
آنتی بیوتیک ها عامل مقاومــت میکروبی و از بین رفتن 
باکتری های مفید بدن اســت، اما نکته جدید و عجیب 
اینکه این رویه می تواند شــما را به آلرژی های خطرناک 
یا حساسیت های دارویی هم مبتلا کند؛ مشابه سندروم 
DRESS که همین چند وقت پیش بــا ابتلای یکی از 

بازیگران سینما به واژه ای نام آشنا بدل شد.

مریم سرخوش گزارش
روزنامه نگار

عوامل افزایش مصرف 
دکتر مرتضی فلاح پــور، فوق تخصص آلرژی و 
ایمنی شناسی بالینی درباره عوامل بروزدهنده 
آلرژی یا حساسیت دارویی به همشهری می گوید: 
سندروم»DRESS هم یک نوع آلرژی یا حساسیت 
دارویی است که آنتی بیوتیک و ضدتشنج ها شایع ترین 
داروهای بروزدهنده آن هســتند. البته ضدتشنج ها 
مصرف خودســرانه ندارند و با تجویز پزشک مصرف 
می شوند، اما در کشور ما مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک 
بالاست. اطلاعات نادرست بیمار یا اتکا بر اطلاعاتی که 
در منابع نادرســت وجود دارد، باعث شده که مصرف 
آنتی بیوتیک در کشــور ما افزایش پیدا کند؛ ازجمله 
شــبکه های مجازی و پیج های نامعتبر که اطلاعات 
نادرســت برای درمان عفونت های ویروسی منتشر 
می کنند و منجر به افزایش مصرف خودســرانه این 
داروها در کشور شــده اند.«  فلاح پور درباره اینکه چه 
میزان این مصرف خودســرانه می تواند شرایط ابتلا 
به بیماری ها را تشــدید کند، بیان می کند: »مصرف 
خودسرانه دارو همواره ممنوع است و احتمال عوارض 
را بیشــتر می کند، اما به هر صورت مصرف دارو چه 
به صورت خودســرانه، چه با تجویز پزشک در افرادی 
که مستعد حساســیت های دارویی ازجمله سندروم 
DRESS هستند، عموما بعد از 3-2 هفته از مصرف 

دارو، آغاز می شود.«

آنتی بیوتیک هــا علیــه انــواع 
گسترده ای از عفونت ها مؤثرند، اما 
هر کدام مختص درمان یک بیماری 
خاص است و تنها علیه عفونت هایی 
به کار می روند که توســط باکتری ها، 
قارچ ها و انگل های بیماری زا به وجود 
آمده باشــند. به همین دلیل علیه 

بیماری های ویروسی تأثیری ندارند.

آزیترومایســین، 
سفکــســیــم، 
زول،  مترونیــدا
 ، کسی سیلین مو آ
کوآموکســی کلاو  
لووفلوکساسین  و 
بالاتریــن رتبــه 

مصرف  را دارند .

متخصصان تأکیــد می کنند 
که برای بیماری های ویروسی 
ازجملــه ســرماخوردگی، 
آنفلوآنــزا و کرونــا نبایــد 
آنتی بیوتیک تجویز شــود، 
اما عمده مبتلایــان در طول 
دوران درمــان حداقل یک 
آنتی بیوتیک مصرف می کنند .

آمارهای  مطابق 
وزارت بهداشت، 
در بیش از نیمی 
نســخه های  از 
حداقل  پزشکان 
یک آنتی بیوتیک 
بیماران  بــرای 

تجویز می شود .

مصرف  غیراصولی 
آنتی بیوتیک ها به 
فرصت  باکتری ها 
سیستم  می دهد 
دفاعــی را برای 
مقاومــت در برابر 
فعال تر  داروهــا 

کنند.

 6 عارضه جدی
 آنتی بیوتیک ها 

   باکتری های مفید را از بین می برند
   ریسک عفونت ها را افزایش می دهند

   سیستم ایمنی را ضعیف تر می کنند 
   طول بیماری را بیشتر می کنند 

   بدن  برای عفونت بیشتر مستعد می  شود 
    حساسیت های دارویی ایجاد می کنند 

چه باید کرد:  متخصصان تأکید می کنند که 
برای جلوگیری از افزایش و مصرف خودسرانه 

آنتی بیوتیک ها، مردم باید احساس مسئولیت 
کنند. انتظارات بیماران و اصرار به تجویز این 
داروها در نســخه ها هم کاهش داشته باشد. 
در این باره همچنین ضــرورت دارد مردم 

آموزش ببینند که هــر بیماری نیاز به 
 دارو به ویژه آنتی بیوتیک ندارد.


