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حکمرانی بهار در ارتفاعات

ایگل، همراهی طبیعت و تاریخ
بافت طبیعی روستای ایگل بکر باقی مانده است. دشت های کوهستانی این روستا در 
بهار از شقایق و لاله پوشیده می شوند. آبشــار ایگل یکی از جاذبه های این روستاست 

که در دامنه های شرقی قله توچال واقع شده اســت. دسترسی به این آبشار با ۲ساعت 
طبیعت گردی امکان پذیر است. قلعه کیقباد این روستا هم که قدمتش به دوران پیش از 

اسلام تعلق دارد، پیوند طبیعت و تاریخ را نشان می دهد.

روزهایبهارجانمیدهدبرایگشــتوگذاردرطبیعت
وتماشایروســتاهایدیدنیاطرافشــهر.براییکگردشکوتاهیکروزه،
لازمنیســتحتماکیلومترهامرزهایتهرانراردکنید؛درحریمپایتختهم
میتوانیدجاذبههایگردشگریمتنوعیپیداکنیدکهتماشاییهستند.حوالی

مرزهایشــمالیتهران،گزینههایمتعددیبرایگشتوگذاروجودداردکه
برخیجاذبههایطبیعیوبعضیهماماکنتاریخیمحسوبمیشوند.جادههای
دسترسیبهاینروستاهاآسفالتوایمنهستندوامکاناترفاهیمانندرستوران،
مسجد،سرویسهایبهداشتیو...دربسیاریازایننقاطگردشگریفراهماست.

نیلوفر ذوالفقاری

روســتایایگلازتوابعرودبارقصرانمحسوبمیشودو
فاصلهآنباتهران25کیلومتراســت.دراینروســتایمعرفی

کوهستانیمیتوانیدانواعحیواناتوپرندگانرادرمیان
باغهاومزارعببینید.

چطوربرویم:ازبزرگراهشــهیدباباییشرقواردجادهلشگرک
شویدوراهرابهطرفجادهفشمادامهدهید.نرسیدهبهروستای

آهار،تابلویروستایایگلرامیبینید.

روستای ایگل فشم

روستای کند علیازایگانروستای برگ  جهان

بلگجانِ محلی ها
روستای برگ  جهان که بنا بر بعضی تحقیقات، قدمت 
هزاران ساله دارد، در گویش محلی ها »بلگجان« نامیده 
می شود چرا که مملو از برگ است. در ضلع غربی روستا 
در شمال رودخانه، صخره رسوبی بزرگی وجود دارد که 
به تنگل خانه مشهور است. غار خمیره هم یکی از اماکن 
تاریخی روستاست که محلی ها می گویند از آن به  عنوان 

زندان استفاده می شده است. 
آرامگاه امامزاده اســماعیل 
و تکیه ســرده برگ  جهان، 
جاذبه های مذهبی این روستا 

محسوب می شوند. 

روستایی با گیاهان دارویی
روســتای زایگان با شــرایط جوی مناســب و همچنین 
رودخانه های پرآب جاجرود، دارای پوشش گیاهی متنوع 
و سرسبزی است که بســیاری از این پوشش های گیاهی 
برای مصارف درمانی و دارویی به کار می روند. کوهنوردی، 
پیاده روی، آب تنی و عکاسی از دیگر تفریحات این روستا 
محسوب می شــوند. در فاصله یک کیلومتری زایگان و در 
جاده منتهی به روســتای لالان، مقبــره امامزاده عبدالله 

قرار دارد. لارمحله زایگان که 
به آن لارمحله زاگون نیز گفته 
می شود، یکی از دیدنی ترین 
محله های زایگان اســت که 

منظره ای تماشایی دارد.

همنشینی کوه و آبشار
آثار باستانی در کند علیا از جمله تپه های گوشواره، قلعه 
پیرزن، جوهک و شیرتازه نشانگر قدمت این روستاست 
که به اوایل دوره اسلامی می رسد. موقعیت کوهستانی 
ویژه، باغ های سرسبز و گسترده، منابع غنی آب و جریان 
نهرهای جاری داخل باغ های روستا سرسبزی و طراوت 
خاصی را به روســتای کند علیا بخشــیده است. آبشار 

ناران یکــی از آبشــارهای 
دائمی اســتان تهران است. 
جریان دائمی این آبشار باعث 
ایجاد شیارهای زیبایی روی 
صخره های سنگی شده است.

روســتایبرگجهانازتوابعدهستانلواسان
کوچکاست.اینروســتادردامنههایجنوبیمعرفی

رشتهکوهالبرزقرارداردوفاصلهآنتالواسانبه
۱3کیلومترمیرسد.

زایگاندرقسمتشمالیمنطقهحفاظتشده
ورجینودرمیانروستاهایگرمابدر،آبنیک،معرفی

لالانوروتهقراردارد.

کندبالایاکندعلیایکیازروستاهایدهستان
لواسانکوچکبخشلواســاناتاستکهدرمعرفی

38کیلومتریشمالشرقیاستانتهرانواقع
شدهاست.

چطوربرویم:درامتدادجادهلشــگرکبهشهرلواسان
میرســیدوازآنجامیتوانیدراهینــارون،هنزکو

روستایافجهشویدتابهبرگجهانبرسید.

چطوربرویم:جادهاوشانفشمراتارسیدنبهمیدان
امامخمینی)ره(ادامهدهیدوواردجادهزایگانشوید.

چطوربرویم:درشهرلواسان،بلوارامامخمینی)ره(رابهطرف8کیلومتربعدبهمقصدمیرسید.
خیاباناسدیانادامهدهیدتابهروستایکندعلیابرسید.

بام قصران
ارتفاع ۱800متری روســتا از ســطح دریا و 
اشراف آن به روســتاها و مناظر اطراف باعث 
شده از دیرباز روستای راحت آباد به بام قصران 
شهرت پیدا کند. در کنار جاذبه های طبیعی این 
روستا که شامل دشت ها، مناظر کوهستانی و 
باغ های سرسبز می شود،راحت آباد چند جاذبه 
تاریخی هم دارد که در فهرست آثار ملی به ثبت 
رسیده اند. حمام تاریخی راحت آباد که از آثار 
باقیمانده از دوره صفوی است، تپه سرخ رنگ 
ســوزرگران، متعلق به هزاره دوم و سوم پیش 
از میلاد اســت که تا اوایل دوره اسلامی محل 
سکونت ساکنان اولیه این محدوده بود و تپه 
باستانی دیگری به نام تپه کلابد در ضلع جنوب 
شرقی روستا، در فهرســت آثار ملی به ثبت 
رســیده اند. تپه مرغی یا مزرعه مرغی که در 
نزدیکی روستای بوجان قرار دارد از پلاک های 
راحت  آباد محسوب می شود؛ مزرعه ای مملو از 
درختان توت کهنسال با چشمه آب زلالی که از 
میان درختان عبور می کند. قدمت این تپه هم 
به  گفته باستان شناسان به دوران هخامنشی تا 

اوایل دوره اسلامی تعلق دارد.

مراتع حاصلخیز
ویژگی خاص حمام قدیمی راحت آباد این 
است که در بدنه دیوار شــرقی گرمخانه و 
خزینه، جوی آبی تعبیه شــده بــود تا آب 
گرم را از خزینه در پیرامون حمام گردانده 
و باعث گرمای بیشــتر گرمخانه شــود. در 
شرق روستای راحت آباد مراتع لت، پلَکَ، یال 
سرخک، گهو، کوه یخچال، مزارع مرغی و در 
نقطه ای دورتر، آتش کوه با ارتفاع ۳7۱۳متر 
و در جنوب آتــش کوه قله ســاکا با ارتفاع 
۳۳۱5متر واقع شده است. بخش عمده این 
مراتع در گذشته محل کشت دیم محصولاتی 
نظیر گندم، جو و به خصوص حبوباتی نظیر 
ماش، عدس و نخــود بــود و از این طریق 
بهره اقتصادی زیادی برای اهالی روســتای 

راحت آباد به همراه داشت. 

روستای راحت آباد

چطوربرویم:دسترسیبهاینروستاهماز
لواسانوهمازفشمامکانپذیراست.

راحتآبــادازتوابعدهســتان
لواساناتکوچکشــمیراناتمعرفی

محسوبمیشــود.اینروستا
قدمتیتاریخیداردوبرخــیاماکنآندر

فهرستآثارملیثبتشدهاند.

لواسان، 8کیلومتری شمال نشانی
غربی گلندوئک

یک
حریم 
منطقه

امکان 
داردکمپ زدن

مسجد، رستوران و سرویس 
بهداشتی

امکانات

جاذبه های تاریخی و طبیعی
ویژگی

رودبار قصران، فشم، 4کیلومتری غرب اوشاننشانی

منطقه یک
حریم 
منطقه

امکان 
داردکمپ زدن

رستوران، سرویس بهداشتی و ویلاهای اجاره ای
امکانات

طبیعت بکر و اماکن تاریخی
ویژگی

لواسان، 11کیلومتری روستای افجهنشانی

منطقه یک
حریم 
منطقه

امکان 
داردکمپ زدن

رستوران، هتل، ویلا و سرویس بهداشتی
امکانات

جاذبه های طبیعی و تاریخی
ویژگی

6کیلومتری شمال شرقی فشمنشانی

منطقه یک
حریم 
منطقه

امکان 
داردکمپ زدن

رستوران، هتل، مهمانسرا و سرویس 
بهداشتی

امکانات

جاذبه های طبیعی
ویژگی

لواسان کوچک، شمال محله ناراننشانی

منطقه یک
حریم 
منطقه

امکان 
داردکمپ زدن

رستوران، هتل، مهمانسرا و سرویس 
بهداشتی

امکانات

جاذبه های طبیعی، باستانی و آبشار
ویژگی


