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مریم سرخوش گزارش
روزنامه‌نگار

افزایش خطر مرگ حتی با یک‌بار 
استفاده از سیگارهای الکترونیک

یک مطالعه جدید توســط محققان »مد استار هلت« نشان 
می‌دهد افرادی که از سیگارهای الکترونیک استفاده می‌کنند 
در مقایسه با افرادی که هرگز سیگار نکشیده‌اند، تا 19درصد 
بیشــتر در معرض خطر ابتلا به نارســایی قلبی‌اند. به‌گفته 
محققان، حتی یک‌بار مصرف سیگار الکترونیک ممکن است 

خطر نارسایی قلبی را افزایش دهد.
به‌گزارش مدیکال نیــوز، برای این مطالعــه، دکتر یعقوب 
بن‌الحســن و تیم همراه وی داده‌های ســوابق الکترونیکی 
ســامت و نظرســنجی‌های بیش از 175.000بزرگسال 
آمریکایی از مطالعه » All of Us « را بررسی کردند. پس 
از تجزیه و تحلیل این داده‌ها، محققان دریافتند افرادی که 
در هر مقطعی از زندگی خود از سیگار الکترونیک استفاده 
می‌کنند، 19درصد بیشــتر از افرادی که هرگز از ســیگار 
الکترونیک استفاده نکرده‌اند، در معرض نارسایی قلبی قرار 
می‌گیرند. بن‌الحسن گفت: این یافته‌ای چندان شگفت‌انگیز 
نبود، زیرا مطالعات قبلی به خطر آسیب ناشی از استفاده از 

سیگار الکترونیکی اشاره کرده‌اند.
یک متاآنالیز )یک روش آماری اســت که چندین مطالعه را 
ترکیب می‌کند و نتایج آنها را یکپارچه می‌کند( اخیر نشان 
داد که استفاده از سیگار الکترونیک خطر ابتلا به بیماری‌های 
قلبی- عروقی را افزایش می‌دهد. در مطالعات انجام گرفته 
روی حیوانات، همچنین تغییراتی در قلب مشاهده شده که 
پس از قرار گرفتن در معرض سیگارهای الکترونیک منجر به 
کاهش انقباض و آرامش قلب می‌شود. این همان تغییراتی 

است که در نارسایی قلبی نیز دیده می‌شود.
چرا استفاده از سیگار الکترونیک که پیش‌تر ایمن‌تر از سیگار 
عادی تلقی می‌شــد، به‌طور بالقوه خطر نارسایی قلبی را در 
فرد افزایش می‌دهد؟ چنگ هان چن، پزشک متخصص قلب 
و عروق مداخله‌ای و مدیر پزشکی برنامه قلب ساختاری در 
مرکز پزشکی»مموریال کر سدلبک« در لاگونا هیلز کالیفرنیا 
که در این تحقیق مشارکت نداشت، می‌‌گوید: معنای ایمن‌تر 
با »ایمن« یکسان نیست. ما با بررسی تحقیقات دیگر به این 
نتیجه رسیده‌ایم که نیکوتین خود اثرات مضری بر قلب دارد. 
به‌ویژه در ســیگارهای الکترونیک، این نیکوتین اســت که 
بر عملکرد مؤثر قلب تأثیر می‌گــذارد و باعث احتمال بروز 
عوارض قلبی و عروقی می‌شود. پاســخ کوتاه این است که 
به‌دلیل وجود نیکوتین، سیگارهای الکترونیک برای سلامت 

قلب مضر هستند.

کوتاه‌تر  از گزارش عدد خبر

تغذیه

نــخ ســیگار ســالانه در کشــور تولیــد 
می‌شــود. ایــن آمــاری اســت کــه وزارت 
صمت به آن اشــاره می‌کنــد. جالب اینکه 
ســهم عمــده ایــن تولیــد نیــز در اختیــار 
شــرکت‌های خارجــی اســت. 35میلیــارد 
 نخ از این میــزان تولیــد در اختیار شــرکت
 Japan Tobaco International قرار دارد.

70
میلیارد

میزان نرخ مالیات بر محصولات دخانی 
خرده‌فروشــی در ســال‌ جــاری اســت. 
این رقــم باعث شــده اســت کــه مالیات 
دخانیــات در ایــران در جهــان کمتریــن 
مقدار باشد. این در حالی است که عرف 
جهانــی مالیــات بــر دخانیــات 76درصد 
قیمــت یک نخ ســیگار اســت که نشــان 
می‌دهــد چقــدر بیــن ایــران و میانگیــن 

جهانی تفاوت وجود دارد.

28
درصد

با بدغذایی بچه‌ها چه کنیم؟
بدغذایی کودکان یکی از رایج‌ترین معضلات اســت و این چند 

نکته شاید به‌کار این والدین بیاید:
  بخشی از این معضل به ذائقه بچه‌ها برمی‌گردد که شاید بعضی 

از غذاها را پسند نکنند.
   رفتارهای غلط غذایی خانواده‌ها نیــز ‌می‌تواند در بدغذایی 

بچه‌ها اثر داشته باشد.
   اگر شما به‌عنوان پدر یا مادر و الگوی بچه‌ها عادت‌های غذایی 

خوبی ندارید، به بچه‌های شما هم منتقل خواهد شد. 
   از پیتزا و غذاهای فســت‌فودی برای تشویق بچه‌ها استفاده 
نکنید. این امــر روی آنها تأثیری می‌گذارد که برایشــان خوب 

نیست.
   در مقابل لوس‌ شدن بچه‌ها در موقع غذا خوردن مقاومت 

کنید.
  اگر بچه‌تان گوشــت نمی‌خورد، از جایگزین‌های مناســب 

استفاده کنید. سفیده تخم‌مرغ هم فراموش نشود.

ایران به صادرکننده تجهیزات پزشکی تبدیل شده است
امین‌رضا خالقیان، دبیر نمایشگاه بین‌المللی تجهیزات پزشکی، دندانپزشــکی، دارویی و آزمایشگاهی می‌گوید: 
بخش قابل توجهی از بیمارستان‌های ترکیه به تجهیزات ایرانی مجهز شده‌اند و 650شرکت داخلی و خارجی برای 

حضور در نمایشگاه ایران هلث1403، اعلام آمادگی کرده‌اند. 

تولید فرآورده‌های غذایی باکیفیت
تولید فرآورده‌های غذایی بالاتر از حد معیار سلامت از برنامه‌های آینده سازمان غذا و دارو است. به‌گفته سرپرست اداره 
کل فراورده‌های غذایی و آشامیدنی این سازمان، تشویق واحدهای تولیدی غذا به تولید فرآورده‌هایی غذایی سالم‌تر و 

باکیفیت‌تر نشان از تمرکز این سازمان بر تأمین سلامت و ایمنی مصرف‌کنندگان دارد.‌

هجوم مالاریا از مرزهای شرقی 
موارد ابتلا به مالاریا در کشور طی یک‌سال دو برابر شده و به 10هزار ابتلا رسیده است 

3عامل 
افزایش ابتلا 

میراولیایی درباره دلایــل افزایش موارد 
ابتلا به مالاریا در کشور می‌گوید: »نکته اول اینکه 

در کل دنیا به‌دلیل تغییرات اقلیمی و گرم‌شــدن زمین 
موارد ابتلا از طریق ناقلان در حال افزایش است. نکته دوم هم 
تأثیرپذیری ایران درباره مالاریا از پاکستان است. سال گذشته با 
سیل پاکستان مواجه شدیم و با افزایش موارد ابتلا در کشور، روند 
بیماری افزایشی شد. طی این مدت تعداد زیادی از افرادی که 
وارد ایران شدند، پاکستانی و افغانستانی و مبتلا بودند. نکته 
سوم هم تجارت سوخت و تبادلات مرزی بسیار زیاد در 

مرزهای جنوب‌شرقی کشور است که در نتیجه 
آن، افراد آلوده بیشتری می‌توانند وارد 

کشور شوند.«‌ 

شرایط 
سرایت بیماری 

میراولیایی درباره ســرایت این بیماری 
می‌گوید: »راه اصلی انتقال مالاریا از طریق پشه 

آنوفل اســت، اما از طریق پیوند عضو، انتقال خون و 
همچنین از مادر به جنین )درموارد بســیار نادر( امکان 
انتقال وجود دارد. همین حالا هم در اکثر نقاط کشور ازجمله 
اطراف تهران این پشه وجود دارد، اما چون مخزن بیماری 
)فرد مبتلا( وجود ندارد، خطری نیست. البته زمانی که 
افراد بیمار زیادی وارد کشــور می‌شوند و به مناطق 

مختلف سفر می‌کنند، بیماری از طریق گزش 
فرد آلوده و ســپس گزش فرد دیگر 

منتقل می‌شود.« 

کنترل 
بیماری در کشور 

کارشناس مسئول کنترل بیماری‌های 
منتقله از ناقلین وزارت بهداشت درباره کنترل 

بیماری در کشور عنوان می‌کند: »با اینکه آمار ورود 
افراد مبتلا به کشور بالاست، با توجه به ایجاد آمادگی 
و ارائه آموزش‌هایی که از پیش در مراکز بهداشــتی و 
بیمارستان‌ها صورت گرفته است، این افراد در زمان 
کوتاهی شناسایی می‌شوند. هنر ما این است که 

این بیماران را به‌سرعت شناسایی کنیم تا 
چرخه انتقال برقرار نشود.« 

علائم 
مشخص بیماری 

علائم تیپیک مالاریا تب، لرز و تعریق 
است که در گذشته به آن تب نوبه می‌گفتند. 

تب و تعریق با فواصل مشــخص در بیماران بروز 
می‌کند، اما هر تب‌ولرزی را مالاریا نمی‌گویند چون 
این علائم بین بیماری‌های ویروســی و میکروبی 
مشترکند. فرد مبتلا به مالاریا باید سابقه سفر به 

یک منطقه آلوده را از نظر مالاریا در داخل 
یا خارج از کشور داشته باشد.

ع  شیـــو
بیماری در این مناطق 

مناطــق اندمیک بــرای مالاریا در 
ایران استان‌های سیســتان و بلوچستان، 

جنوب کرمان و هرمزگان‌اند. در مرکز کشور هم 
مواردی از مالاریا وجود دارد؛ ازجمله در همدان و 
چهارمحال و بختیاری که موارد بیماری در آنها 
همان‌هایی بودند که از مرزهای جنوب‌شرقی 

کشور وارد شــدند و به اســتان‌های 
مرکزی مسافرت داشتند.

 مالاریا از طریق نیش 
پشه آنوفل منتقل می‌شود، در صورت 
ضرورت به مناطقی که این بیماری در 
 آنجا شایع است می‌توانید این

 نکات را در نظر بگیرید: 
  حشره کش‌ استفاده کنید 
  لباس آستین‌بلند بپوشید

  زیر پشه‌بند بخوابید 
  روش‌های پیشگیرانه دارویی
  )این داروها را فقط
 با مشورت پزشک مصرف کنید(

روند ابتلا به مالاریا در کشور افزایشی است 
و پس از 10 سال کاهش ابتلا، آمار بیماران در 
 سال1402 نســبت به‌مدت مشابه گذشته 
دو برابر شده و از حدود 5هزار مورد در 1401 
به 10هزار مورد در ســال گذشته رسیده 
اســت؛ وضعیتی که موجب نگرانی است 
چون بسیاری از کارشناسان تأکید می‌کنند 
که در این روند افزایشی، هم شانس عوارض 
شــدیدتر می‌شــود و هم احتمال مرگ 
افزایش خواهد یافــت؛ ضمن آنکه برنامه 
ایران در مهار و حذف مالاریا تحت‌تأثیر قرار 
می‌گیرد. عبدالرضا میراولیایی، کارشناس 
مسئول کنترل بیماری‌های منتقله از ناقلین 
وزارت بهداشت، با اشــاره به این موضوع 
به همشهری می‌گوید: »در شرایطی که با 
افزایش ابتلا بــه مالاریا به دلایلی ازجمله 
رطوبت، سیل پاکستان و ورود جمعیت زیاد 
مبتلا از مرزها به داخل کشور مواجهیم، کار 
کمی سخت‌تر می‌شود، اما در کشور امکان 
تشخیص سریع و درمان کامل بیماری را 
داریم و این مهم‌ترین امتیاز ما در کنترل 
مالاریاست. تا زمانی هم که موارد ابتلا از 
یک فرد آلوده به فرد غیرآلوده در داخل 

کشور نداشته باشیم، مشکلی درباره 
گواهینامه نخواهیم داشت.« او به 
چند نکته دیگر هم درباره شیوع 
این بیماری اشــاره می‌کند‌که در 

ادامه آمده است.


