
دوشنبه  دوشنبه  1010 اردیبهشت  اردیبهشت 14031403- شماره  - شماره  1890839083

مریم سرخوش گزارش
روزنامهنگار

افزایش خطر مرگ حتی با یک بار 
استفاده از سیگارهای الکترونیک

یکمطالعهجدیدتوســطمحققان»مداستارهلت«نشان
میدهدافرادیکهازسیگارهایالکترونیکاستفادهمیکنند
درمقایسهباافرادیکههرگزسیگارنکشیدهاند،تا19درصد
بیشــتردرمعرضخطرابتلابهنارســاییقلبیاند.بهگفته
محققان،حتییکبارمصرفسیگارالکترونیکممکناست

خطرنارساییقلبیراافزایشدهد.
بهگزارشمدیکالنیــوز،برایاینمطالعــه،دکتریعقوب
بنالحســنوتیمهمراهویدادههایســوابقالکترونیکی
ســلامتونظرســنجیهایبیشاز175.000بزرگسال
آمریکاییازمطالعه»All of Us«رابررسیکردند.پس
ازتجزیهوتحلیلایندادهها،محققاندریافتندافرادیکه
درهرمقطعیاززندگیخودازسیگارالکترونیکاستفاده
میکنند،19درصدبیشــترازافرادیکههرگزازســیگار
الکترونیکاستفادهنکردهاند،درمعرضنارساییقلبیقرار
میگیرند.بنالحسنگفت:اینیافتهایچندانشگفتانگیز
نبود،زیرامطالعاتقبلیبهخطرآسیبناشیازاستفادهاز

سیگارالکترونیکیاشارهکردهاند.
یکمتاآنالیز)یکروشآماریاســتکهچندینمطالعهرا
ترکیبمیکندونتایجآنهارایکپارچهمیکند(اخیرنشان
دادکهاستفادهازسیگارالکترونیکخطرابتلابهبیماریهای
قلبی-عروقیراافزایشمیدهد.درمطالعاتانجامگرفته
رویحیوانات،همچنینتغییراتیدرقلبمشاهدهشدهکه
پسازقرارگرفتندرمعرضسیگارهایالکترونیکمنجربه
کاهشانقباضوآرامشقلبمیشود.اینهمانتغییراتی

استکهدرنارساییقلبینیزدیدهمیشود.
چرااستفادهازسیگارالکترونیککهپیشترایمنترازسیگار
عادیتلقیمیشــد،بهطوربالقوهخطرنارساییقلبیرادر
فردافزایشمیدهد؟چنگهانچن،پزشکمتخصصقلب
وعروقمداخلهایومدیرپزشکیبرنامهقلبساختاریدر
مرکزپزشکی»مموریالکرسدلبک«درلاگوناهیلزکالیفرنیا
کهدراینتحقیقمشارکتنداشت،میگوید:معنایایمنتر
با»ایمن«یکساننیست.مابابررسیتحقیقاتدیگربهاین
نتیجهرسیدهایمکهنیکوتینخوداثراتمضریبرقلبدارد.
بهویژهدرســیگارهایالکترونیک،ایننیکوتیناســتکه
برعملکردمؤثرقلبتأثیرمیگــذاردوباعثاحتمالبروز
عوارضقلبیوعروقیمیشود.پاســخکوتاهایناستکه
بهدلیلوجودنیکوتین،سیگارهایالکترونیکبرایسلامت

قلبمضرهستند.

کوتاهترازگزارش عددخبر

تغذیه

نــخ ســیگار ســالانه در کشــور تولیــد 
می شــود. ایــن آمــاری اســت کــه وزارت 
صمت به آن اشــاره می کنــد. جالب اینکه 
ســهم عمــده ایــن تولیــد نیــز در اختیــار 
شــرکت های خارجــی اســت. 35میلیــارد 
 نخ از این میــزان تولیــد در اختیار شــرکت
 Japan Tobaco International قرار دارد.

70
میلیارد

میزان نرخ مالیات بر محصولات دخانی 
خرده فروشــی در ســال  جــاری اســت. 
این رقــم باعث شــده اســت کــه مالیات 
دخانیــات در ایــران در جهــان کمتریــن 
مقدار باشد. این در حالی است که عرف 
جهانــی مالیــات بــر دخانیــات 76درصد 
قیمــت یک نخ ســیگار اســت که نشــان 
می دهــد چقــدر بیــن ایــران و میانگیــن 

جهانی تفاوت وجود دارد.

28
درصد

با بدغذایی بچه ها چه کنیم؟
بدغذاییکودکانیکیازرایجترینمعضلاتاســتواینچند

نکتهشایدبهکاراینوالدینبیاید:
 بخشیازاینمعضلبهذائقهبچههابرمیگرددکهشایدبعضی

ازغذاهاراپسندنکنند.
 رفتارهایغلطغذاییخانوادههانیــزمیتوانددربدغذایی

بچههااثرداشتهباشد.
 اگرشمابهعنوانپدریامادروالگویبچههاعادتهایغذایی

خوبیندارید،بهبچههایشماهممنتقلخواهدشد.
 ازپیتزاوغذاهایفســتفودیبرایتشویقبچههااستفاده
نکنید.اینامــررویآنهاتأثیریمیگذاردکهبرایشــانخوب

نیست.
 درمقابللوسشدنبچههادرموقعغذاخوردنمقاومت

کنید.
 اگربچهتانگوشــتنمیخورد،ازجایگزینهایمناســب

استفادهکنید.سفیدهتخممرغهمفراموشنشود.

ایران به صادرکننده تجهیزات پزشکی تبدیل شده است
امین رضا خالقیان، دبیر نمایشگاه بین المللی تجهیزات پزشکی، دندانپزشــکی، دارویی و آزمایشگاهی می گوید: 
بخش قابل توجهی از بیمارستان های ترکیه به تجهیزات ایرانی مجهز شده اند و 650شرکت داخلی و خارجی برای 

حضور در نمایشگاه ایران هلث1403، اعلام آمادگی کرده اند. 

تولید فرآورده های غذایی باکیفیت
تولید فرآورده های غذایی بالاتر از حد معیار سلامت از برنامه های آینده سازمان غذا و دارو است. به گفته سرپرست اداره 
کل فراورده های غذایی و آشامیدنی این سازمان، تشویق واحدهای تولیدی غذا به تولید فرآورده هایی غذایی سالم تر و 

باکیفیت تر نشان از تمرکز این سازمان بر تأمین سلامت و ایمنی مصرف کنندگان دارد. 

هجوم مالاریا از مرزهای شرقی 
مواردابتلابهمالاریادرکشورطییکسالدوبرابرشدهوبه10هزارابتلارسیدهاست

3عامل 
افزایش ابتلا 

میراولیاییدربارهدلایــلافزایشموارد
ابتلابهمالاریادرکشورمیگوید:»نکتهاولاینکه

درکلدنیابهدلیلتغییراتاقلیمیوگرمشــدنزمین
مواردابتلاازطریقناقلاندرحالافزایشاست.نکتهدومهم
تأثیرپذیریایراندربارهمالاریاازپاکستاناست.سالگذشتهبا
سیلپاکستانمواجهشدیموباافزایشمواردابتلادرکشور،روند
بیماریافزایشیشد.طیاینمدتتعدادزیادیازافرادیکه
واردایرانشدند،پاکستانیوافغانستانیومبتلابودند.نکته
سومهمتجارتسوختوتبادلاتمرزیبسیارزیاددر

مرزهایجنوبشرقیکشوراستکهدرنتیجه
آن،افرادآلودهبیشتریمیتوانندوارد

کشورشوند.«

شرایط 
سرایت بیماری 

میراولیاییدربارهســرایتاینبیماری
میگوید:»راهاصلیانتقالمالاریاازطریقپشه

آنوفلاســت،اماازطریقپیوندعضو،انتقالخونو
همچنینازمادربهجنین)درمواردبســیارنادر(امکان
انتقالوجوددارد.همینحالاهمدراکثرنقاطکشورازجمله
اطرافتهراناینپشهوجوددارد،اماچونمخزنبیماری
)فردمبتلا(وجودندارد،خطرینیست.البتهزمانیکه
افرادبیمارزیادیواردکشــورمیشوندوبهمناطق

مختلفسفرمیکنند،بیماریازطریقگزش
فردآلودهوســپسگزشفرددیگر

منتقلمیشود.«

کنترل 
بیماری در کشور 

کارشناسمسئولکنترلبیماریهای
منتقلهازناقلینوزارتبهداشتدربارهکنترل

بیماریدرکشورعنوانمیکند:»بااینکهآمارورود
افرادمبتلابهکشوربالاست،باتوجهبهایجادآمادگی
وارائهآموزشهاییکهازپیشدرمراکزبهداشــتیو
بیمارستانهاصورتگرفتهاست،اینافراددرزمان
کوتاهیشناساییمیشوند.هنرماایناستکه

اینبیمارانرابهسرعتشناساییکنیمتا
چرخهانتقالبرقرارنشود.«

علائم 
مشخص بیماری 

علائمتیپیکمالاریاتب،لرزوتعریق
استکهدرگذشتهبهآنتبنوبهمیگفتند.

تبوتعریقبافواصلمشــخصدربیمارانبروز
میکند،اماهرتبولرزیرامالاریانمیگویندچون
اینعلائمبینبیماریهایویروســیومیکروبی
مشترکند.فردمبتلابهمالاریابایدسابقهسفربه

یکمنطقهآلودهراازنظرمالاریادرداخل
یاخارجازکشورداشتهباشد.

ع  شیـــو
بیماری در این مناطق 

مناطــقاندمیکبــرایمالاریادر
ایراناستانهایسیســتانوبلوچستان،

جنوبکرمانوهرمزگاناند.درمرکزکشورهم
مواردیازمالاریاوجوددارد؛ازجملهدرهمدانو
چهارمحالوبختیاریکهمواردبیماریدرآنها
همانهاییبودندکهازمرزهایجنوبشرقی

کشورواردشــدندوبهاســتانهای
مرکزیمسافرتداشتند.

 مالاریا از طریق نیش 
پشه آنوفل منتقل می شود، در صورت 
ضرورت به مناطقی که این بیماری در 
 آنجا شایع است می توانید این

 نکات را در نظر بگیرید: 
 حشره کش  استفاده کنید 
 لباس آستین بلند بپوشید

 زیر پشه بند بخوابید 
 روش های پیشگیرانه دارویی
  )این داروها را فقط
 با مشورت پزشک مصرف کنید(

روند ابتلا به مالاریا در کشور افزایشی است 
و پس از 10 سال کاهش ابتلا، آمار بیماران در 
 سال1402 نســبت به مدت مشابه گذشته 
دو برابر شده و از حدود 5هزار مورد در 1401 
به 10هزار مورد در ســال گذشته رسیده 
اســت؛ وضعیتی که موجب نگرانی است 
چون بسیاری از کارشناسان تأکید می کنند 
که در این روند افزایشی، هم شانس عوارض 
شــدیدتر می شــود و هم احتمال مرگ 
افزایش خواهد یافــت؛ ضمن آنکه برنامه 
ایران در مهار و حذف مالاریا تحت تأثیر قرار 
می گیرد. عبدالرضا میراولیایی، کارشناس 
مسئول کنترل بیماری های منتقله از ناقلین 
وزارت بهداشت، با اشــاره به این موضوع 
به همشهری می گوید: »در شرایطی که با 
افزایش ابتلا بــه مالاریا به دلایلی ازجمله 
رطوبت، سیل پاکستان و ورود جمعیت زیاد 
مبتلا از مرزها به داخل کشور مواجهیم، کار 
کمی سخت تر می شود، اما در کشور امکان 
تشخیص سریع و درمان کامل بیماری را 
داریم و این مهم ترین امتیاز ما در کنترل 
مالاریاست. تا زمانی هم که موارد ابتلا از 
یک فرد آلوده به فرد غیرآلوده در داخل 

کشور نداشته باشیم، مشکلی درباره 
گواهینامه نخواهیم داشت.« او به 
چند نکته دیگر هم درباره شیوع 
این بیماری اشــاره می کند که در 

ادامه آمده است.


