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مصرف برخی مکمل‌ها و 
ویتامین‌ها آمار بالایی

 در کشور دارد  و  
عوارض‌شان

 باورنکردنی است 

روش‌های تشخیص
 مکمل اصلی از تقلبی

سوغاتی جدید 
سفرهای خارجی

تجارت چند هزار میلیاردی 

مکمل‌ها
کمتر از 20درصد مردم نیازمند مصرف مکمل‌‌هستند

  اما 50 درصدشان مکمل می‌خورند  و مواد غذایی ضروری را 
از رژیم‌های روزانه حذف کرده‌اند 

 ویژه‌نامه ‌ تندرستی  یکشنبه 9 اردیبهشت  1403  شماره‌  14  دوره جدید  ضمیمه شماره  9082

عوارض

وف 12 مکمل معر


