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مصرف برخی مکمل ها و 
ویتامین ها آمار بالایی

 در کشور دارد  و  
عوارض شان

 باورنکردنی است 

روش های تشخیص
 مکمل اصلی از تقلبی

سوغاتی جدید 
سفرهای خارجی

تجارت چند هزار میلیاردی 

مکمل ها
کمتراز20درصدمردمنیازمندمصرفمکملهستند

اما50درصدشانمکملمیخورندوموادغذاییضروریرا
ازرژیمهایروزانهحذفکردهاند

 ویژه نامه   تندرستی  یکشنبه 9 اردیبهشت  1403  شماره   14  دوره جدید  ضمیمه شماره  9082

عوارض

وف 12 مکمل معر


