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سراغسراغ تراپیست‌های فست‌فودیتراپیست‌های فست‌فودی نرویمنرویم
چرا ایرانیان و مخصوصا مردان ایرانی، مقاومت عجیبی برای مراجعه به روان‌شناس دارند؟

خواص شگفت انگیز پوست موز 
همه از مفید بــودن میوه‌ها بــرای بدن آگاه هســتیم. اما آیا 
می‌دانستید پوست میوه‌ها حتی از گوشت آنها سالم‌ترند؟ پوست 
موز نیز از آن جمله است که دارای خاصیت بسیار برای سلامت 
بدن و پوست است. به‌گفته متخصصان، پوست موز بسیار مغذی 
و سرشار از فواید است. در این مطلب به برخی از فواید پوست موز 

نگاهی انداخته‌ایم.
کاهش خطر ابتلا به سرطان: مشخص شده که پوست موز 
سرشار از پلی فنول‌ها، کاروتنوئیدها و سایر آنتی اکسیدان‌هاست 
که از بدن در برابر رادیکال‌های آزاد سرطان‌زا محافظت می‌کند. 
مصرف بیشتر پوســت موز می‌تواند ســطح آنتی اکسیدان را 

افزایش و احتمال ابتلا به سرطان را کاهش دهد.
کاهش کلســترول: پوســت موز دارای فیبرهای محلول و 
نامحلول است که باعث کاهش کلسترول و جلوگیری از چسبیدن 
کلسترول به دیواره رگ‌ها می‌شود. این خاصیت پوست موز به 

کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی و عروقی کمک می‌کند.
برای چشم خوب است: پوست موز برای چشم مفید است 
و احتمال ابتلا به آب مروارید را کاهش می‌دهد. گفته می‌شود 
قرار دادن آن روی چشم به کاهش پف کردگی کمک می‌کند. 
همچنین لایه برداری با موز به روشن شدن حلقه‌های تیره زیر 

چشم و کاهش ظاهر خطوط ریز کمک می‌کند.
یبوست را برطرف می‌کند:پوست موز سرشار از فیبر است و 
به حرکات منظم روده کمک می‌کند. فیبر به رشد باکتری‌های 

خوب در روده کمک می‌کند و باعث تقویت هضم می‌شود.
دندان‌ها را درخشان می‌کند: به‌گفته متخصصان، مالیدن 
پوســت موز به دندان‌ها یک دقیقه در روز به‌مدت یک هفته 

می‌تواند به درخشندگی دندان کمک کند. 
جوش‌ها را درمان می‌کند: اگــر جوش‌های روی صورت‌تان 
شما را اذیت می‌کنند، به سادگی شــروع به مالیدن پوست موز 
روی صورت خود کنید. پوست موزبه کاهش التهاب در پوست 
کمک می‌کند و مملواز مواد ضد‌میکروبی برای درمان آکنه است.

درد را کاهش می‌دهد:  پوست موز سرشار از ترکیبات فعال 
زیســتی مانند کاروتنوئیدها و پلی فنول‌هاســت. پوست موز 
همچنین سرشــار از خواص ضد‌التهابی است و به کاهش درد 

بدن کمک می‌کند.
از پوست در برابر اشــعه فرا بنفش محافظت می‌کند: 
پوست موز سرشار از ترکیبات زیست فعال مانند فنولیک‌ها، 
فلاونوئیدها، تانن‌ها، کاروتنوئیدها و آلکالوئیدهاســت که به 
جلوگیری از رادیکال‌های آزاد و همچنین محافظت از پوست در 

برابر اشعه ماوراي بنفش کمک می‌کند.

نکته روز عدد خبر

خبر

شدن مسمومیت‌ها با قارچ وحشی، باعث 
شــده اســت که ســازمان اورژانس کشور، 
نسبت به پرهیز از مصرف قارچ در طبیعت 
هشدار بدهد. به‌نظر می‌رسد برخی مردم 
علاقه‌مند به مصرف این قارچ‌ها هســتند 
و حس می‌کنند خطــری برای‌شــان ندارد؛ 
درحالی‌که قارچ‌های طبیعت ممکن است 

سمی باشند و ما مطلع نباشیم.
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در بــازه زمانــی هشــتم فروردیــن تــا پنجم 
اردیبهشــت ســال جــاری در کشــور، دچار 
مســمومیت‌های ناشــی از مصــرف قــارچ 
وحشی شــده‌اند. 14نفر از این افراد، هنوز 
بســتری و تحت نظرند. فارس، لرســتان و 
کرمانشاه بیشترین تعداد مسمومیت‌ها 
را دارند و خوشــبختانه کســی جانــش را از 

این بابت از دست نداده است.
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تکذیب پلمب بیمارستان به‌دلیل 
کشف حجاب

چندی است که تصاویری در شبکه‌های مجازی دست به‌دست 
می‌شود که در توضیح آن گفته شده که یکی از بیمارستان‌های 
شمال تهران، به‌دلیل کشــف حجاب پلمب شده است. با توجه 
به اینکه تعطیلی یک بیمارســتان به این دلیل در نوع خودش 
عجیب به‌نظر می‌رسد، مرکز اطلاع‌رسانی پلیس پیگیر خبر شده و 
اطلاعیه‌ای در این زمینه صادر کرده است. مرکز اطلاع‌رسانی پلیس 
پایتخت در پی انتشار اخباری دال بر تعطیلی و پلمب بیمارستان 
محب مهر، در اعلامیه‌ای بیان کرده است: »اصل ماجرا این است 
که پس از تماس عوامل درمانی با مرکز فوریت‌های پلیسی۱۱۰ و 
حضور مأمور پلیس در بیمارستان، مشخص شد که 2 بیمارستان 
محب مهر و هاشمی‌نژاد دارای یک در مشترک هستند و همین 
موضوع سبب اختلافات حقوقی و ملکی بیمارستان‌های مذکور، 
نرده‌گذاری و پلمب این در شــده اســت. فعالیت‌های عادی و 

خدمات‌رسانی 2 بیمارستان در حال انجام است.«

مسئولان، پزشکان مشهور را ترجیح می‌دهند
رئیس جامعه پزشکان متخصص داخلی ایران می‌گوید که مردم فکر می‌کنند پزشکان گروه‌هایی با درآمد خوب 
هستند، درحالی‌که فقط 10درصد پزشــکان درآمد خوبی دارند. ایرج خســرونیا همچنین اشاره می‌کند که تمامی 
مسئولان و سیاستگذاران کشور نیز برای درمان خود به همین 10درصد پزشکان معروف و پردرآمد مراجعه می‌کنند.

داروخانه‌ها پول خرید شیرخشک را ندارند
عضو هیأت مدیره انجمن داروسازان ایران می‌گوید که داروخانه‌ها برای خرید شیرخشک پول ندارند و 26هزار میلیارد تومان 
نیز بدهی بیمه‌ها به داروخانه‌هاست که برای آنها تولید مشکل کرده است. به گفته هادی احمدی آخرین پرداختی سازمان 

تأمین اجتماعی به آنها به آذر پارسال بر می گردد. وضعیت بیمه سلامت و نیروهای مسلح نیز به همین ترتیب است.

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

دلیل فرهنگی
بــه  مراجعــه 
در  روان‌شــناس 
فرهنگ ما نکوهش 
شده است، حتی در 
سریال‌های  برخی 
صدا و سیما و برخی 
سریال‌های نمایش 
خانگــی، مراجعه 
به تراپیست را بد 

جلوه می‌دهند.

استفاده از واژه بیمار به جای مراجع
عده‌ای از روان‌شناســان برای مراجعان 
خود عبارت مریض و بیمار را اســتفاده 

می‌کنند که ایجاد مقاومت می‌کند.

نداشتن درک صحیح 
از فرآیند درمان

انتظار دارنــد با همان 
همه‌‌چیز  اول  جلســه 
تمام شــود، درحالی‌که 
همه‌‌چیز از جلسه دوم و 

سوم شروع می‌شود.
نبــودن  مســئولیت‌پذیر 

فرهنگی ما ایرانی‌ها
بیشتر مردم می‌گویند »چرا من 
به روان‌شــناس مراجعه ‌کنم؟ 
او مقصر اســت«. درحالی‌که در 
روان‌شناســی کل درمان بر این 
مبناســت که مســئولیت را به 

شخص واگذار کند.

تجارب مراجعان در مواجهه با 
روان‌شناسان

خیلی‌ها گرفتــار روان‌درمانگر 
غیرعلمی می‌شوند و چون نتیجه 
نمی‌گیرند، کل تراپی را فرآیندی 

بیهوده می‌دانند.

گران بودن هزینه مشاوره و روان‌شناسی
خیلی از افراد به‌دلیل گران بودن نرخ روان‌شناســی به تراپیست مراجعه 

نمی‌کنند و متأسفانه فکر می‌کنند درمانگرها از  این هزینه‌ها راضی هستند.

دلایل فرار ایرانی‌ها از روان‌شناس

فردا روز ملی روان‌شناس 
و مشاور اســت. تا اسم 
می‌آید،  روان‌شــناس 
خیلی‌هــا کهیر می‌زنند 
که مگر مــن دیوانه‌ام 
که پیش مشــاور بروم؟ 
مشکل از همین‌جا شروع 
می‌شــود؛ همه ما برای 
سلامت روانی و بهبود آن 
نیازمند کار با تراپیست‌ها 
و روان‌شناس‌ها هستیم. 
پس چرا ایــن مقاومت 
فــرق  دارد؟  وجــود 
روان‌شناس زرد و علمی 
چیســت؟ و.... بــرای 
پاسخ به این سؤال‌‌ها، به 
گفت‌وگو با دکتر محمد 
گراوندنیا، روان‌شناس، 
مشــاور و دانش‌آموخته 
روا‌ن‌شناسی از دانشگاه 
طباطبایــی  علامــه 
پرداخته‌ایم که به‌صورت 
1. برقرار نشدن رابطه آغازین بین درمانگر و مراجعنکته‌وار در پیش‌رو دارید.

بدو ورود خیلی مهم است که چه ارتباطی بین درمانگر 
و مراجع رخ می‌دهد. شما جلســه اول که وارد اتاق 
تراپیست می‌شوید، ممکن است از فضای اتاقش، چهره 

خودش و آهنگ صدایش خوش‌تان بیاید یا نه.
2. نداشتن صلاحیت حرفه‌ای

خیلی از مشــاوران و روان‌شناســان با اینکه درس 
خوانده‌اند و مدرک دارند، اصلا فنون و اصول مشاوره 

را نمی‌دانند.
3. جدی نگرفتن عوامل زیست‌بوم‌شناختی در درمان

این مورد حتی روان‌شناسان حرفه‌ای را هم دچار خطا 
می‌کند. اما موضوع این است که ما باید در تراپی طبق 

زیست‌بوم مراجع صحبت و به او کمک کنیم.

1. مطالعه شیوه فکری تراپیست قبل از مراجعه به او
این بهترین شیوه است و شما می‌توانید یک ارزیابی دقیق انجام 
دهید و بعد تراپیست خود را انتخاب کنید. مثلا پیج روانشناس 
را زیر و رو می‌کنید یا مثلا یک توییت از او بخوانید و ببینید که 

دغدغه شخصی شما به آن توییت مربوط است. 
2. نوع دانشگاه و تحصیلات فرد روانشناس

خیلی فرق است بین روان‌شناســی که از لیسانس تا دکتری 
روان‌شناســی خوانده با فردی که لیسانسش مثلا مهندسی  
بوده و فوق‌لیسانسش روان‌شناسی. دانشگاهی هم که فرد 

روان‌شناس در آن تحصیل کرده، خیلی مهم است.
3. پرهیز از روش‌های فست‌فودی

روان‌شناس زرد می‌گوید با این چندراهکار همسرت 
را جذب خودت کن، درحالی‌که روان‌شناس علمی 
هرگز به‌خود اجازه نمی‌دهد چنین حرفی بزند. 
عامه مردم هم به‌شــدت طرفدار دیدگاه‌های 

سطحی‌نگرانه و زودبازده هستند.

چرا جلسات
 

مشاوره به نتیجه 

نمی‌رسد؟

تشخیص دهیم؟کاربلد را تراپیست‌های چطور 

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

 شما بایـــــد از  شما بایـــــد از 
درمانگرتان خوش‌تان بیایددرمانگرتان خوش‌تان بیاید
در کنار افرادی که هیچ باوری به روان‌شناسان 
ندارند، بسیاری از افراد هستند که قدم اول 
یعنی مراجعه به روان‌شناس را برمی‌دارند اما 
معمولا به نتیجه نمی‌رسند و جلسات را ادامه 
نمی‌دهند. بیشتر شکایت‌ها از روان‌شناسان 

در ایران به همین دلیل است.


