
گروه ضمائم همشهری ناشر نشریات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، 

تندرستی، خردنامه،  داستان، دانستنیها، ماه، 
سرزمین من،  معماری، 24، شهرنگار،  سرنخ و محله 

 نشانی: تهران، خیابان ولی عصرعج،  نرسیده به پارك وی، 
كوچه  شهید قریشی،  شماره14، روزنامه   همشهری

صندوق پستی: 193955446
 تلفن :23023617    
  نمابر: 22046067

پذیرش آگهی : 84321000
چاپ:  همشهری

 توزیع و اشتراک:  
موسسه نشرگستر امروز نوین

صاحب امتیاز: مؤسسه   همشهری
مدیرمسئول: محسن مهدیان

سردبیر: دانیال معمار
معاون ضمائم: پروانه بهرام نژاد

دبیر ویژه نامه: ناصر احدی

و احد فنی: ضمیمه  هفتگی روزنامه   همشهری
مدیر فنی : حامد یزدانی 

مدیر هنری: مهدی سلامی
طراح گرافیک و صفحه آرایی:  

حمید یزدانی، امید روشنگر، سعید غفوری
 ویرایش عکس:کامبیز نویدی

صفحه خوانی: فرهاد غلامرضایی، فاطمه ناصری آلاشتی

اگر از دیدن واقعیت هیجان زده می شوید، اگر با دیدن ناشناخته ها به وجد می آیید، اگر سرتان 
درد می کند که با ماجراها، مکان ها و آدم هایی آشنا شــوید که تجربه زیسته شما را غنی و 
رنگین می کنند، حتما از دیدن مستند لذت می برید. جذابیت فیلم های مستند صرفا به دلیل 
اینکه آنها را دریچه ای به واقعیت می دانند نیست، بلکه آنچه مستند را جذاب می کند ساختار 
و فرمی است که برای رسیدن به حقیقت انتخاب می کند. در اینجا 6 مستندی که می تواند شما 

را شگفت زده و سرگرم کند، معرفی کرده ایم.

مادر، دختر، پدر
6 مستند دیدنی از سینما و جنگ و خانواده 

تاریخچه وحشت عامیانه 

اگر از خوره های ژانر وحشت هستید و شب ها تا یک فیلم ترسناک 
نبینید خواب تان نمی برد، این مستند را از دست ندهید. دوستداران 
ژانر وحشت به زیروزبر این ژانر توجهی وسوا س گونه دارند و سبک ها، 
زیرگونه هــا و تکنیک های فیلم هــای این ژانر را به دقت بررســی 
می کنند. وحشت عامیانه یا وحشــت فولکلور یکی از زیرگونه های 
ژانر وحشت در ســینما و ادبیات اســت که از عناصر عامیانه برای 
وحشت آفرینی اســتفاده می کند. این مستند کاوشی در تاریخچه 
وحشت عامیانه از پیدایش آن به واســطه گسترشش در تلویزیون 

بریتانیا در دهه 197۰تا احیای آن در دهه گذشته است.

کارگردان: 

کی یرلا جانیس

IMDb: 

7.6 /10

سال ساخت: 

2021

 قاتل هیلساید: 
شیطان در لباس مبدل

اعمال آدم همیشه دنبال او می روند؛ هرقدر هم کسی بخواهد از کارهایی که 
کرده و تأثیرات مخربی که روی زندگی دیگران داشته دوری کند و خیال کند که 
نتیجه اعمالش دور از او باقی می ماند، اما کسانی هستند که واقعیت را فراموش 
نمی کنند. »قاتل هیلساید« درباره قاتلی سریالی به نام کنت بیانچی است که فکر 
نمی کرد بابت کارهایش محاکمه شود. ویدئوهای به جا مانده از ما  ه های منتهی 
به دستگیری وی در این مستند استفاده شده که روانشناسی جالبی نه صرفا از 
ذهن یک قاتل زنجیره ای، بلکه از ذهن آدمی است که خود را محق به انجام هر 
کاری می داند، اما ذهن بسته و دیکتاتورمآبش اجازه نمی دهد بفهمد که بالاخره 

کابوس مجازات  سراغش می آید.

کارگردان: 

الکسا دانر

IMDb: 

6.6 /10

سال ساخت: 

2022

چهار دختر

روزی 2دختر بزرگ تر الفه، زنی تونســی که مادر 4 دختر است، ناپدید 
می شوند. کوثر بن هنیه، کارگردان تونســی، از بازیگران حرفه ای دعوت 
می کند تا نقــش 2دختر غایب را بــازی کنند. برای الفــه که غم غیاب 
دخترانش را بر دوش می کشــد، حضور بازیگرانی در نقش آنها به معنی 
سر باز کردن زخم های دل و جانش است. بن هنیه موقعیتی بدیع را شکل 
داده و تجربه ای منحصربه فرد را در برابر دوربین ایجاد کرده که سویه های 
عاطفی و روانی مختلفی دارد. این مستند که برداشت هایی را از امید، 
طغیان، خشــونت، خواهری و… عرضه می کند، سؤال هایی اساسی را 

درباره شالوده جوامع ما به بحث می گذارد.

کارگردان: 

کوثر بن هنیه

IMDb: 

7.3 /10

سال ساخت: 

2023

کینگ بر پرده سینما

استیفن کینگ پادشاه داستان نویسانی اســت که آثارشان از صفحات 
کاغذی به پرده نقره ای سینما رسیده است. حتی کارگردان سختگیری 
مثل استنلی کوبریک هم از یکی از داستان های کینگ اقتباس کرد و فیلم 
درخشان »درخشش« را براساس کتابی از کینگ به همین نام ساخت؛ 
هرچند کینگ هر جا که فرصتش را پیدا کــرده، نارضایتی خودش را از 
اقتباس کوبریک اعلام کرده و هیچ وقت خودش را در محذورات قرار نداده 
که خیلی رُک و علنی فیلم کوبریک را نکوبد. از ســال 1976تاکنون 
بیش از 5۰کارگردان از آثار این نویسنده اقتباس کرده اند. این مستند 

به بررسی آثار این اقتباس ها و منابع آنها می پردازد.

خالقان: 

دافنه بای ویر

IMDb: 

6.6 /10

سال ساخت: 

2022

یک سال را چطور اندازه 
می گیرید؟

این مستند درباره رابطه یک پدر و دخترش به وسیله فیلم های خانگی 
است. پدر هر سال در روز تولد دخترش از او فیلم می گیرد و سؤالات 
یکسانی می کند. دختر از طفلی نوپا به زنی جوان با همه زیبایی و مراحل 
ناخوشایندش در این میانه تبدیل می شــود درحالی که رابطه پدر و 
دختر با تمام پیچیدگی هایش تکامل می یابد. پدر تولدهای دختر را از 
2سالگی تا 1۸سالگی با دوربین ثبت کرده و از آن مستندی ساخته که 
تماشاگر را به اندیشیدن درباره زندگی خودش وامی دارد. ساخت 
این فیلم نیم ســاعته که در مراسم اســکار نودوپنجم نامزد جایزه 

بهترین مستند کوتاه بود، 16سال زمان برده.

کارگردان: 

جِی روزنبلات

IMDb: 

6.9 /10

سال ساخت: 

2021

آنها نباید پیر شوند

این فیلم با اســتفاده از فیلم های اصلی گرفته شده از جنگ جهانی اول، 
محفوظ در آرشــیو موزه سلطنتی جنگ که بیشترشــان تاکنون دیده 
 نشده اند، به همراه صداهای ضبط شده توسط بی بی سی و مصاحبه های 
آی دبلیوام که از بریتانیایی های حاضر در نبرد گرفته  شده، ساخته شده 
 است. بیشتر این فیلم ها با استفاده از ابزارها و تکنیک های مدرن رنگی شده 
و برای اثرگذاری بیشتر و هرچه نزدیک تر  شدن به تجربه واقعی سربازان از 
نبرد، از جلوه های صوتی و صداپیشه در آن بهره برده شده  است. سازندگان 
فیلم 6۰۰ ســاعت مصاحبه با 2۰۰ کهنه ســرباز و 1۰۰ ساعت فیلم 

ویدئویی اصلی را برای ساخت فیلم بازبینی و بررسی کرده اند.

کارگردانان: 

پیتر جکسون

IMDb: 

8.2 /10

سال ساخت: 

2018


